f 



** • 'i 


1 






artis gymnasticae 

APVD ANTI QJ/ os 


CELEBERRIMAE, 

NOSTRIS TEMPORIBVS IGNORAT AE, 

LIBRI SEX. 

In quibus exercitationum omnium vetuftarum, genera , loca, 
modi, focultates & quicquid denique ad corporis 
humani exercitationes pertinet, 
diligenter explicatur. 

Opus non modo medicis , rerum etiam omnibus antiquarum rerum 
coffiofcendarum,&raletudinis confer uandu 

fludiofts admodum vtile. ‘ 


Talcftne defcriptio exVitruuio fublitera B. 

Hierotrpno Mercuriali Foroliuienfi 
Medico j nihilofopho^ 




Vcnctijs , Apud luntas . 

M n L X I X. 
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ALEXANDRO FARNESIO 
CARDINALI. 

Hieronymus Mercurialis felicitatem.. 

^icunq-, t^agnanime zy^lexander, pojl 
fapienti^imos illos 'vetcres medicinam 
tranare cogitarunt i omnes fere 'vfji ad 
hac tempora eam 'vnam fludiorum fuos, 
rum rationem fecutifunt:>vt 'velohfiu= 
ros antiquorum aurorum locos intera 
pretarentur : vel jparfim ab ijs dij^ututa^e^ enarrata in 
vnum colligerent: vel qua breuiter(^ 9 < concife tradita fue= 
rant, latius explicarent : ^lui vero a veteribus minime ten= 
tata aggrepftnt ,• aut tentata quidem ,fed temporibus noflris 
amijja , ^ penitus extinila , rejlituere , ad lucem^ reuocare 
conati Juertnt > nullos me hercle s aut omnino paucos inuenive 
hodierna die conceditur : cuius Jaculorum nojlrorum cala- 
mitatis idjemper cauja fuijje exiJlimaui,quod maior pars eo= 
rum, qui medicina artium omnium praclarijitma operam 
fiauant , lucrum , aut vanam quandamgloriam tantummo= 
doftbi comparandam proponunt , [olida autem rerum cogni= 
tionis , /cientia dignitatis , hominum^pnblica vtilitatis nuU- 
lam,aut exiguam [ane rationem habenti atqi hinc fit,vt dum 
celeberrimos illos Capos, (arpitanos, c^runtios, c^lbutios, 
2{^rios , Hertinios,c^chontiostum annuis ex publico Hipen 
dijSytum Quotidianis priuatarum vifitationum merceefibus 
taminvrbe %pmana, quam alibi ex medicina magnopere 

/ ^ Ij ditatos 





'ifciplinh 


ditatos legunt ytton modo ipjl grauiorihus , dptimk 
neglegis ad quajlum lahores, 'vigilias , conatus^ ormesdirh 
gunti<verumetiam alios, qui in 'varijs difiiplinis 'verfati mes 
dicam fcientiam{'Vt decet)adipijci cupiunt , contemnente ^,eos 
'valde damnant, nifi tumultuarijs , ac pene c arcis plurimorum 
languentium 'vijitationilfus , fortuitis^ (!srp:pe noxijs medh 
camentis exfirihendis filum occupatos intueantur } quafi ne= 
mo bonus ejfi queat medicus , quialijsfludqs quoque operam 
Juam impertiat : Sed horum e^o iniquas fintentias •vehe:: 
mentifiime refellere fileo ; primo quoafi,'vt Hippocrates me- 
dicor um’T)eui pracepit i humanitatis^ officium poJlulat,mor 
bos curare, languentes non Jpoliare,fid ad Janitatem 
(quemadmodum debeut)reducerc 'velint, nedum multos (ft- 
cut firiptum eSi a Cornelio Celfi ) ah 'vno medico , fed •vix 
•vnum curari pojfi compertum eliquando is •vere artifex 
idoneus •videtur, qui modicum ab agro recedit} non autem 
qui lucri gratia innumeros •vix curftm infpiciens ea prace= 
pta libenter ampleclitur qua fedulitatem non exigunt, atq} 
ingentem quafium maiori populi admiratione , fed maximo 
confiientia,artisqj difiendio premittunt : deinceps quodfi me:: 
dica ars eo modo quarenda eH , quoprifii illi parentes ipfam 
confecuti pofieris tradiderunt ( comparari autem fte debere 
nemo Janus dubitat) quantum ijli a recla •via deJleSlant , fas 
eile cognofiipoteii } ft quidem ab ijs facultatibus turpiter mes 
dicinam fiiungunt -, quibus •veluti colata minime ahfifj ijs 
conftfiere •valet :praterea Hippocratem, Er aJiJlratum,Dio= 
clom,Herophilum,felJum , cyindromachum,ty^rchigenem, 
Calenum, Oribaftum,alioscy praclarifimos medicos err^ 

fateantur 


fateantur necejje eH:<jui meream fcientiam mn ex nu^t 
medicamentorum experientijs, ac Empiricorum lihris acejuh 
fuerunt; fed^Thilofophorumetiamy^oetarum > O* "Efetos. 
tum commentarijs dijf minatam Hudiofe perquirere , O* to= 
rum teflhnonus excolere •voluerunt. ^oniam tuitur huiufies , 
modirationivusperjitafu popularium medicorum opiniones 
•vanas , cr ^ •veritate alienas a dmodum putaui ; pofquam 
medica arti adipifeenda animum applicui ^non ntodh pro= 
priorum ipfus artificum libros t fed <^ 7 * Philojophorum , , 
*Toetarwn Hfietorumy aliorum^ plurimorum feripta Jrez.. 
eptenter euoluere costatus jittst , •vt rwn ficus medicam artem, 
mihi compararem ; atque J^aiores nojlros fa^itafie ittielli= 
gebam : qua in re licet fiiam me parum profecijfi , haud ta- 
men ita igttarus , Cr reHo medendi genere alienus mihi •vh 
deor ; quin hanc laudatifiimam •viam tenuifje non Jumsstope= 
re latari omni tempore debeam . lam •vero cutn in hifie le- 
gesidis aucloribus aduertijfim rttultas artis medica partes 
apud •veteres maxime illuflres , 0* curandis , confiruandisq^ 
corporibus pene ttecejjarias habitas ttojlris temporibus inters 
mijfas ; quifi^ penitus deletas ejfi ( quales picatoriayjricatos 
ria,'VticloriajexercitatoriaflMMtoriay&* alia, quarum •vix 
nomina inter tot bonarum artium ia^htrasfitperfuerusttfiem 
•valde cunSlis optatam , •vtilem , atque omni laude dignipx 
mameum foElurum arbitratus fitm, qui extra communem 
medicina firtptorum morem ottmes has , aut Jaltem aliquam 
€ tenebris eruere ; Cs* quantum conceditur , ad eam formam, 
qua aliquastdo •vfiti ejfi queat , redigere tutatur : quam rem 
ego fapenumero mente •voluens ,gymnafiicam artem, qu^ 

t' iij ‘ tota 


tota in exercitationibus ^erjatur^ conferuatorue medicina po= 
tipmam fane partem , 'vnam ex ijs efp perjpiciens , illam •vt 
pote antiqupmam , nunc tanto minus cateris 'vfurpatam , 
quanto maiores humana 'vita commoditates afferre potefit 
ab obJcuritate,e^ hominum ignorantia 'vindicare fempcr cos 
gitaui: atque ad id aggrediendum eo magis apdue injlamas 
bar; quoniam dum Juperbifftmas illas plane ^ admirandas 
thermas , fiuegymnafia a Gracis , atque 'E^manis ob exercis 
tationes filum magnificentifiime extruBas conjiderabam : 
dum^vetujlifiimos quofi} medicos feiebame^ inconfiruans 
dis corporibus , ^ in rejiituendis yfirmandisq^ agris gymna~ 
Jlica operam frequentifiime adhibuijje , hanc artem maximi 
ejlimatam ; non temere ea foHicitudine quajitam effe iudu 

caui . Itaque (L/implipme Pater cum in tuum medicum(fepti 
mus iam annus agitur)co optatus, illud ocium ftngulari tuabes 
nejicentia,immenfiqj erga optimas artes amore noBus effem; 
in quo opus inchoare, vigilijs , ac fludijs abfiluere liceret ,fces 
tum quem diu parturieram, tandem peperhfic^ omnem exer 
citationum 'vetujiarum troBationem fex libris complexus 
tot curis , ac Judoribus digefei ; 'Vt qui eos leBitabunt , tP* dbs 
Jlrufa, ac anullis penetaBam materiam fedulo examinare 
•voluerint, nos magnam prouinciam ccepiffe, incredibiles^ ani 
mi , cir corporis Inores Juflinuiffe facile fentiant . cyin 'vero 
quod accurate defegnaui, laboriofe Budui, feliciter etiam pras 
feiterim, ^ tibi pro incredibili, ac diuina , qua polles ingenij 
•vi i alijs iudicandum relinquo : id certe tacere nequeo me 

faltem rem nouam , tp* a paucis forfan cogitatam i a nemine 
(quod quidem ego feciam )poB •veterum memoriam troBos» 

tam 


I 


tim JtinipftjJe ; m qua ft Jpe fmjlratus nullam prorfis laudem 
confecutus fuero , non carelo tamen excujatione j tum quod in 
re nimii ardua , ^ incognita lahorauerim ,• altjsqj 'viam ful= 
temindicaucrim ; qua meliora ipji inuenire , aut inuenta no= 
jira expolire , ac perfeere •valeant : tum quod In hoc genere . 
quem fequerer propoftti mei adiutorem neminem plane ha= 
luerim : Sin autem multis fatisfacerCyi^ rem non minus fru= 
Eluofam,quam iucunditate gloria plenam cffecijfe contin= 

getifni tibi omnia poHT^eum homines debebunt i cuius Ih 
ber alitate, illitjlrity 'virtute opus inchoatum , atqi perfeLlutm 
Jub cuius clarijiimo , 'zmiuerfo^ terrarum orbi notifsimo 
nomine in lucem nunc immijfum cuneos bonarum littera= 
rum, ac medicina Hudiofos non parumiuuare iftmul^dele= 
EI are poteH . ^unc eapojkemum adijeere libet, fer ip tum ejfe 
apudn^lat . itHJ^rye'luu‘t<i^ihfcc<T^xi<f^icccpvy&ykTMgax¥ i •vt hac 
ratione a te 'vehementer petere cogar, ne fi quis nojlros labores 
reprehendereyC^ librum ipjum , tanqua incultum , fiue fuper= 
uacaneum contemnere audeat, penes te impuripmasmales 
uolorum linguas locum habere patiaris : fed me pro fumma 
tua auEloritate y humanitate (Jicuti foles) tuearis : nec 

non auitis exemplis excitatus bonas artes prouehere ,littera= 
rumjj amatores protegere , fouere , O* extollere , •vtijemper 
fecifiy pergas* 
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Laurentij 


LAVRENTirC AU B A R AE 

BRIXI ANI CARMEN. 

Aiij^ilio ficuc Phoebi genitoris, & arte, 
ArteCoroniJes medica celeberrimus oli m 
Membra inmutatim patrios difiedta per agros 
Hippolyti,tandem manibus collegit, & artus 
Artubus aptauit nitens, iuucncmqj carentem 
lain lucexthecia, iam tartara nigra tenentem 
Ad fuperas fedes, erebi reuocauit ab vmbris ; 

Et mem bris Ixtos , oculisq^ infudit honores : 

Queis Politum lumen fumplerunt membra iaucneaR 
ConfifusitaTiancopc Mercurialis, & aura 
Farnefi j afpirantis heri collegit in vnum 
Gy mnada : qua quondam Pe Pe exercere reli(f^o 
Sartere maiores , populo Ppecl:ante,Polcbant . 

Hxc pars ad ludos Ipecllat, pars altera tantum 
Comemorat •, quum quis pi(5lis Pe oftentat in armis. 
Fortis vt euadat miles , pars tertia narrat. 

Sint ea, qux incolumes Peruent , morboqj vacantes 
•Mortales, dum vita manet , docet inPupcr hxc pars, 
Ordme qi^o poflint homines extendere longum 
In tempus dubiam xtatem, tardam q; fcnc6tam 
Ducere inexpeitamq; mali, cura^ carentem : ‘ 
Omnia qux latuere diu difperPa, cenebrism 
- Abdita Cimmerijs : qux nunc diflinda laoorc, 

£t mulco fludiOjtanquam noua fidera fiilgen^ 
Saipeores inter Graios, pariter^ laonos. 

■ 1 Mattb* 


( ' ^atth.Deuarij, ' 

A*S vihcti itsnrtXvreu > irttiiovOf ffif 
avsxiriv ag ^liov <r<iitttTOg ignivxrt , 

•A 7r«T oi)(tiJUi¥Hg utcAic A«4^(' 

Tfej^vn; ^lUfoariHg rvf carKA^dfttrog » 
rnupog ccKveogiH¥ l’tgciyv^ > tcSxyxrJr lu» 

Kov wiig « lrw|i ¥0V 

0 f yw¥ Jiarx 9*oia‘t¥ , wLanut tf « 
ix((9ms,ri¥u!sii*«SCc9tC¥XTW, 

A^xMMtg^rieriw AWiTitftv» 
rvii¥dxu¥voXvm/^{X^a¥vro¥i^ffV¥ij^fft 

PfCcTMOi; aoTOgdJ^iuf tttJ^^¥ t¥ ^iBfdotg 
Oww* T«m i'tf «*w<xt 4-"^w (W«w3 

fy^chillis Statij Lu/itani , 

I 

0 reo mortales Hieronymus inuidet a^-os , 

Lumen ad atherium femiammes reuocans » 

^od (juia fepe facit , laudatur fepe yfiu(^. 

Fama tripertito nominis orheuolat 
9Lunc autem noua fama alia increbrefiit , ut artet 
Extinclasuetertmpymnaftumq.nouat 
Ali^eanimoywrma^ y ergo tu cetera mendtra^ •* i-»; 
Ora exercebit ^fea tua laus hominum. 




Aurorum 


Audorum nomina, quorum fidc,&tc(Hmonio 
hi libri confcripti Tunt. 


l4ejchylks . . 

Ctdenus 

Primns 


Herodotus 

Tlutarchus 

^gathinus 

»Mexjndtr ^phroii- 

Herodianus 

Tolibus 

Heftodus 

Torphyrius ' 

fienfts. 

D.Hieronymus 

Toftdonius 

Alexander Trallianus 

'Hippocrates 

Tropertius 

^ntyllus 

Homerus 

Tub.yiUor 

^retaus 

Horatius 

Kaxes 

^riflophanes 

lofephus 

Rufus Ephefius 

^rifloteles 

Iftdorus 

Scribonius Largus 

Ufclepiadet 

Julius Capitolinus 

Seneca 

^ihenxut 

luUus Firmicus 

Sex.Tompetus Feflus 

t/iutrroes 

luTmToUux 

Sidonius Apollinaris 

^Mcetma 

luftinus Martyr 

Soranus Fphefius 

^AmIhs GeBius 

luuenalis 

Spartianus ‘ 

^ufonius Gallus 

Laertius 

Statius 

D.Bafilius 

Lampridius 

Strabo 

Caius Iklius Cifar 

Ubamus 

Suetonius Tranquillus 

Caffius latrofophifla 

Lucanus 

Siddas 

Catullus 

,lMcianus 

Terentius 

Cacilius tTituus 

Lucretius 

Tertullianus 

Calius Aurelianus, 

Marcus Tullius 

Themifon 

clemens Alexandrinus 

Martialis 

Theodorus Trifeianus , 

Columella 

Meletius 

Theophraflus 

Comeltus Celpu 

Oribafius . 

Valerius Flaccui 

V.Cyprianus 

Ouidius ■' 

V almus Max, 

Diocles 

D.Taulus 

'Varro 

Dion. 

"Paulus AegmeUt 

Vegetius 

Dionyftus ..C/^agUa 

Taufamas 

yitruuiut 

Dionyftus Halkar^eus 
Eraftflratus 
Erotianus 
Euripides 

Terfius 

Vopifeus 

Thiloflratus' 

Tlato 

Tlautus 

"^Xenophon, ‘ 



Bieronym 


Hieronymi Mercurialis fex artis gymnafticx 
libroruui elenchus , quorum 
primus liber continet. 


De principijs Medicinx cap.i. 
De cotifernaHiiz partibusj& quid 
tradbinduni cap.i 

Quid fit gymiiaftica , & quotu- 
plex cap-J 

De gymnafiicx fubie£lo,& eius 
laudibus ' cap>4 
Quo tcmporc,& quo paAo coepe- 
rit Gymnaftica cap.j 

DcGymuafijs antiquorum cap.6 
Devarijs hominu generibus, qu.x 
ingymnafijscoucniebat cap.7 
De gymnafiotum diuerfis parti- 
bus cap.8 

De palzllra , Sc altjs gymnafij par- 
tibus cap.p 

De balneis gymnafiorum, atque 
etiam de ftadio cap.io 

De accubitus in c^na antiquorum, 
& (emcldun taxat in dic cenan- 
di confueeudinis origine cap.ii 
De au Aoribus gymuafiicz, & gym 
nafiorum miniftris cap.ii 
De trium gymnafiica; fpecierum 
differentijs bcllica;Iegitima fiue 
medica; Sc vitioia feu athleti- 
ca 

De vitiofiigymnaflica , fiue Athle- 
tica cap.14 

De viuendiAthletaru ratione ca.15 

Liber /ecundns. 

Quid fit exercitatio , Sc quomodo 
differat a labore,& motu cap.i 


Degymnafiiez medicinae diuifio- 
ne cap.i 

De ialtatoria cip.j 

De fphx ridica cap>4 

Depilxludolccnndulatinos ca.{ 
De orchedica , fiue terda fidtatorix . 

parte cap.4 

De fi ne (al rationis, Sc de loco ca.7 
Deluidatoria cap.8 

De pugilatu, & Pancratio, & Cx- 
dibus ^p'9 

Decurfii cap.io 

Defidtu cap.ii 

De diico,& halteribus cap.ii 
Deiaculatione. c^P*i} 

Liber tertius. 

De agendis, & de ratione prxientis 
tradationis cap.i 

Dedeambuladone cap.i 

An eredil dare fit exercitatio ca.) 
De pugnarum generibus cap.4 
De nonnullis dijscxerdutionuni 
fpedebus cap.f 

Deipintuscohibitione cap.6 
De vodfcrationc , Sc alijs vods 
exerdtationibus cap.7 

De Cricilafia , Tveho, Sc Pilamal- 
leo cap.8 

De equitatione cap.9 

De curruli vedbtione cap.io 
De gedatioiie in Icdbica , & fel- 
la cap.ii 

Deagitadone per Icdos pcnfiies, 

&pcr 


per ciiuas , Se de Scim- 
podio cap.u 

De naiiigationCj& pifiacione ca-ij 
Denaucione cap.14 

Dcvcnacione cap.15 

Liber quartus. 

De ratione agcndorum,& de exer- 
citationis vfu cap.i 

Confutatioopinioniscorum, qui 
exercitationem in (anis damna- 
bant . & de exercendi ncccili la- 
te, atq;commodiute cap.i 
Improbatio eorum qui omnes ho- 
mines exerceri debere fentie- 
Lint cap.) 

Redarguuntur qui aiTuetos (bium 
exerceri volebant cap*4 

Dccxercitationudii{ercnd|s cap.j 
De corporum morborum, & fani- 
tatis generibus rap.£ 

An corpora a:gra vllo pado exer«> 
cericonueniat cap.7 

De corporibus valetudiuarijs, & 
fenilibus exercendis cap.8 
De corporibus fanis exercedis ca.9 
De locis in quibus exercitationes 
fieri debent cap.io 

De tempore exerdudonibus a- 
pto cap.it 

Qtiata fieri debet exercitado ca.11 
De modo exercendi cap.13 

Liber quintus. 

De ordine agendorum , & de non 
nullis (ciru dignis cap.i 

Dc (ingularum cxerclutionis diffe 
rentiarum efTcAibus cap.i 
DefaltarorizefFcdibus cap.j 
De ludorum pilat efiii^bus cap.4 


DeluAat commoditatibus, & in« . 
commoditatibus 

De pugilatus , Panaadj,& Cat- 
ftuumfacultadbus cap.tf 
De curfus natura cap.7 

Quid przfiet (altus cap.S 

De alterum conditionibus cap.9 
De di(d,atq; iaculadonis cfFe^i- 
bus cap.i* 

Dc deambuladonum qualitad- 
biis cap^i 

Iterum de deambulationum qua- 
litatibus cap.u 

Liber (extus. 

Quos credlum (bre efie^s pa- 
riat cap.i 

De pugnarum cfTcdibus cap.i 
De quarundam aliarum exercia- 
donnm qualitatibus cap.) 
Defpiritus cohibidonis facultati- 
bus ' cap.4 

De vods exercitationum fiicultad- 
bus, & primo de vociferadone, 
& cantu cap.f 

Delediouis , fermonis , rifus, & 
fletus qualitadbus cap.tf 
De CticHafia; Trochi, &PilamalIei 
qualitatibus cap«7 

Deequltarionisbculutibus cap.S 
Degeftadonumin vniuerfum vi- 
ribus cap.9 

Degefladonum in vehiculo, lera- 
ca,atq; fella pardcularibus vi- 
ribus cap.io 

Dc ledi penfilis, cunaru , ac nauis, 
ge(btionum£u:ultadbus ca.ii 
Denaudonis, &pi(cadonis cfle- 
dibus cap.u 

Devcnadoniscodidonibus ca.15. 


I* 


£ 


Etroretfie eorrigitei 

>»g. j.T. lBqaa(o”»B*oira P.4.D. pxdoiribei p«dottibii P. B. ille fimilei ilU firailei 
P»* 7. B. Herodius llerodicui P. 8. C. a*k«W» Pag *. D. nollw ooftri 

Pag 10. A. reSeri refert annono anno laftx lafte D.oochi trochi pancratio pancrad* 
P.io.C cupiundi captiicU Poppzas Poppza traliebit trahebat P ii.B.introuiila imroinm 
C.anteaftii anieaAi P.i|.A.dicarehez dicarchex inqnis inque P.i4.A.quiftos quinAoa 
Pag.if. A. crudui eruditui iiaSauit traSabit Cxuteacllate D. rfpote aeris tepoie aeria 
F. diziaqt difUq; Pag. i<.C. igni fuccendcbantur ignis fuccendebatur 
(bmacauribui fornacatoribus Audituras Auditura inerat inerrat 
P.i7.B.fiticecuro filice duro D. inuentus Ro. iuuentus nAirrstlM 

multam^i multari pag.i8.E.prz(Uotur przftant pag.iy.A. tibcrem tiberita 
curari cum rari p,ti.C. argumenutum argumentum E. cenarent cenaret 
pag.it.F.iraAwivp^Aa) pag.i).D.oftenderemus oftenderimna 

L pilicrepi pilicrepi p^ierepos pcdicrepot F. vnom quoat vnumquodq; 

.14 A. miniftrabant mioidrabat pilicrepos pilicrepus alicrepus ahpilus 
¥. -arfarrun-nt ■meatnJr*mt pag.i{.B. Uzis laxis 
pag.s*. D. pag.1l. B iudicianiur ludicantur pag.ip. F. qui 
pag.jo. A. 7»rd«<e' quare quare pag.ii.A. oilendendam oilendain 

f enoimui genuinus p.|i.C.ridus iafttts iudicio iudico eoniinnitate conc innl taw 
• l^rn i^fir pilam pila p.t«.A. I)irif«c ll»rsf*t Fwido» Irmiian 
D.inuiutus iniiutus Pag. tf.F. Draucus Draucus pag.)<.C.siu«>Tsu 
p.)7.B. Epichiedios Epichrcdios D. compertinationcm compefHnationctts 
p.gy.B.TwrrAMi^lt''' E.quiapalzs quapal. F.quametiam quem 

P.40.B. tum milii: quin milit. p.4i.D.vtcuirus atcutfus F. curfum nifi curforem aiS 
pag.44.A./iliut /iewe B. cum manu eum manu pag.4{.B capiebantot capiebatur 
F.lic^diiix (xpedifco p.4<.A. fiue fine t iudicau iudicaiz F. vfitata vfitacc 
qozgpmnaftica quz de g^nailica pag49.£. ilcuiivoca ficvou 
|k{e.C.amphiieaici amphiteaais p. { i.C. tam^ ii tamoiis p.{i.A. Unw< Urrwi 
0 . 8 c datum &claua p.().A. adeam vfum eamadvium D. feoTnus fcuonua 
p.t7.B. i)««Uiau E, Garradus Garrulus amulusannulus 

p.fi.A. pcrfeAos prffeAos p.£i.F. ad lautiiiand adlauiiiii p.fi .D.irfatnm»» d f rmm i rrm 

pag.<4.D. innumeris muneris F.eifdem eidem pag.<(.D. regula regulas 

pjt.c. mf0iiHrrai p.dj.B. porlii profit eat erat p.70.C. rfus vfos 

omnibus omni careticai cauneas F. cibum ciborum p.pi.B. inungendas iaiungendas 

D. imbcllimi imbcallimi pag.7s.B. peruerere peruertere O. cor cur 

p,7I.B. quietum quietem p.74. B. vocabanrar vocabunrar p.78. A. ab bonum adbonuoa 

prtibt prtiiant PU.79.B. ipli^: ipfis^i fuSciant fuAciat abundat abundant 

r g.8o.A.adam zlnim C.imituMtnt armSjuii-»il| p^.Si.D. neutralia naturalia 
eiKent ngent F. vigeamus rigeamus p.8i.A. luctdaii lucidiuti E. corpori corpotia 
pag.S4.C. habitum habium F. gtacilelcani graeilefcat exhauriuntur exhauriatur 
p.8{.E. foflcres fblTores p.88.E.calor color p.87.D.quiete quieti p.8S.D.quiad qu(a 4 
pag.Fp.D.ezfueu exfufta pag 90. A. repleti repletur p.9i.B.confundantur coafunduitc 
pag.9i.A. earum eorum had athletis abathietis F. corpore corpora 
pag.9 4.C. archipatrorora 'archiatrorum F. de ciufu natum de cotfus natura 
pag.p<.A. cucuttlTe, dici cttcuttilTet > dicte 

Tjpographus Ledori. 

Qumnais omaem ,quam potuimus .diligentiam praiflitenmut, Tt hic liber quam 
cmeadati(Emiis((icut omnia noftra Client ) prodiret : quia tamen audh>t(dum cu- 
debatut)abruit, ezemplarq; quod impreflotibas delHnauerat . Lutetiam tempori- 
bus turbulentilhmit miflerat.fa2um eil, vt exemplaris optimi inopia aliqui crio- 
les commilC Cnt,quos tu iple fic corrigere potens, nofqi ezcu latos habere , qui po- 
tius nonum hunc, Bc mira eruditione libellum , ruunqi tibi cito tradere , quam 
exemplar mdius expc ^aata difi«e voluiiaas. 
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INDEX LOCVPLETISSIMVS 

RERVM OMNIVM MEMORABILIVM, 

C^VAEINHOCOPERE 


contiiicntur. 



I Bies eft materU carribui 
1 faciendit apta «o.b 

I A braham ut Deui ab Alex. 
Se.colebacur 

i Academia Platonis g.c 
* Accubitus confuetudo un- 
de manarit ^o. b 

Achilles fuos milites difeo exercebat , ne o- 
tio torpefccrert 4j.f.4«.a 

Acidum ruAantes vociferatione iuuantur. 
loj.a 

Adolefcentes cur ad gymnafia accedebant , 
9 . f 

Adorantes ercAi ex lege flabant 49. c 

Aeger nullus ex aliquorum fentencia cft 
exercendus 

Aegroti prifeis temporibus palim expone- 
bantur, & qua decauTa i.c 

Aegyptus, Homero autore multas herbas, 
ac mcJicamcoM‘habuit. i.b 

Aer e(l ex extrinfccus corpori accidenti- 
bus j.C 

Aetas in exercitatione efl conliderada.yS.e 
Aglaitades errauit, rifum dicensneque cor 
i)ori,ocq; animo ^pdcfTc ftf.f.Sciii.f 
Albati erant una faflio Romana j8. f 

Aldus hlanutius iuuenis eruditiflimustfj.c 
Alexander Seucrui Imp.cxcrcitationis cau 
fa aliquando pifcabatur.<4. fquos Deos 
colcrct.if. a. ad maiorum cfHgics facra 
faciebat ,bidcm 

Alexandri Scueri Imp.exercitia pblllcdio 
nes quz fuerinbi I.b. idem balnea uiro- 
fum ac mulierum feparauit i8.f 

Alexand. Scucrus Imp. fcri femper frigida 
lauatione utcbatur.rarb calida i ;.b 
Alexan.Seuerus Imp. noluit ingenuos cur- 
fu exerceri 

Alexader Seuerus Imp. nemora pub. ther- 
mis iunxit 

Alexander Seuerus Imp. qua vidus ratio- 


ne,Lampridio authore,vteretur 8 j .e 
Alexander Macedonum Rex quid ante ci- 
bi fumptionem ageret 8j.c 

Alexander propter cruris uulnus leflica in 
militari expeditione utebatur 1 1 (.c 
Alipilus io gy mnafiis quis efict, 2 c quid a- 

Alipta quis nam eflet i^.a 

Ambulationes quaioam fecundum Ariflo. 

fint faciliores 8o.c 

Ambulationes tura afccndcndo tum dcfccn 
dendo 6d* oua de caufa laudetur. ioi.d 
Ambulatio fubDio faAa , ambulationi in 
porticu faflx I Celfo prxfcrtur loi-n 
Ambulatio fubdialii mulcas habnfpecies. 

ibidem ' 

Ambulatio fub Sole , vel in vmbra fafla ab 
authoribus diucrfisdiuerfimode accipi 

ibidem 

Ambulatio fub Sole minus lardit,qulm fla- 
tio , & qua de caufa ex Ariflo. Icnteolia. 
ioi.d.io4.d.io^.a 

Ambulatio in vmbra faAa,quxnam fiebo- 
na ibidem ■ 

Ambulatio epilepticis, & uertiginofis con- 
ucniens qua fit " loax 

Ambulatio ante cibum fieri debet 8t qua 
de caufa ibidem 

Atnbulatio pofl coenam quibus conucniat. 
103. a 

Ambulationis matutinz , 8c ucfpcrtinz ef- 
fcdus qui fint ibidem 

Amycus Bibriciorum Rex ccflu claruit, 8c 
fuit i Polluce incerfcflus 41 c 

Ammon apud Oui. ceflu ualuit 41. c 
Angina laborantes luflam effugiant. >j.d 
Animus fine corporis auxilio nihil laude 
dignum efficere potefl s.a 

Anneus Galliofanguincm expuens nauiga 
tionefanusfaAusefl. ^3.1.117./. 
Aconiti viciilc qui dicerentur la.e 

Amhcui 
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Anchcui fccundu Plitonem fiiit lufiacionc 
artis auilor 

Antiochus medicus <)uo exercitio vicre* 
tur 77 -cd 

Antiochus medicus ucntriculo geliaba* 
tur. Mj.f 

Antiqui bis in die an femel faturarentur. 
ao.a. Si infra 

Antiqui in llraciscarnabant xo.b 

Antiqui omnes uoluptates in conuiuiis ex- 
cogitarunt xi.f 

Antiquorum iludium in cibis ac potibus 
delicaristimisconc^redis maghu fuit.ix.a 
Antiquorum feripta quonam modo inter- 
ierunt 17 -* 

Antiquoru maior pars mane uel nihil , uel 
exiguum quid (umrbat g4.a 

Antiquorum maiorpars in vcrperefolum 
Citurabatnr 89 -b 

Antoninus Pius Imp.baloeum populo bne 
mercede conllituic 1 8.a 

apodyterium in paleftraquid fueric.i i.d 
apodyterium in balneo quid elict l j.d 

apolfini cur Athcnienfcsgymnanumcon- 
fccrarunt * J.f 

apoilo iaculationis St medicinxDeus ab an 
tiquis indicatus 4<>a 

apollo ucuUtiuni ab,antiquis ell pntpol!- 
tus8c quare 98 .f 

Apollonius ut Deus ab Alex. Seuc. colcba 
tur 

apopIcAici TraL fententia IcAica uti pof- 
funt, 5 c qua de caufa 1 1 S-d 

apollemata in peAore rupta habentes uo- 
cifcrationeiuuantur lop.a 

apricari quid faciat yaa 

Apuleius Cclfus in Sicilia quendam acanc 
rabido mirfum curauit a-c 

aqux formido, Pompeio uiucnte, primo fe 
nobis maniftdauit ' i.e 

aqua eft ex cxtrinfccus corpori accidenti- 
bus }.c 

aquz omnes fponte nifccntes calidxfunt 
Arifto. authore 1 1 8.d 

aquarium quid eflet i6.d 

Archigenes fuit Had.Tmpe.archiater.ii3.f 
Ariftotelis fententia de gymnaRica &pae- 
dotribica 4,e 

AriRotclis fentetia de arte gymnaRica. 6.1 
AriRotclis feotetu de motu p«ft dbu.8i.d 
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ars gymnaRica, GaIe.rententia,eR maxima 
pars facultatis conferuatricis - 
ars gymnaRica q.bus na rebus perficiat.^.d 
ars gymnaRica quomodo fcientia i Gal. 

uocctur 4 1 

ars GymnaRicaquid nam circa corpus hu- 
manum operetur 6.a 

ars gymnaRica ad bonum corporis habitu 
acquirendum,ac fanitatem conferuanda 
maxime orodcR multorG tcRimonio <.a 
arigvmnauua homini cR naturalis 6.c% 
ars gymnaRica quo tpe inceperit «. b.c.d. 
& quomodo ordinem ac regulas accepe- 
rit y.e.ij.d 

ars conferuatoria qualicate.quantitate, oc- 
cafionci^' pcrRctcur ^.d 

ars medica qua ratione conieAuralit tflici- 
tur 8c quali incerta 84-d 

artis GymnaRicaediRiniiio. y.a.& £8.c- 
artit GymnaRicz finis y.a 

artis gymnaRicae apud antiquos exlRima- 
tio ‘ £.a 

arthriticos deambulatio lenic & remifla iu- 
uat.& vehemens Ixdit ioo.d 

arthriticos gcRationc curabat Afclcpiadcs. 
iif.d 

arthriticos natatio frigida iuuac .& qua de 
caufa 119UI 

Aefculapiut Epidaurius multum arte me 
dicam illuRrauit i.c 

Aefculapius fanis poRpoRtit Solis morbo- 
Rt,ac unguentibus opem ferebat 1 .c 
Aefculapiut iaculationit & medicinx Deus 
ab antiquis iudicatus 4<.a 

Aefculapius uenatione fummopere dele- 
gabatur <£.e 

Aefculapius ab antiquis iaeulationi cR prae 
politus Sc qua re 98. f 

Afclcpiadcs PruCenlis jorator & medicus 
clarus ij.e 

Afclcpiadcs per inediam trium aut quatuor 
' dierum multos aRcffus curabat 70.*- 
Afclcpiades infirma corpora uariisexerae 
tationibus molcRabat,ut hominu fauore 
aucuparcrur 7y.b.& d.& 88. 

Afclcpiadcs Prufienfis leftis,& balneis pefi- 
libus in a^ris curidis utebat <a.d.i I7.b 
Afclcpiadem Soranus rcprcbendiCj^ phre- 
neticos antu curare profitebatur, i lo.b 
aRa in balneo quid cRct ly.e 

ARhmaticoa 
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Afthmaticoi turfu ueftibm Uneii &fto 
Thcodorm Prifcunus curabat, jtf.d. 
Cacliui Aurcli.fpiritu retento. log.b.Sc 
Mocifctatione.ioj. a. Afclcpiade* gefta- 
tione li5.d 

Athcnicpfe» cur Apollini gyranaCum con- 
Iccrariint ?•* 

Atbcmenfci poft Lacedxaaonaigymnalia 
inucnerunt 8-e 

Atlicnicnfc* iuuene» quid agerent, ut intre- 
pidi ad uulnera fierent Jid 

«tblcticz fini? 

athlcurum reniuneratiootf J-d 

athletx in gy mnafio fe exercebant 9-‘ 
aihletx fimpliei nomine diAi q fint ij.a 
athletx quioui cibis uterentur ^ af-c 
atbietx quo nomine i Plato, uoeetur. ij.e 
athlctaru viftui ratio, quxcflct.x«.f.i7-a8 
athletx cur palidi fiant poft labores ex Ati- 
fto. fententia ^ a?** 

athletx i Venere prorfus abftinuerut. aS.b 
athletarum xgritudines fecundu Gal. aS.d 
athletica gymnaftica (altadones habuit.ji.e 
athletx ambulationibus non utebatur. 47* 
f.48.a 

athletx aduerfus palum fe exercebant, y a.b 
athletx ex fpiritus cohibitione non parum 
auxilii capiebant y 4*<'d 

athletx ftatim 'poft exercitationem potum 
uiubantjSc quadecaufa 8i.b 

athletx frequentisfime utebantur . pugilla- 
tu,luAa, Sc Pancratio J4.b 

atrophia laborantes uocilcratione liberan- 
tur 109. a 

atrophiam geftatione curabant Theodorus 
Prifcianus,& Aretxuus n”*"® 

attonitos aliquo ftupore Aedus geftatione 
curabat r**/’- 

author huius operis cur degymnaliisfctv 
bere fibi propofuerit J 

auditus fpiritu retento melior fit 1 o8:b 

aues in aere ftare apparentes an aliquo mo- 
do moueantur 4**5 

Auerrois fentendadeiis qui ezereitatione 
dimittunt lo-c 

Auerrois reprehenditur, qui cenfuit mor- 
bofi corpora quoddie ad ludoris initium 
cfte exercenda 77-a 

Aug.Imp.lege fanciuic,ut milites educeren 
tur ambuueum • io menfe 48.« 
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Auguftus Impe. feimpodio quandoque oe- 
hebatur 

Augudus Imp.follefeexerccbat,Sc qua de 
caufi ji.f.9i.a 

Aug. Imp. in fine deambulationis fubful- 
tiro currere uidebat & qua de caufa.97.b 
Auguftus Imp.coxendice,fcmore,& crure 
liniftro laborans ambulatione in harena 

maxime profiinda fe exercebat loi.e 

Aug.Impe. poft coenam leAica lucubrato- 
ria uteoatur 

Aurelianus Imp. thermas hyemales io tras 
tyberiiia regione fecit 8o.a 

aurium dolorem pauentes lufta Ixdit. 9 ? -d 
auriu dolore uexatos geftatione, Gal.T ral. 

8c Aetiai curabant J 

axes curruum ex uIroo,ilice,&i fraxino fiut 
<o.b B 

Balifla quale inftrumentum fuit 4 S-f 

Balneum eymnafiorum 1 4*« 

Balneum loca conftuuciia qux nam efient. 

Balneis inferuieniia qux nam eflent 1 y.b 
Balneorum litus fecundum Vitruuiifentc- 
tiam a4.d 

Balneorum aer extrinfccus & intrinfecus. 

iS.d.e 

Balnea multum eali4a Gahtempore in de- 

fuctudinem abiierunt 17-* 

Balneorum magnitudo mobilius, immobi- 
litas. figura >7-» 

Biloca Don cundcin hnem habent 17*0 

Balneis calidis, tepidis , 8c frigidis antiqui 
diuerla rauone utebantur s7-® 

Balneum rtsquadrauria cur uoeetur. i7-f 
Balneorum hora qux fuerit I9-» 

Balnea femperante folis occafum claudeba 
tur,nec unq ante auroram aperiebantur 
ante Alex.Seueri Imp.tempqra i p.b 

Balneis penfilibus Afclepiades in pgris cu- 
randis utebatitf a.d. 4 Sergio Orata funt 
inuenta ibidem.f 

Bapeifleriutn in balneo <juid iy*b 

Bellerophon fuit equitationis inuetor.y 8.e 

Bigis Plato animas asfimilauit <o.c 

Bigx in pub.facris frequentisfime certau^ 

runt . 

Blandi Forliuienfis error de thermis 8.e 
Botularii in gymnafiis botulos uendebaat. 
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Brachia , dum quis manibus uacuis currit, 
quodammodo conuelli uidcncur 97.C 
Brachia difcus corroborat jg.e 

Brocheas apud Oui.ccliu ualuic 41. c 

C 

CachcAicos natatio maritima iuuat. 1 1 S.e 
Caius quidam cxcui, quomodo oraculo in- 
dicante, czciutcfucrtt liberatus i.c 
Calicratcr armatus curredo bii vicit, ^i.b 
Callimachus Batuarius cacirotecnus cur (it 
di£ius ^ 4}.a 

Calidarium in balneo quid cflet if.e 

Calor naturalis per exercitationem exone- 
ratus muUicudine excrementorum , fit 
robufiior S$.d 

Calor debilis ex motu moderato excita- 
tur, ex immoderato extinguitur 7j.f 
Calor nimius exercitationes ^hibet 8i.f 
Calor natiuus exercitatione ell excitandus 
Scquadccaufa Sii 

Calidi homines uel paru ucl nihi| exerceri 
debent,& quade caufa 77.a.Sc8^.f 
Campus Martius Tyberi uicinus erat , 8c 
qua de caufa tff.c 

Canes rabidi in Sicilia plurimi fiunt, i.c 
Cantoribus fpiritu _ retento peritonzum 
rumpitur io8.d 

Cantus exprimit rerum fimilitudines. j <.c 
Cantus d uocifcratione didere lo^.f 
Capita detcAa d fole mult6m latduntur, & 
qua de caufa io;.a 

Capite cooperto antiqui facrificabant 49.d 
Capite maid adesos ex Antylli fentcniia 
multa deambulatio iuuat.ioo.d.item de- 
ambulatio fada ealcibus incubendo.loi.a 
Capitis grauitate laborantes poft motum 
leniter fadum leuatur, poli curfum ma- 
gis laborant cx Casfii medici fcntcncia 
vndefiac 

Capitis dolorem inueteratu Aretzui ma- 
nuum gcfliculatione curabat yo.e 
Capitis circunuolutionei uertigines pariue. 

9tx 

Capitis dolorem lufta iugi 8c magi liro ad- 
hibito faAa Czl. Aurelianus curabat. 

9 ) .a.& tali dolore laborates currere ve- 
ilitos iubebat.9S.d.& deambulare.loo.b 
Capiti male affeflo vociferatio obefl.i 09.C 
Capitis dolore laborantes uehiculo per Ion 
gam uiam cali. AurclLuchi debere iudi- 
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cauit ,& qua de caufa ii^.f 

Caput debile Ixdit faltatio $o.f 

Caput dolens h-liercixdit 98. b 

Caput Ixditur ambulatiocex motu Scquie 
tc fiifla, 5 t quare loo.e 

Caput maiores noflri ferd nunquam tege- 
bant lOf.a 

Carccrc detenti qua exercitatione poslioc 
vti 70.C 

Carnes exercitatorum cafroiam coagulato 
non exercitatorum iirru cafeo nondum 
benccoaPulatocomparatGal. 70.6 
Carnis multitudinem dea'mbulatio aufert, 
loo.b 

Carnis multitudo qiia ratione d Cxlio Au 
rcliano minuatur 107.3 

Carnis multitudinem gcflatioCxI. Aure- 
liano authore,rcmoucc itf.b 

Casfius iatrofophilla Romz Cornei Ceifi 
aetate medicinam fummacu laude exer- 
cuit sy f 

Cacheflicis uocifcratiofubuenit lop.a 
Ccltx pofl cana pugna umbratili fe exer- 
cebant ji.d 

Calum meridianum quale Gt cx Vicru-fcii 
tentia 8i.b 

Cana: cofuctudo apud antiquos lo.b.ii.a 
Canx hora cur uerpertinant data ai.b 
Centauri qui nam Gutdidti fS.e 

cera digitis emollicda arthriticis dat. 45'.a 
cercio fecundum Platonem fuit luftatorix 
artis audior 

certamina quomodo inceperint 6 .d 
cefliphori in gymnaGo fe exercebant. 41 .b 
cefluum exercitatio 4i.a.94.d 

Cxfar fcripGt, non fruflra fuiBc antiquitus 
inflitntum , ut in bello committendo G- 
gna concinerent , & uoiucrG milites cla- 
morem excitarent j 

Czf. Augu. exercitationis caufa aliquando 
pifeabatur 64.f.&ii9.c 

Chiron uenacione fummopere dclcdlaba- 
tur 66.C 

chorea faliationis nomen unde Gt ortum. 
^8b 

CHRISTVS ut Deus ab Alex.Se.co 
Itbatur «fa 

cibi neccsGtas, unde nam ^ueniat 69 c 

cibi fuperfluitates neccQc cfl , ut d corpore 
. cfiluanc £9 .c 

t t «*>i 
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ciW prjui non Ixdiint eor,nui r.iultu fc cxcr 
ccnt,S< «lua dc caufa 

cibis mali fucci ucciiccs homines quomodo 
(chabeaoe - 

cibi concoftio quo cognoftitur a 

cubillica cft prima fpecies (altationis. j i .b. 
& »o.d 

ciborum latictas uitari debet ( 9-d 

ciborum inappeteocia laborantes leftus pe- 
tilis luuac II 7 -C 

cibos fadidientes uociferatione iuuancur. 
109. a 

cibus poli exercitationem no flatim debet 
aHumi,d( qiia de taula 8{.a 

Cyrus 1 ’erl'arum Rex corporis labores 
magnopere xflimauit 

cilius erat iiehicuii Ipeciet 1 1 6. a 

Claudius C xf. vehiculo undique tcfiupn- 
nitis,dc Quando cfi ufus tfo.f 

Claudius [nipe. Haepoerx liberto fun con- 
ccshi^t p< r urbe Irclica uehi polfct-TS i.f 
Clemens Alexandrinus Antonini &Scuc- 
n Impp.temporc floruit i8.e 

Clemens Alexan tempote Gal. Rnmz flo- 
ruit j j.c 

Clitomachus Cartaginentisfuit noux Aea 
demix fedjror clarus ay.a 

Coeliacos mannum gcliiculatione curabat 
Arcixus.9ox. Cc uocilcratione.ioj b.V 
exercitatione inter myrtus lauros 
thymum fada ity.d 

Coitu ufuti vefpere non cnenrbant lo.a 
Coitus quoldam laajit,quofdam luuat.yi.b 
colicos Aetioauthore IcAioalta iuuar.iio.e 
colicos pilxIufuCxl. Aureli. curabar.9t. 
b.St curfu 99 .d. & dcarabulatioc. 1 00. b. 
& ipiritu retento. loS.b. Ardepiadcsge- 
llattoiie 1 1 y.d 

Com. Impc.filiui in paizflra in xgritudine 
incidit ll.b.93.b 

C&modus Impe.iaculationcexcelluit. 4«.b 
Comitiales luciam viurc debent yj-d 
Concamerau fudatio in palxitra vbi nam 
erat 5.b 

^pneoAionem impedit exercitatio cx Era- 
(iftrati fententia <9.2 

cnco.^iiu & a quiete, 5 c ab exercitatione mo 
deratdtada multum luuatur 49.e 

concoquentes ddflcultcr vociferatione lu- 


uancur 


•i.»- 


lOja 
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conifttViu in palxflrivbi naent. 9.b.Il-^ 
conferuanua medicini psrs a quibufdim 
fola digna uidetur, ut nomine inedicinx 
nominetur 

conferuatiua mcdicinz pars u quibufd.sm in 
tres partes cndioifa J-b 

conferuatiuam conflituentta qtiatuor nomi 
nibus a tnedias comprehenduntur 3.0 
Conflamini 1 mp. tempore atcipiircs edoce- 
ri coeperunt • 

confiieiudo magna cx parte conuenit natu- 
rx exercitati corporis 7i.b.d 

confuetudinem permutantes ualdc Ixdun- 
lur ibidem 

confuetudo mala quomodo ex Hip. lenten- 
tia flt muranda 71 f 

confuetudo exerciti j quantum profit 77 -* 
confuetudo in omnibus iit conferuaeda,. 
7S.C 

confiictudo in exercitatione cohlidcranda 
ell 7 «c 

continui folutio quibus rebus accidat 78 . d 
continui folusioni nullum morus genus co- 
uenit,Sc qua decaula ibidem 

continui folutioni membris ignobilibus c6« 
lingenti modo quodam exercitatio me- 
diocris coiiucuic ibide"! 

conualrfccntes vociferatione iuuSiur. 109.8 
conuullionibus capiuntur , qut curfi conci- 
tato vrunrur.fic quomodo ho tiat. 98 b 

Cor.Cel.iubct,utin antiquo latet um dolo- 
re uiftu athletico vramur »^-d 

ccrpiis humanum quopafto 1 diuerlis di- 
Iciplinis ton^dereior ? •* 

corpus humanum quomodo eft artis Gym- 
nafticxfubicftiim • f** 

eorpufcula a nolitis corporibus continue 
cffluuoc *’■* 

corpotis habitus ab exercitatione conferua 
tur «9 d 

corporis uirtums per exercitationem fortio- 
res fiunt ?c expeditiores « 9 -d ■ 

corporis menibr.1 per exercitationem firmi 
tatem & robur acquirunt <9.d 7o b 
corporis ha itus ab otio dcftruitur. 69 -d. 

71 -e 

Corporum tria genera i medicis coolidcran- 
tur.&qnx 74 * 

corpora agra an aliquo pafto debeant exef- 

eorpor» 
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corpora (iccj motibiu kuibui & niodcracit 
unp.fliint 7{.c 

corporibus calidis & (iccis nullx imroodc- 
rac^ exerciutiuncscouuciiiunt 77. f. 
7j.d 8}.l 

corporibus frigidis 8t ficcis cxercharionci 
rcniifixcumirniunt ibid 79.d Sp.f 
corpora , quorum uuum mrmbrum iiiccm* 
pcriroi patii ur, quomodo fune cxcrccda. 
7J-f-7<a 

corpus nullum quauis intemperie laborans 
drbee vcbcmcmiexerciiatiooc exerceri. 
7<.a 

corpora ob malam fotmatioiicm morbofa, 
quomodo funt exercenda 78. a 

corpora in numero morbofa exercitationi- 
bus uti polfunt 7<.c 

corpora aegritudine iii litu laborantia nullo 
exercita tiouis genere utt debent , & qua 
de caufa ibidem 

corpora ualetudinatia quamam rubTefreun 
duui huius auroris fententiam, pofliint 
conticere 7<‘f 

corpora fenum cur multa cxcremenu ge- 
nerent 77-b 

corpora fenum quibus exercitationibus uti 
debeant 77-d 

coiporum lanorum difTcrcntias mulcas an- 
•I ciqui im dici conduuerunt 7d.a 

corpus perfcdafanicatc pra-diiu potius men 
ccconlidcraripoted,quam icipiainue- 
niri 7t.a 

coipora mulca cemperau in fua regione m- 
ueiiirid xit Gal. 78-a 

corpora communicer fana dida excremen- 
ta quotidie gencranc,8c ob id exercitatio- 
nibus indigeat 78. b 

corpora frigida, uehemeter & multum exer 
Ctrl debrae 79.C 

corpora liumida excreircntis abundant , & 

- ob hoc muluexcrctuuone indigent, ibi- 
dem & 8f.e 

coroora bumida 4 labore f«Sbcari,h(c Ari- 
Uo. fententta quomodo lic tnieUigcda c6- 
dliator exponit ibidem 

conora in zllatepodus,qu4m inhyeme 
fune exercenda ex Ando.fentecia 8i-a 
colora in quibus temporibus line exercen- 
da, Stlocis 81.C 

coipora cxlidx Sc bumida modctaiis cxctci- 


tacionrbus indigent ibid.Sc 8 f. 

corpora frigida St bumida multis St vth^ 
mentibus rxcrciiaiionibus iii digcat. ibi- 
dem, St 8(f 

corpora ab lifdcm,quatidi q; lxduntur,qiian 
doque iuuancur , prout lilis applicantur. 
88.d 

coiporiscarnolius mulus exercitationibus 
rcmouetur Sf f 

corpora induta minus a fnVcalcfiunr feiua 
dum A nilo, fcnccnti^iii St qua dc caufa. 
lof.a 

corporaliixatatum homiiiiini riim quadni- 
pedum natando iu artus facillime rcdi- 
tuuncur lift.f- 

coriceum in piladlra ubi nam erat, 9. b. Sc 
quidcllcc * ' ii.d.j^.d 

corycus quid elTct ex Ancyllifcniccia. j j.a. 
7}.d.9i.c 

Cornarius corycum maje follem interpre- 
tatus eft in Hip.conuerllonc j j.c 

coxasdcbilcs faltaiio confirmat 90.C 

COXIS ex Hip. icuictia equitatio cll inimica. 

I i4-a 

craneum gvmnafium apud Corinchos 8.d 
crasfi quando cibum debent fumere 8;.a 
crateii mtdici feruus Iiomli quodam morbi 
gcnctc captus fuit , quo carnes ab osGbus 
cadebant x.c 

Cratiuus poeia cur faltator fit uocatus.;8.b 
crepaiuraspaaccrs falcu debent uitare.97.d. 

& di(cum.99.a.St fpiritu tcccmu. 108.C. 
quomodohanc 1 10.C 

cryptoporticis antiqui ad deambulandum 
utebantur,St qua de caufa 101 J 

crifilafia; forma cx Oribalio,qua; nata fue- 
rit.; y.b-cius utilitas 111.C 

Crito meditus Romx fub Traiano floruit. 
9?.b 

crudos pilx lufus laulit 9i.|> 

crura infirma faltatio corroborat jo.e 
crurum ulcera haltere Gal.curabac. pS.a 
cruftularii in gymnafiis cruda uendcbanc. 

cunis quomodo tn zgris curandis antiqui 
medici uterentur 8t,d. iiy.d 

curatiua medicinz pars ob necesfitate priu* 
ed inucnta,8t a quibufda impoflura qux 
dam dicitur i.f 

curxianum corpus conferuanc j.c 

/ t b curreod* 
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Currrn Ji ficultjs i niiuu dj:acU jui.T>j- 
libiit ^i.J 

Cui!’ii5i<rramcn Lici inHitucruat .51. f 
Current )b smbul^iiie quu>1ifT<.rjt $5 e 
Currentes liycnic nugis vigent lUntiLus, 
qu 3 dc cjiiQ 8<-e 

Currentium fpiritus sniicljc 94. J 

Curribus tiicicndis initcru apti cft i- 
bics 40 b 

Curribus manu du Ais febricitantes , vt in- 
quit herodotiis, vtebantur & quantum 
fpacij pcriiccrcnt £o.c 

Curribus omnis generis fani vtebantur. 
<o.e 

Curribus tcAis principes vtebatur potius, 
quam apertis antiquitus io.f 

Curru tcAo Plinius lunior propter oculo- 
rum infirmitatem vtebatur 6af 

Currus multa apud antiquos erant genera, 
& qux’ & quomodo fimilia , Se diisimilia 
erant 41 . a 

Currulis vcAatioab Erichthonio ell inuen 
ta ^o.a 

Currulis vcAatio apud mulieres Roma- 
nas in maximo honore habebatur 4 o.c 
Currulem vcAationem Romani mulie- 
ribus abflulerunCjob nimium luxum, 
pollea illis rcflituerunt, 8e qua de cau- 
fa 40.C 

Currulis veAatioapud gymnallicos xfti- 
mata erat 4 o.c 

Currus duarum rotarum antiquitus erat in 
vfu 4 o.b 

Currus quatuor rotarum Phryges inueoe- 
runt <o.b 

Currus fex rotaru fcy thx inuencrut 4 o.b 
Currus forma eA varia 4 o.b 

Curniu certamen in ludos olympios quan 
do (it inue Au tn < o.c 

Curforqui (it ex AriRotelis fententia i 4 .a 
Curfus Gal.fcnientia non parum con(ert 
ad fanitatem , 8c bonum habitum 4X. b. 

Curfus quis rootusGt 7j.d. eiutvtilitasSe 
damna 97>a.e 

Curfus tres fuot rpecies ex Antylli fenten- 
tia 4X.b 

Curfus apud veteret grarcos quid fit 8o.d 
Curfus omnis febrientibus nocet yj.t 
Curfuro pro vertiginofit curandis atq; epi- 
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lepticis Aiersus biidauit sr-e 

Curfus tirculitis cir.Aus qaifint Je om- 
nino repudiari debet ibid* 

Ciirfiis ens, qui fundos comtdcrunr,8e qui 
a fcoipiunibus icti fiii>c,iiiuat 9;-d 
Curfus quomodo renes lxdat,Si; iiiuct 9^-d 
Curfunon iiipulucrc fjAo faucium inte- 
riorum cxulccrario curatur 9y.d 

Curfus pedes Sc crura luuat 95. d 

Curfusqua dccaufa ex Ando-fcnicntia ca- 
put IxJac 9^.b-94.a 

Curfus a quibus vitari debet 94-b 

Curfut III pofit riora fiAus qux nam auxi- 
lia ex Antylli fcuicncia corporis parti- 
bus prxlicc 94.C 

Curfus per acciiuia ic dccliuia difTcren- 
tix 94.d 

Curfus corpore nudo faAui quid effi- 
ciat piS.e 

Curfus 'quo tempore magis fit (aciendus. 

j4.f' 

D 

Dares apud Vcrgi.ce(lu valuit 41 .C 
Deambulationis vcilicas 47. b. 99.100. per 
totum. 

Deambulationibus loci apti qui fine 47.d.c 
79.e.ioi.iot.pcr cocum. 

Deambulatio multas habuit fpccies 48. b. 

99 -d 

Deambulatione quando vti debemus .99.0 
Deambulationis ciTcAus qui fint ibid. 
Deambulatio mediocris eu magis io vfu Sc 
qux fit ibid.f 

Deambulatione pro infania Sc afihmate cu 
randis Coel.Aurcli.vtcbatur lOo.a 
Deambulatione pro iAcricis curandis Ar- 
chigenes vtebatur ioo.a 

Deambulatio pauca quibus nam conue- 
niac 100.C 

Deambulatio extremis digitis £iAa lippien- 
tibut confert lOI.* 

Deambulationum differentix ^ loco fum- 
ptxqux fint lOi.b.Sc carum vtilitates, 
& nocumenta, ibi & infra. 

Deambulatio tarda quibus coueniat i oo.b 
Deambulatio quinam fic,qua Hip.Auic.8c 
Haly pofi corniro vtuntur loo.b 
Deambulatio febres auget. jbid. 

Deambulatio tainorem tadgacionem in fpi- 

ruidi 
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rinJi di/ficulute, quini pedibus ftare 
a(Tert. ibid.e 

Deambulatio vehemeni corporis tremo- 
rem expellit, flatus diPeucit. ibid. 

Deambulatio falubrior qux Iit ex Aeumeni 
medici fententia 8o.b.& loi.d 

Demetrius Hermopolita , & cius laus* 
xi.e 

Dcmofthenes prope maris litus vocifera- 
b.it.f ;.e. & afeendendo orationes recita- 
bat. 8c qua de caufa loi.b 

Diauluscurfusquifit 4i.b 

Diocles efl damnandus, qui multos aegrotos 
deambulationibus poft cibum exerce- 
bat Sr.f.ioj.a 

Diocles rcprebenditur,qui epilepliam fpiri- 
tu retento curari dixit io8.c 

Dionyfio fyracufano cibis appoGtis non 
dcleftanti quid coquus rcfponderit.Cy.d. 
ixo.b 

Diorcus aduerfarium vnftum S( Gne put- 
uere Puperauit ix.e 

Dioxippus aduerfarium vnAum Sc line 
puluere fuperauit it.e 

Difei exercitatio fliit antiqua 4 eius vti- 
litas 98 .d 

Difci figura qualis fuerit eft ignotum . 

44.a.b 

Difeus robuflis coimoribus conuenit. 78.C 
Difci exercitatione loco purgationis,& phle 
botomix , Ii quid impediar, vti pofliimus 
ex Gal.authoriute 98.0 

Difeus i iaculatione tum io iuuando tum 
in Ixdendo parum differt ibid. 

Difeus ab haltere differt } 8 .f 

Dolentibus varius fermo fubuentt I09.f 
Dolidius curfus qui Iit 4X.b 

Domttianusjmp. iaculad6eexcelluit- 4^Ji 
Domitianus Imp.locum pro vocis exercita 
tiooeinflituit ff.d 

Dorfum difeus corroborat p8.e 

Dorium debile habentes erefti flare non 
debent.Sc qua de caufa loa.d 

Dracunculi circa crura 8c brachia multis 
circa mare rubrum apparuerunt, & quid 
facerent i.d 

Dropax quid fit 78.0 

Dubiudones dux circa ex^rciadonei ortz 
foluuotur 7}.f 
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Duellum i quo Iit inuentum , Sc cui pugne 
antiquorum generi refpondear i o£.k 
£ 

Elxothefium io palxflra vbi nam eflet. 

9.b.i I d 

Elleborum qui fumpfcrunt geflatio in le- 
flica fafta iuuaotur. 1 1 $. d. & in ledis 
penlilibus 11 7.0 

Elephannafis Aegypto ^miliaris quo tem- 
pore italis innotuit x.c 

Elephanticos vfu coryci Arencus cura- 
bat.pi.e. & vociferatione. 109. b. Cclfus 
deambulatione. I oo.c. Afclepiades gelia- 
tiune iry.d 

Elephanticos natatio maritima iuuat 1 i8.e 
Entellus apud Vergi.ceflu valuit 4 1 .c 
Ephebus Athenis ferpentem pufillum,8e 
flatim ambulatem'cu‘fcmineeraisfit. i.d 
Ephebxum in paizftra vbt na erat & quan- 
tum pb.ii.b 

Epilepfia iofoladone moderata fecundum 
methodicos curatur 104.6 

Epilepfia gladiatoris iugulati fanguine epo 
to fecundum quofdam curatur 1 o6.c 
Epilepfia fpiritu retento Cxl.Aurdi.autho 
renon curatur loS.c 

Epilepfia quo paflo vociferad&e curet.iop.c 
Epilepfiz vehiculo per longam viam vehi 
non coducit Cxl. Aureli. authore 1 i'$.a 
Epilepticos geftatione Gal.Tral.Sc Aet.cu- 
rabaot 1 1 g.g 

Epilepticos curfus vehemens ex Theodori 
Prifeiani fentenda liberat 99. c.& longa 
&reda ambulatio ex Cxl.&cel.autho- 
ritate roo.e 

Epilepticos Aretxus curabat manuum ge- 
fliculadone 90.0. Izdit deambulatio. 
ioo.a.e 

Epiicpdcis Antyllo authore nautio omnis 
obefl ii8.e 

Equiutioanfit exercitatio x9.fi eft motus 
mixtus fecundum Gal. <o.a.ii}.d 
Equitatio quid efficiat & eius inuetor 5 8.c. 
femper in honore eft habita ibi.& jf. (, 
eius vtilius & damna 1 1 ^.e.f 

Equiudo fuccu flante equo fiida quid effi- 
ciat ii4,b 

Equitado perafturcones equos fadaquid 
efficiat iiul. 

tt I Equitado 
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l^uiririonli p(rgn<{irioicquot fiAxefFc 
' duf. ibid. 

Equuantct cur aliquando lachrymas cmit> 
tanr. ibid.d 

Equitatio an (it gcftatio. ibi.f 

EquitationisCor.Ccl.non mcmintc. ibi.f 
Eralillratuj oiirsionem fanguinite mcdici- 
naaufercndam,atqucetiam omnem cxcr 
citationem inutilem ad faniutcm iudica- 
uit tfj.a 

Erafiftrati rationes, quafuor quibus cxer-> 
citationem inutilem efle ad Unitatem di- 
xit. ibid. 

Erafiftratus per inediam trium aut qua- 
tuor dierum multos afieftus curabat . 

70. a 

Erafiftracus e(l damnandus, qui multos 
zgrotos deambulationibus poA cibum 
exercebat 8i.f 

Erafillraci rationes foluuntur.ibi. & infra.e 
Erafillratus male i Coebo reprehendU 
tur,qui paralyticos deambulatione in 
locis harenolis fafla exercendos iudica- 
bat loi.f 

ErcAum flare an flt exercitatio.48. d. vtili- 
tas & nocumenta loq.d 

Erefti flantes quodammodo moucotur. 
49.1 

Eredum flare antecibi fumptionem quo- 
modo viuat yo.b.io}.f 

Eredum flare mulcas habet differentias, Sc 
vnde capiantur soj f 

Eredum flare poft cibos fumptos quid fa- 
ciat 49.f.l04.b 

Erichthonius currulem vedationem inue- 
nit io.a 

Eryflmachus medicus ad lingultum curan- 
dum fpiritus cohibitione vtebatur 94.b 
Erciilenca cum cibi tum remedi; caufa zgro 
tis exhibentur ;.c 

Euripidis fencentia de athletis iS.d 

Excremenu diuerfis modis i corporibus au 
ferunt yi.d 

Excrementa in corponbus detenu mul- 
tas morborum fpecies generan^ (9. d. 

7 1. a. 78 .b. 79 .a 

Excrementa ante exercitationem 2 corpore 
expelli debent 8a.f 

Excrciucioiics corpus conferuant fanum. 
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Exercitationes quomodo corpori fano vti- 
litatem, Gal.& Auic-fentencia , prz-' 
flent }.e 

Exercitati homines quadecaula i frigida 
lotione IzduDcur 8.b 

Exercitationis diffinitio fecundum Gal. 
ly.b.fecundum Auic.d.fccundum Auer< 
& huncautorem e. 

Exercitationis diuilio fecundum Plato^ 
nem ^o.ce 

Exercitatio vtilifsima qux fit ex Gal.fen- 
tencia 

Exercitationis differendx vnde fumantur. 
<8.c 

Exercitationes opportune fadz multorum 
errores corrigere poflunt 68. e & mulu 
bona prxflare 70.b.e.7 1 .d 
Exerciutionis opiniones tres apud antiquos 
fuerunt,?C qux <8.f 

Exercitationem omnem Erafiflratus ad la- 
nitatem inutilem iudicauii 69. a 

Exercitatio concodionem impedit ex Erafl 
ftrati fententia ibid. 

Exercitatio natiuum calorem, & humidum 
Izdit, Erafi fententia , 8c per confequens 
fanicatem confumit 6y.b 

Exercitationis necefsicas , & vtilitas 49.C 
Exercitatio corporis habitum conferuat. 
sy.d 

Exercitatio laborem coniundum habet. 

< 9 -f 

Exercitatio calorem naturalem auget, vn* 
de fit,vt ipfc mcdiocriutcm tranfeat. 
70. b 

Exercitatiofuperfluos humores confumit. 
ibid. 

Exercitatio eundis hominibus indifferen- 
ter conuenic fecundum qtiofdam 7e.f 
Exercitationibus hennines naturaliter incli- 
nantur ibi.8C7i.C 

Exercitatio fanitatem prxflat ibid. 

Exercitatio excrementa expellit e corpo- 
re. ibid. 

Exercitatio eundis ante cibi fumptionem 
conuenit 70.f.7i.b 

Exercitauo quofdam laedit , quofdam iuuat. 
7t.b 

Exetciuao afTuccis conucnitj non autem 

io afTucds 
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, in ifluetif fecundum quofdam ytS.Ti.t 
Exercitationum irei funt primx differen- 
ti* 7j.a.8j.b 

Exercitatio prxparatoria fecundum Gal. 

<^u*iit ibid. 

Exercitatione przparatoria quando, & quo 
modo vti debemus 

Exercitatiocuraiiua qnx Iit, 8c quando ea 
vtidebcmut. ibid.b.Sc Sj.c.d 

Exercitatio Cmplex qu* fit,& cius fpe- 
cics« ibid-Sc 8^-d 

Exercitatio eorum , qui vitam temperatam 
degunt qujntac^ debeat. ibid. 

Exercitatio propri* diAa fpeciei babet. 

! 74 '* 

Exercitationes poffunt morbos in quanti- 
tate aufcrre 7*-b 

Exercitatio fecundum Hip.per additionem 
fieri debet 77-* 

Exercitatio bonum habitum inducit , 8c fa- 
nitatem conferuat ?8.a 

Exercitatio nulla debet efle aut violenta, 
aut immodica ‘ 78-b 

Exercitationes i quibus vitari debeant. 
78. f 

Exercitatio omnis in loco talubri fieri de- 
ba 8 «•« 

Exercentes fe fubfole magis incalcfcunt 
quiefcentetjquam qui mouentur, Sc qua 
oe caufa ibid. 

Excrementa io hyeme cur pauca generen- 
tur ti.b 

Exerciutio ex medicorum fententia fcm> 
per ante cibum d fanis fien debet 8a.d. 
84.b.ioi.f 

Exercitatio ante cibum duplicem vtilita- 
tem affert 8t.e 

Exercitandi tna debent obferuare 8 i.f 

Exerciutionis nocumenu fadp poff cibum 
quxfint Sa.e.ioj.a 

Exerciutio non debet fieri vbi floma- 
chui eff valde ,vacuus,& qua de cau- 
Ci 8}.a 

Exercitati flarim poli exercitationem nul- 
lum cibum aut potum debent furoerc . & 
qua de caufa 8}.b 

Exerciutionis terminus duplex eft 84.0 
Exercitatio duo requirit membrorum ro- 
bur, & caloris augumentuna 84^ 
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Exercitationes confuet* in fcncAute can- 
gruunt Ej-b 

io Exercitatione lafsitudo femper eft vitan» 
da 

Exercitationis terminus eft famis feolui. 
ibidem. 

Exerciutio Socratis fenis quanta effet. ibi. 
Exercitatio virorum quanta effe dcLcut. 
ibidem. 

Exercitatiopueromm quanta rffe debent, 
ibidem. 

Exercitatio fortium hominum quanu effe 
debcatjJc debilium _ ibid. 

Exercitatio fenum minor effe debet quam, 
ciim iuuenes cllcnt ibid. 

Exercitatio hyeme fafla citra fudorem fieri 
debet 8j.d 

Exercitatio vere faAa vfq; ad fudorem fieri 
debet ibid. 

Exerciutio Autumno faAa minor effe de- 
bet ea,qux zftate ht ibid. 

Exercitatio inaffuetorum qu*,& quanu 
effe debet Stf.a 

Exerciutio immodica omnibus nocet. 
84.b 

Exercitationis immodicx ligna ibid. 

Exercitationem iuuenes quando debeant 
incipere 84.d 

Exercitationi peragendx qui modus eil 
adhibendus 8^.d 

Exercitationem viri quando debeant inci- 
pere 8«.d 

Exercitationem antequa inciperent antiqui 
quid nam facerent 8 f.e 

Exercitationem llatim poli cibum nemo de 
betincipere 87.a 

Exerciutio prius remiflc ac debilites in- 
cipi debetjdciode paulatim augeri 87.C 
Exercitationis particularis cognitio , fine 
vniuerfali cognitione, nullam affert vtili- 
utem, 8c contri 88a 

Exercitati llatim poli exerciutionem ve- 
llet madefiAat debent deponere, & in Io 
co tepido Sc temperato ibid. d 

Exercitationem antequa quit incipiat, quid 
nam facere debeat ibid. 

Exercitati non llatim poli exercitationem 
debent quiefeere , nec cibum aut potum 
fumerc ibid. 
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EscrcitJtionis mcdui Sc ordo tonii quii 
ri^m (ir. ibid. 

Excrciutio iaccminentiuin quA'nimrirc 
debeat. ibid. 

Exercitationis mos apud antiquos diuer- 
rusfuitabcoiquinuoccllin vfu. 88 f 
Exerciuiioncprxparacofia multi poft coi- 
tum meridianum qua dc caufa vterccur. 

89.C 

Exercitatio cum pulucre quid operaretur, 
ibid. 

Excrciutio cum oleo £iAa quid efficiat . 
8y.e 

Exercitationes multx oculorum acumini 
obfuut. 89<f 

Exercitatio magna , vehemens , remifia & 
ali{ a quantitate fumpt^, quid in nofiro 
corpore agant. 90.1 b 

Exercitatio fieri non debet nifi pofi cibi co 
Aioncm. 9Z.b 

Exerciutioncs quxnam quibus tempori- 
bus ex H ip.fentcntia fieri debeant. 9 1 .e 
Exercitatio capite inclinato faAa quosle- 
dat. 1 1 a.f 

Exilitio faltus fpecies curfui afsimiUtur. & 
ciusciTcdut. 97-b 
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Fabularum recitatores vocis exerciutioni 
operam dabant. 5 

FaAionum Audiofi homines aequorum fiif 
fafiionis Aercora odorabant . & quade 
caufa. jS-f 

FaSiones Romanz quatuor erant, & quab 
58.f.vndcfintortz. 59. b 

Febre acuia laborantes ab omni motu funt 
remouendiexGal.fentcntia. 7f.d 
Febres f*pe contingunt, quia confuetae exer 
dtatiooes dimittuntur. 78.C 

Fertorium quid eAct. 61 S 

Flauius Vefpefianut dicebat,’imperatorem 
Aantem moai debere. 49.f 

Fletus nocumenu. iii.a.b 

Fluxionem in dentes, gingiuas , columel- 
lam, aut in totum caput patientes ludam 
debent omnino vitare. jj.d 

Foetus humanus in vtero matris paudor^ 


bus ligamentis detinetur, quam foetus 
irrationalis , St qua dc caufa. $7,3 
Folis pila qu{ nam cfltt jq. a. d. vtilitai . 
9i.f 

Fornacatores in gyranalijs quid agerent', 
ij.f 

Fofsio eA exercitatio Ic opus . 74. a. 

$8.b 

FoAores qua de caufa a vidu inordinato 
&prauonoiilxdai.tur. 8 9. e 

Frigida laua>io in paIzAra vbi naro erat. 

9.b. 1 ;.b 

Frigidarium in paIxAra vbi nam crat.^.b. 
ij.b 

Fngidum quodcunque Aatim poA exercita 
tionero fumptum,iecur ventrem & alias 
partes !a:dit. 8;.b 

Frigus nimium quid in noAra corpora 
agat. 81. e 

Fundx inuentores pharices fuerunt. 

«b 

G 


Gal.anno ztatis fux go. luxarionem fum— 
mi humeri in palxJlra pnAiis cA • 

10. a 

Gal. tempore in palxAra pueri exercebant. 

11. b 

Gal. tempore omnes homines quotidie le- 
nabantur. i4.e 

Gal.paulo poA fenecam & Pluturcbum Ao 
ruit. 16. { 

Gal. gladiatorum medicus a Pon. fux ciui- 
tatis fuit elcdus. ji.b 

Gal.vt fe exerceret, ligna frangebat, 8e bor 
deuro in pila tundebat. 74.C 

Gal. obefum corpus veloci curfu curauit. 

78.d 

G ri.patna temperata fuit. 8o.a 

Gal.iudicat radios folis magnas apitibus 
humanis noxas afierre. i oi.d 

Gallica lues noAns temporibus apparuit, 
prifeis ignota. x.e 

Galli venatores helltboro fagius inficie- 
bant. 

Genibus infirmis deambulatio per accliuc 
&da noca . Sc qua rc cs Arino. fenten* 
tia. 101.C 

. CenitalM 


1 M D 

Gruiulij membri flitibus oppicfla luAa 
faiut yi-a 

Germanicus Tyberii Imperat, trepos qua 
caufa equiraiione uteretur syS, 

Germanicus equiracionts beneficio i _cruru 
tenuitate fuit liberatus 71.C 

Geftationis multx funt fpccies ii^.a 
Geflatiu cfl debilis excrtitatio/juibus con- 
ucniar,& aduerfetur ibidcm.b 

Geliarionc io quibus morbis curandis A- 
fclcpiadcs uteretur 11 {.d 

Geftatio in mari perturbato omnino efb 


fupienda 


ibidem 


Geftaiio in mari trlloquillofada quid e(H> 
ciac ibidem 

Gefiatio (inc additione accepta quomodo 
ab aurhoribus capiatur ir^-e 

GeOatio uchiculo fada quibus conueniat, 
& quibus non coniicniac ibidem 

Geltaiionc in quibus morbis curandis Gal. 

vterctur ii6.a 

Geflatio morbis diuturnis prodefl ibid.f 
Geliatione fella, & leAica &Aa aegri uti pof 
funt morbo iam inclinaute 117.1 

Gcllatiunis in alto mari fi&x efedus . 

I i8.a 

Gymnalia nullus antiquorum feriptorum 
fufficientercradauic }.d 

Gymnalia qux nam fuerint y.f.g.a 

Gymnalia quare, & a quibus priniiim lint 
inuenta g.b 

Gyronafiadiebusfefliuis magis frequenta* 
ta erant, Sc quare 1 o.b 

Gymnafium cur antiqui liberi propinquis 
effecerint 1 y.d 

Gymnallica quid fit,St quotuplex fit 4.a.c. 

& 74-a 

Gymnallica ad medicum pertinet 4.1 
Gymnallica ad fanitatem multa boaa,& 
commoda affert 4.b 

GymnaAica quomodo i Paedotribica diffe 

rat 4 .c.d 

Gymnallica vnde fit diAa 7.C 

Gymnallica ars apud grxeos folum in vAs 
fuit , Sc quo tempore ad Romanos accef- 

7 .e 

Gymnallica proprios habuit authores, quo 
rum opera fiiit illulirau ii?c.d 

G/mnafiiircbui quid oim eflet a a.d 
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GymnalTicx artis tffflus 14.be 

Gy mnallitx belltta fiois 1 4<d 

Gymnallica vitiufa qux fit 7.d.i4.a.a Gal. 

vituperata aj-e 

Gymnallica medica faltationet non re- 
fpuit 1 1 .c 

GymnaAicx duo funt genera,Sc qux ji.b. 
<o.a 

Gymnallica principaliter circa fanitatis c6- 
reruationem,confcquenter vet6 circa fa- 
nitatis curationem verfatur 88.e 

Gymnades qui nam cllec la. f.Sc eius onus. 

GlaJiatores apud Romanos qui ellent, 8 c 
eorum abfurdi moret 7 1 -a.b 

Gladiatores vfque ad mortem intrepide pu- 
gnabant yi.b 

Gladiatores hordearij vocabantur, & qua- 
re 7 1 .c 

Gladbtoresfanguinc ex vulneribus aduer- 
farij bibebant Sc quare. ibid. Sc to8.c 
Gladiatores poft pugnam dnerem pro me- 
della poubant ibid. 

Gladiatorum deteAatio ex D.Cypriano. 
ibid. 

Gladiatorum certamina homines cum vo» 
luptate intuebantur ibid.d 

Gladiatores cuius ordinis ex hominibus fuc 
rint ibid.c 

Gladiatores lentulus alcbateapux. ibid. 
Gladiator eximius fuit Com.lmp. ibid. 
Gladiatorum munus execrccbant Impera- 
tores ad bellum profcfluri ibid. 

Glaucus caryHius pugilator excellcntifsi- 
mut 40.0.71.1 

Graciles quiete vti debent yS.d 

Guilielmus Choulut de antiquorum exerei 
rationibus fcriplit 1 1 .b 

Gulielmus Choulut errauit exiftimant di- 
fcum ellc pilam rotundam in medio perfb 
ratam 44.0.71.0 

Gordianus lunior Imp.tbetmaixfliuat Io- 
di to.b 


H 


Habitus eorporis in exercitationem eonfi- 
deiandua 78.0 

. Hadrianus 


I N D 

Hadriinus Tniper.lauabatar, ubi & plebi, 
io.b 

Hadnaniis Imp.curfum NoniacH & Ifth- 
niicis ccrcjmmibus rcflituic 4i.f 

Ic^c rinciuit, ut militet in menfe 
jinbMjium educerentur 48.b 

}] ibcrci quale inllrumentum fuerit . ex 
Onbalii lenteutia. 44.d. cius utilitas , & 
danuium 97*f^3c infra 

Halccre loco purgationis & phicbotomix. 
A. ri aliquando potell , (i quid impediat. 
93. b 

Haltereaoriquorum etit nos caremus, loco 
tamen ipliusaliis inftrumentis utipolTu- 
mus,& udem cffeftusfequentur.lbidcm 
Hxmorroidasfaltusprouocat 97.0 

Harpoerx liberto Claudius Imp.conccslit, 
ut per urbem IcfticautlieretUT «i.f 
Heliogabalus Impc.quibui pifcinit lauaba- 
tur ly.b 

Heliogabalus Imp. balnea uiris ac mulieri- 
bus promifcua exdruxit i8.f 

Heliogabalus imp.lcAos argenteos habuit, 
ai.e 

Heliogabalus Imperator, curribus anima- 
lia monnruora,& aliquando fccminas 
nudas iunxit <o.b 

Heliogabalus Imperat. Naumachias in eu- 
riyisuino plenis exhibuit 34«b 

Hepatica alTcifUo quxdam in Meloniis ap- 
paruit, qux miros cficdui pariebat, ea la- 
borantibus a.d 

Hernia laborantes refti liare uitent . 

■ loj. e 

Heruia quomodo generetur loj.c 

Herodicus Selymbrianus; poft Aefcula- 
pium artem medicam multum auxit & 
illuilrauit >.c 

Hydropilim lufta, uelpalfllra Oribafius 
curaoat. sj.a.d.Cocli. Aure.vo- 

cilcratione. 109.3 

Hydropici continuis exercitationibus ex 
fententia Theodori Prifeiani curari pof- 
runt.94.c.iccmq,‘curru. p5.d.Sc uocife- 
ratione. Cxl.autho. loj.a 

H ydropicis uociferatio prodell 1 oj.a 
Hydropicos gcAatione Aedus curabat. 

I I 3 .b 

Hydropici Tral. fententia Icdica uti pof- 
funt. & qua de cauta tK.d 
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Hydropicis maritima natatio prodell. 

1 i8.e 

Hyeme minus pilate plus exerceri debere 
quidam iudiuueruiit, & qua de caufa. 
8a. b 

Hippocrat. duas mcdicinp partes curati- 
uam,& prxfcruatiuam ad fummum per- 
fecit a, e 

Hippoc.tria documenta ad cos,qui fc exer- 
cere uolunt 8.b 

Hippoc.temporc balnea puhiica aut'priuata 
rara erant xdihcata 14.0 

Hippocr. prxeeptum de fanitate tuenda. 
i7-c 

Hippocr. voluit omnia heri «V . 

54.C 

Hippoc. fententia de homine comedente, 8c 
non laborante if.d 

Hipp. patria temperata fuit 80. a 

Hippo.iudicat,folis radios capitibus huma- 
nis magnas noxas afferre loi.d 

Hipp. Herodici Selymbrianidifcipulus ar- 
tem medicam illuftrauit l.c.a,.b 

Hippolytus ucnatione utebatur, ut uirgi- 
nitatem conferuaret i au.a 

Hvpocaullum Sc laconicum non idem fue- 
runt K.d 

Hvpocaullum balneo feruiebat le.e 
Hillrioncs uocis exertitationi operam da- 
bant 5f.a 

Hillrioncs infibulabantur . & quare. 

S S-c 

Homeri tempore Gymnallica ars princi- 
pium quoddam habuit. 6 ,c. aj.d 

Homines nafei propenfos ad muficam Sc 
Gymnaflicam quomodo cognofeitur. 
6.C. jo.c 

Homines cuiufcunque ztatis illas exercita- 
tiones uiurc debent, a quibus Ixdun- 
tur 77-f 

Homines cur aliqui fedendo macrcfcuncvali 
..qui pingucfcunt.79. b 
Homines excrcmentoli &|calida temporie 
prxditi fedendo pinguefcunt ibidem 
Homines excrementoh Sc frigida temperie 
prxditi fedendo macrefeunt ibidem 
Homines , qui ante cibos , Sc ordinato fe 
exercent, non indigent ita exquifita ui- 
Aus ratione, ut illi , qui non lc exerccoc. 

88.d 

Hominct 


1 


Homines if;nan, <ium legere incipiunt, cur 
fomno capiantur iio.f 

Homines excellentes , dum legunt, fom- 
no non capiuntur, & qua de caufx. 
iii.a 

Homo comedens, Sc non laborans fanus vi 
uere non poteft. «p.d 78.f 

Hora, qua (ani homines cibum fumerc de- 
bent, quz nam (it. 8}>c 

Horz dici Romz quomodo ,authote Mar- 
tiali, dirpeofarentur. & quomodo antho 
fe Horatio. 8j.d 

Horarum cunfideratioab antiquis,Gal. au 
thnre quomodo herct. 84.0 

Hordeum militibus , qui parum pro (ecif- 
rent,pro frumento dabatur, 

Humidum naturale i fuperBuiutibus tur- 
batur, Sc inficitur. 

Humores crudo* in (lomacho aggregatos 
Caltatio difsipat. ^o-c 
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quando funt vtHet ex Hip.Sc ArUlo.feii 
tcntia. 7y*e 

Infanicntibus in morbi declinatione mufi- 
cus cantus fubuenit. iio.a 

Inlblatiooc antiqui multis modis uteban- 
tur, > 

Intemperantia, mulca morborum geneta 
hominibus attulit. i.b.i.b 

Intemperias eft duplex. 74 *^ 

In vere hora meridiana cibus fumi dcbec.ee 
quadecaufa. 8}.c 

Ira corpus fanum eonferuat. J*c, 

Ifchiadicas curfus liberan 
Ifthmici ludi in iAhmo agebantur. 7.b 
lulianus quidam fanguinem euomensquo 
quomtmo oraculo monArance fuerit fa- 
rit (anus faAus. i.a 

luliani Imp. priuilegium medicis concef- 
fum. 

luuencs omnibus (eri motibus fune apti 
jS.d 


laculationis fpecies duas fecit Plato. 
4 T-d 

laculationis inArumencoruro inuentor . 
4 (f.c 

laculorum inuentor quis fuerit. 4^.c 
lanitores in gymnafijs quid agerent . 

lanus cornarius Platonem latinum (ecic. 
8o.d 

lAerici omnes fapores amaros iudicant . 

I09.f 

lecorofos natatio maritima iuuac. 1 1 8.e 
Imitationis fpecies fecundum AriAot. 
j^.b 

Impuberes fiogulari cerumine certabant. 

fl2 

In autumno hora ue^ertina cibus fumi 
dcber,8c quadecaufa. 8).c 

In balneis zdificaodit quanta fuerit pri tu- 
torum hominum diligentia. 14-f 

Incubone multi Romz aliquando periere, 
iiy.d 

In gy mnaAa vana hominum genera conue 
nicbant. S.f.j.b.e 

In hyeme hora vefpertina cibus fumi de- 
bet.Scquadecaufa. 8;.c 

In morbis intermittentibut motioaes ali- 


Labor nimius palorem inducit .& qua de 
caufa. » 7 -f 

Lauor ex ErafiArati fententia eA nacurz 
noArz inimicus,8c iocunditatem a fanis au 
aufert. 

Laboribus 'ioaffuetos aliquando exercere 
debemus. & qua de cauta. yi.c.S^.a 
Labores moderati quibus nam corporibns 
conucnianc. 7 J-^ 

Labores vehementes quibus nam corpori- 
bus conueniant. ibid. 

Lacedzmonij venatione fe exercebant. 

Lacedzmonas damnat Ariflo. quod pue- 
ros nimijs laboribus affligebant. 8j.e 
Laconicum et tepidarium non fnnt idem 
apud vitruuium. I f.f 

Laconicum Sc hypo auAum aon idem fue 
runt. i<-d 

Languidis vociferatio fuccurrit. loy.a 
Lafsitvdo qua ratione articulorum morbo 
laborantibus obde. ioo.d 

Ledi apud antiquos vari j erant. 1 1 .e 
Ledus fulcra mobilia habens quid dc. £su 
d.Sc 117.C. 

Lectis pendlibus pro zgrorumVxercitiis 

antiqui 


IN 

•nriqu! tnrd ici utel>aotur. € i.c.tc 

1 1 7. b. C|uid cflcnt,& <]uomo<{o fierent, 
ibidem, e 

LrAti penfilibiit , Celfo authorei quando 
uti debemus ii/.b 

LeAis pcnfilibus gefiatio fiiAi tam ante ci- 
bum, quam ^ cibo prodeft n7,b 

LeAicaquareeftinuenta £i.b.tfi.a.Sc 
quot numero Tenii eam ponarent. ( 1. c. 
CIUS uTus.iii.c.e 

LeAica per utben gcftari libertis erat ue> 
titum 61. e 

LcAica noftracui antiquorum Tellxcorre- 
fpondeat <i.f 

LeAica in languentibus antiqui medici ute- 
bantur £a.a.ii<.e 

l.cAica d fella diifercbat aa.b. & 

1 1$. e 

LcAka multi uTus apud antiquos fiiit. 
iif. b 

I eAica,in,ea fedentes,qui nam uti posfint. 
ii<. d 

LeAuli penfilis agitatio quandiu ficti de- 
beat <}.a 

LcAionis Tpecies , Ic earum ad Tanitatcm 
uTus iiod 

LeAio quomodo fieri debeat i io.f 

Lectione rcmifla poA ciborum Tumptionf 
uiipolTumus II o.f 

Lenti labores quibus nam corporibus con- 
ueniant 7;,d 

Lethargica febre laborantes in lectica de- 
cumbentes uehebantur 1 1 £.d 

Leucophlegmatia corpus totum deturpat. 

7<.a 

Liberati i morbo', quid fibi auxilio fuerit, 
tabellulis notabant , ac templo Apollinis 
dicabant i.d 

Libarii in Gymnafiis liba uendebant. 
ij.f 

Libertis erat interdictum quo minus per 
urbem lectica ueherentur <i.f 

Liber de infomniis ell Hippocrat. adferi- 
ptus,fic qua ratione boc cognofeatur. 
io{.b 

' Lycxum Arifiotelis S.c 

Lycurgus decreto uetuit , ne quis ma • 
nibus in altum fublatis exercitaretur. 

.... 

Lycurgus luiut uirgmum corpora lucta- 
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tionibus , curfibus , 8c buiufmodi aliil 
exerceri jj.e 

Lienofos, natatio maritima iuuat 1 1 84 
Loca ad Septentrionem & Orientem fple> 
Aantia funt falabriora iis, quK ad MeH» 
diem & Occafum fpeAsnt,K qua de eSu 
ia ibidem.fit 8o,a 

loca prope paludes , fic fiagna, & huiufroodi 
•lia funt mala 81, a 

Loca prope mare ad Meridiem , uel Occi- 
dentem fpcAantia funt mala ibidem 
Loci ad exercendum apti funt tres condi- 
tiones . Sc qux ibidcmdlSc 8 o.b. 9 c 
8i.a 

Locorum uis . quantum posfit 794 

Locus, ubi uocis exercitatio ficbat,qualis ef- 
fet yj.d 

Locus, in quo exerceri debet homines, hye* 
me calidus, zilate frigidus efle debtt. 
81. b 

Locutio cffdebiUs exerciutio, quibus eoo- 
ucniat , eius utilitas, & nocumenta. 

1 1 i.a.b 

Longa ambulatio humiditates exiccat. 
100. e 

Longus funis quid fit Coelio Aureliano, 

J7.e.<j.d 

Lotiones corpus fanum conferuant j.c 
Lucius quidam lateris dolore laborans , 
quomodo oraculo monente fuerit illo 
liberatus i.f 

Ludi omnes antiquorum cur fint inilituti. 

Ludorum exercitatoribus quis honor da- 
retur J.b 

Ludum cur inter athleticas exercitationes 
enumerauerit huius operis author. 

Ludi Baccho dicati diAi 4}. c 

Ludorum uiAores quomodo honoraren- 
tur 7.b 

LuAzpnefeAus,8c eius onus xa.f 

LuAa nnes tres habuit. t 

tuor modis fieri poteft 9 x.e 

LuAatoriz artit auAoret , qui fuerint . 
J 9 .b. 4 i. f 

LuAa robuftis corporibus conucnit. 

78 .C 

LuAam Gal. artis GymnafUex minimap 
partem efle iudicauit. 

L ttft*' 


INDEX 


Lu A3'vri>c 3rc!$ Ju^iorci qui Aicrint } j.b. 
4i f 

Lufla is corporibus conucnic 78.C 

Lu^jin Gal artis gyonaAicx miniaiam 
partem cllc iudicaint j8. f.cius apudam 
iiquus magnus vfus fuit 9l-d 

Lufiatn noltro tempore exercent rullici, 
quomodo apud antiquos athletx exerce- 
bant 9x.e 

Lu\^a vehementer , Sc corpore erefto fafta 
quid corpori prxdet 9i.f 

Luda habentibus crura debilia nocet ;}.b 
Lu Aa qua ratione pecori nocent 9 }.b 
Luda remifle fafta quid corpori prx- 
lUt 9}.c 

Lu^iaTuper pauimentofadaquamcorpo- 
ri vtilitatem afferat 9 J .c 

LuAa in puluere faC^a carnis plenitudinem 
. rcmouet 9}.d 

Ludaex fententia Gal.eff per quam exi- 
gua pars gymnafticx medicx 9;.e.94.c 
Ludator qui fit ex Arillotelis fenten- 
tia i£.a 

LuAatores quid nam agerent, antequa Iu 
Aarentur ^8.e 

LuAatores vocabantur veri athletx fecun- 
dum Galenum 40.C 

Lugentibus , varius fermo fuccurrit I09.f 
Lumis maUaffcdis luAa nocet 9} b.& cur 
fus 9$.b 

Lumbos difeus corroborat 98.C 

M 

Machaon venatione fummopere delegaba- 
tur ii.e 

Magni Pompei poff xtatem homines to- 
to corpore ac lingulis diebus lauari coepe 
runt 1 9-a 

Manuum gefticulatio ad fanitatem confer- 
uandam conducit }7.f 

Manucodiata auis carens pedibus feroper in 
aere permanet, nec in terram niff mortua 
cadit 48.0 

Manuum gefticulatio humores attenuat 
90.e 

Marcus Aurelius Afclepiadcs , & eius laus. 
IX. f 

M. Aurelius Antoni. Tmp.balnca virorum, 
ac mulierum fcparauit i8.f 


Marcus Antoninus Tmp valetudinis ftu- 
diufsimus quid ante ciLi fiimpiiunim 
ageret & qua hora cibum fumeret 8 1 d 
Marcus Tul.ftomacho laborans exercita- 
tionibus opportunis conualuit s8.e 
Marcia fons hauftu erat iucundifsima 1 9.b 
Mare eft ex cxirinfecus corpori accidenti- 
bus J.c 

Mare inffgnem (alubritatem quare effi- 
ciat fi}.e.ii7.<l 

Marina aqua maiora pondera, quam dul- 
cis fuftinet, 8c qua de caufa 66 ,\> 
Marius varicibus laborabat , & qua de cau- 
fa lOJ.f 

Maritlij Ficini error in Platonis translatio- 
ne i4.d&8o.c. 

Martialis exercitia dum ruri moraretur. 
74-c.d 

Materia, qua Iauabantur,qux nam eflet. 
if-a 

Mecoenas Mefsius triennio Cluit , & qua 
de caufa iii.b 

Medicinx quando opus non erat 1 .b 

Medicina; partes , ciim Cnt diucrfae, diucrfa 
etiam nomina fortitx funt a-c 

Medicus quomodo corpus humanum conC 
deret J ■ f 

Medicus eft artifex rn fenfatas traflans. 

78.b 

Medicamenta quofdam iuuant,quofdam 
Ixdunt 7i.b 

Mediaftini in balneis quid facerent ii.f. 

Melancholicos lufta Theodorus Prifeia. 

nuscurabac 9; a 

Melancholici, dum legere incipiunt , cur 
fomno capiantur iio.f 

Melancholiam Theodorus Prifeianus , & 
A retxusgcftaiione curabant ii^.d 
Membra corporis per exercitationem robur 
8c firmitatem acquirunt <9.d.70.b 
Menf^ apud antiquos prope balneum erant 
fitx, & qua ratione ao-f 

MenfxJclefti Cmul apud antiquos para- 
bantur 11, b 

Menftrua fanitatem corrumpunt i8.b 
Mcnftrua faltus euocat.97. c. & deambula- 
tio icxia. loi.a 

Mentagra acritudo Plinij xtafc nobis inno 
tuit i.c 

Meflotes 


I 


IN 

Icflbrrsquitlec^uria viAu ioorilinato& 
prauo non ’ rl.*mur 8 ^.c 

Icthodi viiiui.[|jl(s rx Gjl.rrntcnria ni(i 
' I pardculitiLiK fpiculaciuDibus luiiguiv 
tur paru'» IUU 3 IU «K-b 

' tilitJris riifciplmc cupidi gyintulii inptc- 
dubjfiyiir IO a 

• ilorroioiiiara vir robii (lifiimus.i^.e.mta 
tfi (amrdcrct.i 7 .c. quomiHlu rotcrcttc- 
dcrci.49-b.5 ^.d.i 07-a 
lota-nas piiinus V • ■ iicatidaruaqiia- 
runi III \ rur cor ' x 66 3 l 

lodcrJti J.ib-.-rc* q.i i>ui ruiii corporbiii 
conuiniani 7 y.d 

lorbi qa» I*'" : ire non v orbant l a 
lorborum i'ij luiugrucraji» quae 74 .C 
'Imbur in imcinperic , Jc tiu» fpcciei, 
ibidcm 

i'Iiirlius in trala partium formatione qui 
fit, & qtion’"do fiat 74,.t7j.a 

^lotus ii.tcmprfliuus concodionero cor- 
rumpit «9-e 

Motu> onitiii moderatus cuiiAit corpori- 
bus conuenit 78-c 

Mutus mtcrcifus minorem lafsiiudintm 
membris affert. St qua de caufa 8y.e 
Mortui in gyiniufijs apud antiquos fepe- 
liebantur 8.d 

Mulieres poft Hip.attatcii. podagra propter 
malam visfui rationem laborare cape- 
runc i.b 

Mulieres apud antiquos non accumbe- 
bant lo.d 

Mulieres cum viris quo teuipore accumbe- 
re coeperunt xo.d 

MulKres frcquentifsiDii faltationi dabant 
«peram j8.b 

Mulieres lacenaequo faltu vterentur 4}. a 
St J7-C 

Mulieres qux nam viram magis fauam Sc 
minus molellam degunt 7$.d 

Mulieres qux nam faciliter pariunt ibi. 
Mulierem praegnantem Ixdit faltatio 90.f. 
St 97-a 

Mulieribus praegnantibus picaobfefsis voci 
feratio prodell loy.a 

Mulieribus parturientibus vodftratio pr«- 
deil cx ALcxaiidri fententia lOy.a 
Muficam Placo gymnallicx contrariam efle 
dicit f d ,b 
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Natationem curfui comparat Arill. 6^,6 
Natatio fenipcr in honore apud veicret 
fuit 6y.a. 118.C 

Nat cionislocusquilictff.e. S( 6d,b. ciui 
fpccici 1 1 8.C 

Naiatio quibufdam aegritudinibus ex An- 
tvUi fentemu , St Gal-coiiucnic <;.c. d- 
6c 66.2 

NauturiquiJ agere dvbciit ,anicqua na- 
tent tff.d 

Naiatio ioccrcxercitatioiiei numerat <y.d 
Nataiioncm cur antiqui addifecrent dj.b. 
66.CI 18-c 

Natatio in fiuuio faAa foninuin indu- 
cit > 1 8-d 

Natationem in aquis fpontt nafccnubus fa- 
fiam Antyllus improbat 1 18-d 

Naiatio pcrnicionisinia qux fit 1 1 8.d 

Naiatio iub Dio fafla quid operetur 1 1 8.e 
Naiatio facilius in maii quam influuijsfic 
Arill.auchore Il8.f 

Natatio calida indurata emollit , St fhgrfa- 
eta calefecit St eiu» nocumenta 1 1 y.a 

Natatio frigida ralnrcni nacuralc validum 
efficit-St coffior-cni adiuuat 1 1 jx 

Natatione frcqueuci , fi quis vucur,nctui 
k-duntiir II 9. a 

Naturae calidae fecundum Hip.quicfccre de 
bent 7i*« 

Natiirx hominum adc6 diuerfx funt,vt ne- 
mo alteri prorfui (it fimilii 71. b 

Natura corporibus noilris meatus multos 
cur dedent <9-e 

Natunsialidis quies conuenit 7f-c 

Nauigatio an fit exercitatio 17 J 

Nauigaiio quibus morbis autore Auicen. 

profit ii7,f.6f.e 

Nauigationii modus utlerudinariis conue- 
niens qui fit ex Herodoti fententia 84.1 
Nauigationii fpet funt roultz,Sc qux.<4X, 
8t ii7.e 

Nauigatio per flumen feAa minus pertur- 
bat, quim p mare,8t quare 84.3. quibus 
mornis conueniat ibid. 

Nauigatio inter exercitationes ab Antyllo 
numeratur 8}.c.ii7.d 

Nauigatio corpus mouct ,Sc perturbat, ibi. 

& quare 84.1 

Nauigatioac qui nain vuocur. tbid. 

Nauigaiuca 


I 
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N*uij)ntCJ fiint magis colorati ijs ,qiii in 
paludibus degunt,^ qua dccaufa. ibid f 
Nauigatiooc lanus faAut cft Anncus Gal- 
lio languincm rxpucnt ibi li i i7-f 
Naumacfiiaecur a Pop.K.om.nncioniiutx. 
^4.b 

Neinei ludi apud Cleonas agebantur 7-b 
Nephretici Tral. fcnicnria IcAica uti pof- 
runc,& quadecaufa iK.d 

Nephriticis nauigauo maritima prodefl . 

I i8.b 

Nero Imp. gymnafiaquandoq/ingredieba 
cur.iitathTetas certantes uideret lo.a 
Nero liiip.mulicu ceitamen milituit. j5-d 
Nero Ini pe. in Irftica cum matre quando- 
que uehebatur 1 1 tf.e 

Nicomachus fmyrnxus ualde crafliis qua 
via ab Acfculapio Iit curatus a nimia il- 
la craslitie 7«.b 

Numa fecundum Plutar. uoluit adoratio- 
nes Tedendu heri 49-r 

Numerus exprimit rerum (imilitudines . 
c 

O 

Oculi lachrvmantcs Izduntur faltatiune. 
90. f 

Oculi lippientes, Sciachrvmoli iquancu- 
uis mmimo motu Ixduiicur, quiete ueib 
recreantur 9». b 

Oculorii circunuoluriones uertigines pa- 
riunt yl. C 

O^auius Pattgathiis uir doAislimiis Vi- 
truuii contextum de palxllra emedauit. 
8.f.9.a 

Oleum eftex extrinfecui corpori accide- 
cibus ^.c 

O lympici ludi Pilis agebantur 7.b 

Onera portantes, Ii cantent , minus labo- 
rant 109. f 

Onuphriui Panuinui Veronenlis dc ludis 
diligentislimefcriplit fX 

Ophtiialmix Iu Aa nocet 9)-<l 

Ophihalmia^graui laJ>orant«s Gal. Tral. 

8c Aeri gellatione rurabant 1 1 tf . a 

Orchcllica tcrti^falratorix fpecies in plu- 
res partes diuiditiir jtx. Se 9o.e 

Orthopooicos uociferacio iuuac 109. a 

Orpheus ur Oeutab Aiexa. Se. colebatur, 
tff. a 

Os claufum coduere litim extiagust. 1 1 t.b 
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Otium corporis habiiu diOruit. Cy.d. 71. e 
Otiu pernitiorum cll Se qua dc caufa. 7 x .e 
P 

Palxllraciuid Iit 8.b 

Palxftrxacfcriptio fecundnm Vitniuium , 
ac eius partes y.b. c.d 

Pal(flrxnom£ qd (ieni(icec.i).c.}9.d. 9t.e 
Palxftra multas fub Ic habuit Ipcs j 8. d 
Palxflrx nomen unde Iit diAum. jtS f. $9.3 
Palxiira (lomachum frigidis morbis op- 
preflum liberat. 9}.a. y^.d.Cxl.Au. 
reluno authorc . 

Paleam hordeaceam quidam urinxdilEciJ 
tate Irborans per multum tempus , min- 

1. d 

Pancratiades qui fit ex ArilloTcntcntia. 
i 6 . a 

Vaiicratium duplex erat. J9 d.40.d.e.9x e 
Pancracialles uocabantur ueri athictx (e< 
eundum Gal. 40. c 

Pancratio Gal. plurimos fanitatt refticuit. 
41 a. 94. c 

ParalycKis natatio in aquis fponte narccoti. 
bus fafla Cxl. Aurcl.authore prodeft, Sf 
etiam in marinis aquis 118 d e 

Partibus infernis ab alimento nutrimcntu 
non capientibus deambulatio fafta cal- 
cibus incumbendo prodefi 101. a 

Parux pilx luforciqnoniodo fe haberent, 
c 

Panius Manutius uir dodfisfirous, & elo- 
qucntifs. 

Pauli Acumetxfentemiade coitu opponi- 
tur Gal Sc Actio g j. ^ 

Pedoris dolore diuturno laboranjibus uo« 
ciferatio fubuenic - 109. « 

Pedoris alTcdionibui curandis gefiatione 
Actius utebatur iitf, b 

Pedes debiles 8c male tutos faltatio firmat. 
90. e 

Pxdoiriba fecundum Platonem quis eflet. 

pcrillyliain palxfirii quonam pado fic- 

9. b 

peritonzum debile habeutes fpiritu reten- 
to Ixduntur 108. c 

perfx uidus rationem, & exercitationem 
diligenter profitebantur 70. c 

perfis labores corporis Cyrus iiiAituit an- 
te cibi fumpuuacm,2( quare j. f 

petaur um 


• INDEX 

petaurum quam haberet figuram ^7. d 
petronas xgra corpora exerceri iudicabac. 


7t-b 

potulenta lum cibi tu remedi) caufa xgro* 
tis cxhiLtntiir }.c 

phoebut difco I lyacinthum interfecit. 44-d 
riiilagriur medicus profluuium feminis 
cxcrijtatione partium fuperiorum cura- 
bac.94 b. curfu Antyllus 9 % A 

Philaiidcr in fuis 111 Vitruuium commenta- 
riis uliendit, antiquos 111 liratis coenafle. 
ao. b 

. rlitlofletes dolorem, fagitatum iaculatione 
Icnibat 99. a. b 

philufophi in palxfiras ad difputandum c6- 
ucnicbanc 9b.e. tl.a 

plivlirusquo modo corpus humanum con- 
iidcrcc J.f 

phryges inucoerunt currus quatuor rota- 
rum eo.b 

rhrvnicus ob faltationis excellentiam ab 
Aihenicfibus Imperator cfl eleftus. jy.f 
Phrynon dux Athenicnlium pancraciallcs 
fiiit exccllentisfimus 41. a 

phrenitiei ledis penfilibps iuucntur,Sc qua 
decaufa 117.C 

phthificis uociferatio prodcll I09.a 

pilx parux lufus in tresfpecies diuiditur. 
ji.b.yj.d 

pilxmagnx lufus duas habuit fpccics jz.f 
pilx inanis lufus quis apud antiquos fuerit, 
gi.i. 8c utilitas 9i.d 

pilx ludorum quatuor apud Grxeos fueru t 
genera. jcqux ji.b.Sc9i.b 

pilx lufus fecundum latinos. & cius fpecies. 
};.f.& 91. b 

pila robuflis corporibus conuenit 78.C 
pilx parux lufus omnes quid prxllarct vti- 
litatis corporibus 9i*c 

pilx parux exercitatio inter ucloces motus 
numeratur i Gal & Paulo 9i.c 

pilx magnx lufus utilitates qux fint 9 1 .d 
pila trigonalis quxnon eflet :;4.e. vtili* 
us.pa.a 

pila paganica qux nam rll« 3 j.c.quibus 
conueniat 9i.c 

pilamallcus quid fit' jS.c.Sc 1 1 i.f. 

eius utilitas, Sc nocumenta ... 113. a 

pilicrepus in gymnallit quis elTct, Sc quid 
ageret »3.0 


pingues quanto magis exercentur, tato ma^ 
gis fani funt.Sc qua decaufa 78. d 

piicaciu nautgiis fada elb nauigationis fpet. 
(4-e 

pifcatorcs marini cur pilos rulTos habeant. 

<4.f 

pifciiia pub.Romx ubi nam fuerit 66 .» 
Pythagoras quidam athletis primus carne 
exhibuit z7.a 

pythsgoras uoluit adorationes fededo fieri. 

49-e 

Pittacus Mitylcneus Phrynonc Athcnien- 
lium ducem Sc pancratiallen excei). vicit, 
obquam rem ftatuain Prytaneo ci cre- 
dafuit 41 .a 

Pvtliici ludi Delphis agebantur y.b 

pituitofi uociferatinne iuuantur I09.b 
Platonis fenttntia deartcgymnallica (.a 
Plato laudat in v. de rep.ut mulieres nudx 
cum utris io palxlira exerceantur 10.C 
Plato fecundum quofdam athleta fuit itf-e 
Plato fuit Hip. fedator 3o.d 

Plato laudauit vt Sc pueri Sc uirgines, Sc 
mulieres, Sc homines tam nudo corpore 
quam armato exerceretur 4i.a 

Plato feribens flatum motui contrariu non 
prorlus uera locutus efl 49.3 

Plato dicit naturas diuinas ex motu Sc qete 
conflare 49.a 

Plauti uerfus de antiquoru puerorum mo- 
ribus in palxlira II.C 

Plinius feribit athletas aliquando coitu vti 
folitos z8a1 

Plinius fecundus xfliuo tempore pofl cibu 
apricabatur faa 

Plinius fecundus ex Vefuuii montis concre 
matione interiit ibidem 

Plinius dixit Afclepiadem iucundum cura- 
di modum caluiflc 73.C 

Plinii iunioris exercitatio qux fuerit 8x.c 
Plinius maior dum uoce Sc flomacho labo^ 
raret,lcAione clara liberatus efl 1 1 o.e 
plinius Cacilius uehiculo gcflabatur 113. f 
plinius Romx Sella utebatur , ut inter eun- 
dum fludiis uacaret 1 1 6 .f 

plinius iunior corporis fanitatem uenatio- 
nirefcrcbat 67d.iio.b 

podalirius ucnatione delegabatur 66 .c 
podagrici faltum debenefugere 97.d.Sc 
throchuum . iii..e 

podagricos 
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podigricos lenit & remifli luu» dcimbu- 
IjciOjSc uchemens Ix-dic loo.d 

podjgriii T rjl. lententia IcAica uti poftiit. 

{equadecaufa iitf.d 

poclis Iccunduin Stmonidcm cli faltano lo- 
qucni 

ponqiei magni exercitia 4X.a 

pons nauitiacliiariut quare (ic ucKatus fit. 
«4-c 

poppea Domitji Nero, uxor, quid faceret, 
ut cutis candorem acquireret i o.c 
porphyrius philofopliua carnis ufum ciir 
prnliibuit 70.a 

porticus tres extra pala:flram quomodo di- 
fponerentur 9-c 

porticus erant partes gymnafioruin princi- 
. , palcs,& quomodo K haberent i i.a 
porticus Pompeiana ad deambulationem 
atdiRcata 47.e 

porticus in uiridario Vaticano qualis Iit. 
47.f 

prsdo quidam in Pampliilia homines pe- 
. dibus priuabac 47-l> 

prandium apud antiquos quid elTct lo.a 
pralinx faflioni maxima ciuitatit pars faue- 
bat Jj.a 

pralini erant una faAio Romana fS.f 
pratinas poeta cur (it uocatut faltaror. j 8.b 
praxagorat reprehenditur, qui epilepticos 
deambulationibus plurimis, &: uciicmen- 
tibus curare nitebatur loo.c 

prf mia certatoribus cur fuerint tnllituta. 
£.e.7.a 

priapifmum pilx magnz lufu Tralianus 
curabat 9 i.d. atque item haltere. 

j8.a 

primigenes nullum minimnm motum fu- 
flincre poterat 7i.d.75’.d 

prodicus agra corpora exerceri ludicabat. 
75. b. propterquod ab Hippocrat. re- 
prehenditur 9]. a 

prMicus ualctudinis ftudio(is(imus fuit. 

77.e 

propniseum in paLcAra ubi nam erat 9.b. 
itf.d 

.prouer.bium in harenam defeendere unde' 
At ortum 7.d 

.prouerbium illud di(ci;m ( quam pbijo- 
fophum audire malunt ) unde ut or- 
tum ■ - ii.a 
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prouerbium uc quxras io Aadio doliclium» 
qa.c 

prouerbium tranAre metam 4}.c 

prouerbium contra cos, qui nec literas, nec 
natare fcicbant <jr.b- 

prouerbium i mari & terra fumptum. . 
1 1 8-a 

Puerorum geflatio in vinis nutricu cA qua> 
dam ipfurum exercitatio 6x.d- 

pueri poAHippocr. xtatem podagra labo- 
rare inceperunt propter ingluuicm i.b 
pueri frequemisAme laltationi operam da- 
bant jS.b 

pueri muAcam Plaionis,S( AriAot. fenten- 
tia debent addifccre .. j 6 .a 

pueni ploratu ex AriAot fententia pro^i-* ' 
Icri non debent.Sc qua de caufa. ^ e.'d.2c 
1 1 i.f 

pueri Gal. tempore In aquis pueriles ludos 
^exercebant ’ «f.xl 

pueri ufque ad iiigeAmum primum xtatis 
annum labores multos indiAerenur fer- 
re polfunt 8;.b 

pueris pcritonxnm aut feroturo fpiricu rr^ 
tento rumpitur loS.d 

puelle Aintex Platonis fententia ingym- 
naAica bellica cxcrcendx 
pucllx pulchcrrim£ Angulari certamine cer 
labant ji.f 

pugil qui At ex A riAoiclis fententia a<’.« 
pugilatus ante bellum Troianum fuit m 
ufu.j9.f. faniuii parum confert yj.f 
pugibtores quomodocertabant 40.3 
piioilatus in gymnaAica medica exiguum 
iiAim habet 4o.b 

pugiles uocabantur ueri atbierx fecundum 
Galenum 40.C 

pulueribus in multis exercitationibus an- 
tiqui utebamur. & qua de caufi 89.3 
puluis vim habet cmplaAicam ex Galeo. 

fententia Sgx 

pugilatus nocumenta, quxAnt 94.a.b 
pugilatus fuit paruus Afui in gymnaAica 
medica 94^ 

pugnj nomen plura AgniAcat yo.c 

pugua,dequa hic au&or agit, quid cfltt* 
& quot ciuifpcciesexOnbaAi fenten- 
tia ibidem. Sc lof.c 

pugna umbratilis quomodo hebat. ibid.d. 

ftt pugn» 


-..'I 
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fugnare)orum<)uomo(}o fieret ibiJ. 
pugna fiiigiilarii quomodo fieret ibidem 
puMai fingularct exercebant faccrdoces in 
Pergamo Gal.temporc 5 i.a 

pugna aduerfut paiuin quinam oterencur. 
yi.d. io\x 

pugna unibratilit ubi i Gal. laudetur . s a.e. 

lof.d 

pugna armau i Demen inuenta eft. jz.c. 
tof.ex 

pugnaa fingularea etiam Romani exerce- 
Mnt ibidem 

pugna fingularif rudibui armii fiiAa i Ma- 
tinana d) inuenri fi.e 

puluii in unAiooe quid prxiUret. 1 z. d. & 
i$.t. unde portantur 1 j.i 


Quadrant erat mereet balneatori data. 
17. f 

Quadrau corpora ab ezercitarione quo- 
modo iuuantur ^S.e 

Quadrig» io pub. CKrit &pe certauerunt. 

60. d 

Qualitat in corpore ex humorum optima 
generatione fic gf.e 

Quartana laboraocei uociferatio hiuat. 
109.1 

Quinquenio qui fit ex A^ifto. fententia. 

l(.M 

Quotidiana febre laborantci inkAicade- 
cumbeotet uchebantur 1 1 <.d 


Rauenna Strabonii autorkate terem falu- 
brem habebat z8.a 

Razir rcnteiicia dc uenatiooe. <7.a. 1 1 9-e 
Renet debile» laadicfiilcacio 9o.f 

Remediorum omnium natura eft^ 

St aliquid etiam offendant pf .e 

Renibus maleaffeaitluda nocet 9^-^ 
Renum bpiUi optimi lalutioneeztnidua- 
«iT 90/.97X 

Renum imbecil[itate,uel ftruore,uel ulcere 
affedi faltum uiteot. 9 7. d. 8e difciim. 
98.C 

Renum inffamatioacIaboraiitetercAi Aa- 
fcnoadcbciu ioj.e 
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Rlictorrt in paIxArai addirputandumeS* 
ucntebjnt 9.b.c. ii.a 

Ret ratione finit uaria nomina fortita fuot. 

74.b 

Refoluti Tral.fcntcntia leAica uti poflunc, 
quadecaufa iK.d 

Rcuniiorct in balneis qui cAent 1 i.f. 
ij.d 

Rigoret falcatio arcet 9o.e 

Riius quomodo fiat,& quid efficiat. ^$.e.& 

II i.d 

Romani poAremi omiiiu gymnafia ad Grs 
eorum imitationem Aruxerunt 8.d 
Romani fuot militet & man & terra exer- 
cebant 

Romanorum mulieret Varronis te Aimo* 
nioin eodem loco cum uirit lauabancur. 
1 8.c.d. oppoficioncro.xad 
Rotx currum Homen tempore Aanno or- 
nabantur to.b 

RuAiit Ephefius Romz fubTraiano Ao- 
ruit 9}.b 

RuAaci erant una fiiftio Roniaiu fS.( 


Sahatoriaezcrcitadonitrpectet,Se eiutd^ 
uifio ^i.b 

Saltatoria fiicultaa in imitatione folo motu 
fadaconfiAit j^.e 

Saltatio fecudum Simonidem eA poelTt ta- 
ecni jS.e 

Saltatio uera ^ mufica fecundum Plutarchu 
drprauaucA J&.C 

Saltationis inuentor quit fuerit }^.e 
Saltationu diuctfa nomina unde |fioc orta. 
}<.f.j7.a.b 

Saltationis finit j7-e 

Saltationes ubi nam fierent 
Saltatione antiq iniouiuiutxerccbat. }8.c 
Saltatio quatq; antiquorum ordine, ratione, 
& proportione mdigebat fox 

Saltatio opportuni faAa multat affert utili- 
tates , eadem in opportuni adminiAran 
mulu detrimenta homini przAar 9o.d 
Saltus utilitas, quz fit Vegetii fentend*. 
4i.e.SC97-a 

Saliut ,pprie di Aut duplici modo fit. 4} .b. 

SeciuteffeAut 77'b 

Sabus multxfuncrpcdel 97-b 

Saltua 






1 N 

Saltui in altum faftui lx({itpcftut,Scco- 
zaiiuuat 97-c 

Saltus homo res TuperBuos cuacuat,8c loco 
pu^atiouii ac phicbotomix, Gal.autho- 
rc,neri potclt. (i quid Ht,quod iprain im 
prdiat 97.d 

talcus fadui, manibus aliquo pondere ple- 
nis, quid differat a falcu aliter &do. 97.0 
SaKugu eft ez cziriofccus corpori acciden. 

tibue |.c 

fan^nii miffionem Eralillratui e medici- 
na auferebat <9.a 

Sanguini» miftum aut fluxum quemlibet 
patientibus faltut obcfl.97. Se deambu- 
latio 100 a 

Sanguinis reicAiorpiricu retento non cura- 
tur, Se qua de caufa 108.C 

Sanius in humoru aequaliute conferuatur. 
<9-e 

Sanitas eirjem remediis Se amifla recupera- 
tur, Se pratfent conferuatur. Lrati. feoten 
tia.(9.b.huiui falfius ^o.^ 

Sanitati uolupnieftconiunAa X9.f 

Sanitas cum aliqua molefiia permanere po- 
teft C 9 .f 

Sanitai in moderato calore naturali Se com 
menrurato bumido conferuatur df.b- 
7o.b 

Sanitii quot modis confideretur 77. a 
Sanitas mcdicametitii opportune adhibitis 
recuperatur 7o.a 

Sani homines i medicamentis multum Ix- 
duntur ibidem 

Sanus bomo nullis] legibus fe obligare de- 
bet t}.a 

Satyriafim luAa, Theodori Prifeiani autho 
riute,fanac 9 7, a 

Scabiolis, qua de caufa motus uchemens c6- 
uenit fS.t 

Scabiolis natatio mantimaprodcfl Ii8.e 
Sceltyrhis xgritudo Plinii aeute, le manife- 
ilauit a.c 

Scimpodium quid fit <}.a.Se 117.C 

Scythx omnes (eti femper cquiutione utu 
tur , j8.e 

scythx inuenerunt cumis fex rotarii ao.b 
acribonius Largus Claudii Impatorit me- 
dicus fcripCt neminem ufque ad fua tem 
pora aquz formidine liberatum a.c 
Kriboaius Laigua medicus tempore Tib. 
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Catf.Romx floruit Ji-b 

Krimij uul go fic diAa quid nam apud anti- 
quos eflct 7I-C 

secundas faltus educit ' 97-c 

sella currulis unde fit orta <i.f 

sella duplez apud antiquos fuit ai.f 

sella portatoria quid eflct tt-( 

sella 1 ledica dincrcbat Xa.b.St ii£.e 

sella tum cooperta tum non cooperta anti- 
qui utebantur iK.f 

semeri praecalidum emittentes baliere,Gal. 

authore curantur 98.» 

seminii fluxum parietes Ixdit faltatio.^9 1 a. 

St deambulatio loo.b 

semitertiana febre laborantes in leAica de- 
cumbentes uehebantur 1 16. i 

tenes quonam modo fecundum Gal. fenten 
tum debeant curari 

tenes uti debent laboribus ennfuetis 77. c 
seues pauciores & rcmisfiorctezercitatiu- 
ncsfuffincnt 77. e 

senibus exercendis quatuor.funt conlide- 
randa 77.C 

sencAusquid fic ez Ari(la.fencentia.ibidcm 
tenfus luna exacuit 9) -a 

septi dolore diuturno laborantes uociltra- 
tione liberantur i09.a 

sergius Orata balnea penfilia inuenit. tfx.f 
seuerus Impera, scimpodio uehebacur,dum 
Britaniam obiret <{.b 

sicci homines uel parum', uel nihil exerceri 
debent^fic qua de caufa 79.3 

siccitas nimia exercitationes prohibet. 8i.f 
silentium fiiim , tusfiiti & fingulcum extin- 
guit iii.b 

silentium fanguinit reicAioni conuenit. 
iii.b 

silimachus medicus fuit Hippocra.fcflator. 

I ly.d 

singultus longa Se concitata ambulatione 
comprimitur. lou. e. Se fpiritus cohibi- 
tione. 107. f. Se uocifcrationc. io9.d. Se 
filentio iii.b 

syracufini bis in die faiurabantur io.a 
sitita filentio excinguitur iii.b 

soclarus Epicuro aduerfatur drea cniium. 
89-c 

Socrates ad fanitatem confrruandam , fle 
robur acquirendum (altation^ exercuit. 

|8.a 


ttt * aocratea 


« 
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Socrjtcscjniu fc exercebat j lo.b 

Sulurjo ilubitationiV,qu( cx Jlip.Gcri potcll 
degyoinaOici ^.b 

Somni corpuf raaum confcruant ^.c 
Somni profunJiores i[i continguntjqui le 
exercuerunt, & qua licc.iifa <9-f 
Somni profmdiconcoftionc meliorem cttr- 
ciunc, & quadccaufa sj.f 

Somno capiuntur (sepe intente fpcculan- 

Somnolenti cur fint decolorari 79.3 

Soranus in curandis diuturnis morbisexer- 
citatione vrcbatur 8S.e 

Spartanorum mulieres veftra cum viris in 
palardris fc exercebant io.d.& io balneis 
vili cum viris lauabantiir 18. b 

Spafmus cynicus curfu remonetur 95.d 
Sphxrifterium gymnafij pars quid ellet, Sf 
quid inipfa «geretur i^.a 

SphxriAiciis quis na eflet, Sc cius onus n.d 
SplixriOica cft laltationis fpecics,Sc quid 
(it & quis eam inuencrit ji.a 

Speratores rubTcllia Gbi ad fperaodum (c- 
rebanc 

Spiratio numerola vnde fiar 9$. a 

Spiritus cohibitio quid faciat pj.f. eius fpe- 
cies.^^.a.eius vtilitas. 1 07. d. quibus con- 
ueniat.ioS.a.eius nocumenta. ibid.b 
Splenis aegritudinibus cx Actij fententia 
curfuscft vtilis 9y.b.d 

Spleneticos gcftarione Theodorus Prifeia- 
nus,& A rctanis curabant iip.d 
Spurij apud antiquos magna infamia nota- 
baiitur Sc a nobilium commertio extru- 
debantur 8.d 

Spurina qua’viftu* ratione vteretur,3c 
exercitio 77.d.8?.a 

Spurinx (ludiil in raoitatecurcruanda 8j.a 
Spuu corpus exinaniunt j.c 

Stadium crt gymnadj pars i9.e 

Scare maiorem corpori labore aScrt,quim 
ambulare, Sc quare 49.3 

Srarc calcibus aut fummis digitis innirendo 
nihil ni(I molcifiam affert i05.b 
Stellas dcficietes in inibninijs videntes quo 
modoabHip.curcntur 94.^ 

Stephanio fuit inuentor. togatae faltatio- 

Ji.e 

otercora corpus exinaniunt j.c 

Stomachice zgritudo Plinij ztate noilro 
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orbi nota faraed i.e 

Stomachus in coquendo debilis a falratione 
corroboratur 90.0 

Stomachum frigidis niorbisopprcirumlu- 
fia curac.9t.a.Sc CII ifus 9j.d 

Stomachicus (pliitu rit ento CzI.Aiirc.cu- 
rabat 1 08. b.Sc vociferatione lop.a. Aule 
pia.gcliatiine iifd 

Stomachi dolorem Theoderus Prifcianiir, 
Sc A rctxusgeifationc curabant - ii^.d 
Stomachi aHTcifionibus curandis gedatione 
Actius vtcbatiir ii 4 .b 

Stomachicos natatio maritima iuuat 1 iS.e 
Strigiles balneorum quid cdcnc,S:cx qua 
materia Gerent 1 1 a 

Studia corpus confcruant fanum j.c 
Sudores corpus exinaniunt 3. e 

Sudor cib motu promicandos, Sc qua de 
caufa 8a.a 

Sudor Goe moto prouenies deterior eo eft, 
qui a labore proucnic 87. b 

Sudor qua de cjufa manus exercentibus ex 
Arillo.fcntcntiatfHoat 94. b 

SuffuG omnei colores rubeos iudicanc. 
loo.f 

Surdirate captos Gal.TraLSc Actius geda- 
tionc curabant ii$.a 


Temporis duo Ginc. genera , quz ab au> 
thonbus mcdicinx naturalia nominan- 
tur 81 d 

Tempus accidentale quod nam a medicis 
nominetur 8i-d 

Temporum conditutionrs in exercitandis 
corporibus,quz Gnt uitandz 8l.e 
Tempus nubilum Sc obfiurun> exercitatio 
nibus cd incpium ibidem 

TempOs ferenum Sc lucidum ed exercita- 
tionibus aptum 8i.f 

Tepidarium in balneo quid edee i^.d 
Tepidarium Sc laconicum non fune idem 
apud Vitruuium i(.f 

Tetano adeftos Hip.aucliorcaqua frigida 
affufa liberae 119.3 

TliCmifon in rurandis diuturnis morbis 
cxcrcicationc vtebatur 88.e 

Themifon medicus reprehenditur, qui atro 
phia laborantes longa ambulatione afBi- 
gebae 1 oo.e 

Themifon 
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Themifon tnethotlicorum prmcrpi coxen- 
dicum doloie Ijborjiitci equitare iubc- 
bat , I • q.a 

Theon Alexandrinus de atlilccica fcripiic. 
li. e 

Therpius poeta faltator cur Gc vocatui. 

J8.h 

TheCIuf medicut Neronii wate flo- 
ruit yj.f 

Thcflali qua de caufa centauri Cnt voca- 
ti j8.c 

Tyberius Imp.fcimpodio quandoq; vehe- 
bitur b 

Timonis auia duobus menflbus, Angulis 
' annis in cauernis latiiabac i.d 

Tyrrheni fub eodem tegumento cura mu- 
‘ licribus acciimbcbanc xod 

Tyrrheni ad tibiam pugnis eettabant 40.a 
1'itus Imp.lauabatur, vbi 2c plebs lo.b 
Titus Imp.quadecjufa litmortuui ly.d 
Tonflllas patiencibusluda nocet 9{.d 
Thoracem halccrc Ixdit. 98. a. b. Sedifeus. 
98.C 

Thorax humidus ambulatione fafla calci- 
bus incumbendo fanatur toi.a 

Thorax difflculter fpirans deambulatione 
per acchue fifla iuuatur ex Antylli fen- 
tcnria loi.b 

T ria erant Rom* loea,vbi littcrarixexerci 
tation ci bc ba n t,2( quae 9. f 

Tryphon de athletica IcripAt l 6 .e 

T ripudia noflra falcationibui antiquorum 
correrpondent Sc in quo ab illis dilTe- 
rjnc 90.C 

Trochus grxcui quomodo tidui eflet no- 
bis ell Ignotus 57.C.& latinus b..f.3c qui 
bus pnucniat lii.d 

Tubicinibus fpiritu retento peritonxum 
rumpitur loS.d 

Tumorei laxos geftationc Actius cura- 
bat iitf.b 

Tufsis flcca , fpiritu retento , curfu non in 
pulucre fafto curatur ex Celfi femen- 

9f-c 

Tufjiii frigida caufa orta fpiritus cohibi- 
tione curatur 107-f 

Tufsis i Glcntiocxtinguitur 1 1 i.b 

V 

Valerius aper miles cxcus quo remedio, 
oraculo pnenoncunte , fuetit cxciutc li> 
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bcratus 

Valetudmarij quomodo funt exercendi . 
7<.f.77.a.8i.a 

Vafarium quideflet i^-d 

Varices patientes faltum effugiant 97-A 
Varicibus laborantes crcfli liare non de- 
bent to?.e 

Varices quomodo generentur. *bi. 

Vehicula tota Plauti tempore eborc erane 
ornata 6o>i> 

Vehicula tota Plinij tempore auro,Sc argen 
to erant inflgniia «o.b. iiy.e 

Vehicula varijs rebus cooperiebatur «o.b 
Vehicula equis, vel mulis, vel bobns,vcl vi- 
ris agebantur <oJ> 

Venatio nonfolum corpus, fcd & animam 
delcflat 66 ^ 

Venatio ad bellicam fortitudinem compa- 
randam cll vcilis 67.b 

Venationes tres funt ex Platonis fenten- 
tia <tfif 

Venationis mulex funt fpccics <7-d 

Venatio qux nam fuerit magis apta £7.0 
Venatio accipitribus faAa quomodo ab an- 
tiquis fleret <7.e 

Venatio multis inflrumentis opus habet Sc 
in hoc i pila ex Gal. (ementia diflcrc. 
II 9. e 

Venationis equcflris vtilitas,qux flt,Sc qui- 
bus obflt ii9.c.f 

Venationis pcdellris vtilitas , Sc nocumen- 
ta ixoa 

Venatio efl exercitatio S: opus ex Gal.fcn, 
ttntia ibith 

Venx aliquando i (altu valido rumpun* 
tur.97-d.& i difei exercitatione 98.0 
Venenum cur toxicum fltdidum 47.0 
Venus conferuat coipus fanum jc 

Veneti erant vnafaaio Romana jS.{ 
Ventres frigidos luAa curat. 9 J. a. 8c cur- 
fut 99.d 

Vertiginofos manuum gefliculationc cura- 
bat Arctxus _ 9CXC 

Vertiginofos laedit faltatio 90.f.& pilxlu- 
fus «91 ,d 

Vertiginofl luflam vitare debent. 9;.d.& 

' eurfum circularem. yS. e. 100. f. Sc tro- 
chum iii.d 

Vertiginofos male curabat Aretaeus pugi- 
lacn. 94. b. curabat etiam diCci eurcita- 

tiOQC. 
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Vertijjinofa p«ri!o vnde oriatur . i oo.f 

Veniginofui gcllacione Gal.Tral. & Acc. 

Curabant. II fi. a 

VcrcJui rrac vehiculi (pcciei. 1 1 fi.a 

Vefciiz lapilli optime, laluuoneextrudun 
tur. jo,t.77-c 

Viz apud veteres grzcoiquzCut. Io d 
Vigilix fanum corpus conferuant. {.c 
V igilia loborantcs leAica vt pulTunt. 1 1 fi.d 
Viperarum morfibui tibiarum moduli pro 
(unt,vt Gellius reline, ic apud Theo» 
phrallum inuenifle. i lo.q 

Virgo fons tadu erat iucundifsiroa. i y.b 
Virgines fecundum Platonem funtingy* 
mnaiiica belitiacxercciidx. s^.d 

Viri tantum apud antiquos accumbebant, 
non mulieret. so.d 

Viri apud antiquos quo nam modo accum- 
berent. to.e 

Viri nomine quid intelligat hicauftor. 
8f.b 

Viri funt feri omnibus motibus apti. 7l.d 
Vifus debilitati, Sc obfcuritati geliatio retro 
uerfa fick EiAa, Auicen.autnore,c6fcit . 
t ifi.a 

Vitruuius Horuit artate Carf. A u. lo.e. eius 
autoritas apud antiquos parua fuit.f. 
VIceribus quiete curandis ftare & federe 
aduerfantur. 49.b 

VIceribus internis Coel.Sc Cel.autboribu.', 
deambulatio remilTa, & molliter faAa 
prodell. loo.d 

VnAionequi nam vterentur. ii.e 

Vn Aionis materia quz fuerit. i t.b 

VnAionis finis. It.c 

Vadiopoft balnea quid preftabat. iz.e 

V nftio ab antiquis quomodo fieret , eft in 
ferrum. It f 

VnAionibus in multis exercitationibus an 
tiqui vtebantut . Sc qua de caula . 
8j.a 

Vocifrrationis pub. cenamina , Sc viAori- 
busprzmia fuerunt inftituta. ff,2 
Vociferatio quo nam modn fieret. jfi.a 

Vociferationis finis efl multiplex. j f.c 

Vociferatio quid fit,jc quid efteiat. 74. e. 
{5.f.ic8.e 

Vociferatione quomodo quando debe- 
Bus vd & vitaee. iep.d.c 
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)8.e Vocis abfeilio quomodo i Ccelio Aurelia* 
no curaretur. 5fi.c.d 

Vocis fpecies funt fex. loS.e 

Vocirxhumidiiateraucx vociferatio fue* 
currit. I09.b 

Voci vel nimia loquela, vel nimio clamore, 
vcl filctio male babenti vocift;ratio'fub- 
uenic. 1 09. b 

Vox quomodo corrumpitur. I99.e 

Vomentes vociferatione iuuantur. i(>9.a 
Voracitas immcnfa,fcnccaS( Plutar. auturi 
bus multat nonorum morborum fpcciet 
hominibus genui^ t.b 

Vrinzcorpusexinaniunt. jc 

Vrinz ardor cxcurfu augetur. 9<.b 
Vtcfo conuuifo ambulatio calcibus incum- 
bendo faAa prodcfl. loi^t 


Xyftarca quis nam cflet, aa.e 

Xyfti Sc xpfla quid eflent in gymafio, 

I4.C 


Zofimui libertus fanguinem reieAansnn. 
iiifirione liberatus i (1.(4. a.& 117. f 
qd iic.}t.c.};.c.eiu> viiliiat.9a.c 
JKttif mendicum . Sc erronem fignifi - 
cat. 44-f 

i/E(«Xs<<ff**f^quid fignificrc.{}.a.ciut vti- 
lii.s. lofi.d 

Acrochirirmut quomodo fiere^ ibid. 

quid fit. ibid. 

Acr.Kliinfmocclcz vtebantut, ibi.b.7j.d 
sniid grsecot quid fit . y.b 

quid fignificct.e).b.7}.d.ciua 

vtil'tas. lofi.e 

«>i‘nX4fuvquid fignificet.f }.b.7}.t£eius vti 
litas lofi.f. Sc infira. 

•^TMruidfit. ll.f.I^.d 

vox eft antiquirsioa , Sc denu- 
dari fienificat. 8-a 

H'aMndc dicatur. iiiul 

Kii»oV«(rts gymnafium Athenia quid fue- 
-f. 8c 

oud grzcos quid Ct. y.c 

■.«rtvmXw quid fic. Il.f. I}.d 

furlrlm quid fit. )*.C 

PINIS. 
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ARTIS GYMNASTICAE 

LIBER PRIMVS^ 

• N 

frincipijs*<*pi^fedicmA^ 

Cap^ /- 

V AND IV Hommes paudfllmis rebus contem' 
ti lauras mcnfas,& opipara cunuiuia non cogno 
uerunt, propinationisq*, pbftindu^bm pauh- 
tim confuftiidincm penicus ignorarunt ( id qtF 
primis illis feculrscxtitiiTc memoriae proditum 
cft)morbi neq; apparucrunt,neq; etiam eorum 
nomina innotuerunt, ficut vfqj ad tempora So- ' 
cratis diftillatk>num,quas Grxd di- 

cunt nomen, quo nil hodie frequetius ell,igno- 
ratum efle tradidit Plato : qua do re tunc temporis medidnx aut paucos 
omnino,aut nullos vfus,millaq;principia extitillc certum ell.q^uamqua 
Homerus antiquifllmus audoricripferitvEgyptum multas hert>as, mnl 
taq; medicamenta habuifle. Poftqua verb intemperantiae neiandalucs, 
coquorum cxquiiitx artes , delicatilEma epularum condimenta , vino- 
nimq; peregrinae temperaturx inter homines irrepfere , morborum fi- 
mul varia continub genera ruccrcfcentia ad inuenienda medicinam eos 
coegerunt,qua lempcr carere proledb licui(Iet,nifi humana , vel potiiis 
ferinaingluuies omnium vinorum foboles eius vfum omnium maxiinb 
ncceilarium effecidet . Medicina verb tameth primo illo ortu rudis ad- 
modum,incolta^ fuerit, quando prilci illi ( vt Herodotus , 8c Galenus 
C referunt) xgrotos palam exponebant,vt vnufq^uifq*, quod vtile, atq; ex- 
perimentis comprobatum habebas^ alterum edoceret; TOflerioribus ta- 
men fxculis ab /£fculapio Epidaurio cognomento apud Cyrenaeos me- 
dico mirifice ex ornata fuit^fic cpiafi ex ruftica vrbana, 8c cocinna reddi- 
ta : quam lamcn omnino perficere is nequaquam potuit quippe qui fb- 
IIs morbofis , ac languentibus operam nauans id vniim femper cnrandi 
Audium habiunfanorvifti curam aut vllam efle ignorauit,autxam pror- 
fuscontcmpfit:quod pcrAeafiicceflbres illius inteil/gentes adebexiAi- 
matione dignam repnrarutrt.vtmedidnamfinehac totam mancam, tiul. 
loq; modo perfoAam efle poAe perfpexerint . Atq; hi fucre^primi Hero— 
dicHS Selymbrianus, & Hippocrates cius difcipulus,qui curatiux mor- 
borum-roedidnx cofciuatoriaro Valetudinis partem kti circa fana dun— 

A. tam. 
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matcorporalatagtfnftmadctcrcvrfifunt, arbitrantes non tninnsprar- 
crarum,arq;artibcion)m opus cilc (anes homines a morbis pnccauecc,^^ 
quam iilo^iam implicitos liberare: vnde medicina , qua; antea Icmper 
qua/1 virgo fuerat, pregnans ab illis reddita fuit , quandoquidem prius 
lolis curadis aegritudinibus, tum /anis*etiam conferuandis praefedaeft. 
An totam eam medidnx partem, qux & ad fanos, & ad vidtus rationem 
'pertinetex tabeHulis,alijsiicdonaiijs , /E/culapij templo dicatis Hippo- 
crates conflaucrit : an vero (olam in curadis morbis verfantem cliniccm 
■ vocatam,quemadmodura Varro,Strabo,atq; Plinius credidifle videtur, 

, mihi plane compertum no e/l: ni/1 quod cum fui/Ict mos liberatos mor 
bis in templo eius Dei,quid auxiliatum c/Tet,/cribcre:l(quc a primis illis 
temporibus v/que ad Antonini Imperatoris statem perdurauerit, vti 
prx ceteris ex tabella marmorea Rom; in dEfculapij templo in infulaTi 
; berina inuenta,& vfq; ad hanc diem apud Maphxos conferuataintelli- 
gere h‘cct,in qua grxee h^c latino fermonc reddita leguntur 

E 

Hi s c E di^btu Caio cuidam caco oraculum^ 
reddidip^veniret ad facrum altare, ^ genua fle- 
B er et, a parte dextra veniret ad leuam,i^ poneret 
quinque digitos fuper altare,^ eleuaret manum^, 

O poneret Jup er proprios oculos reBe vidippo^ 

pulo prAfente,^ gratulante, quod grandia mir ar- 
cula fierent fuh Imperatore nofiroaAntonino 

L V c 1 6 afFedio laceris dolore, & delperato p 
acuneStis hominibusoraculum reddidit Deus, 

- veniret,&: ex ara tolleret cinerem, & vna curm 
vino commi{ceret,& poneret fupra latus, 
•conualuit,& publice gratias egit Deo:& po- 
pulus congratulatus eft illi 
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^ SANGVINEM reuomenti Tuliano dejperato ah oms 
nihus hominibus ex oraculo rejpondit DcuSj'veniret, et ex ara 
caperet nucleos pini^e^ cmnederet una cum meile per tres dies, 
conualuit ^ 'viuens publice gratias egit prxfente populo. 

V A L E R I o Apro militi csco oraculum reddi - 
dic Deus, veniret & acciperet fanguinem ex gallo al- 
bo admifeens mei, & collyrium conficeret, & tribus 
diebus vterecurlupra oculos &vidic,& venit, & gra- 
tias egit publice Deo: 

Cum h^cin^itacllcnt vcrifimilc fit Iblam rcmcdJoru cognitionem 
poCiiifieab Hippocrate incic cxcerpi,& fub certis regulis, ac rationibus 
conftituta ad artis formam prouedaclIe:ccrtus funi tamc fapientilllmu 
fcneni non cafu vlio,nec fortuna, fcd diuiniffimis illis, g^bus pollebat in- 
genij viribus,acdifciplinis ficuti cqtcra omnia, ita & hac inuenifle inuc- 
ta cxcoluiflcjnecnon curatiux adiunxiflc: In quibus medicinx partibus 
non ideo veteres illius pareres minore laudem meretur, <j> plurimi fue- 
rint morbi,quos nec ab ipfis cognitos , ncccurandi cos modum indica- 
tutncflc confler, quoniam non veterum ignauia, aut rerum imperitia il 
lud effecerunt , fcd potius infinita gulx blwdimenta, inexplebilis libi- 
do, immenfaq-, voracitas, quibus, vt fapicntcrdifpuuuic Seneca & pofl 
4pfumPlutarchus,noux morborum fpecies genitx funt,adhucq; quoti 
xliegignuntur,quarum alix fcrb,ali; nunquam medelam receperunnfie 
namq; pueros, & mulieres pofl Hippocrads xtatem podagra exercere 
^coepit,ficviuctePompeio,atq-, Afclepiadc aqux formido, fcu hydropho 
■hia Arifloteli,ac antiquioribus haucl nota, nec non elephauafis /Egypto 
'familiaris fefe primo demonflrariit : adeoq,* tarde medelam receperunt, 
vt Scribonius Largus, qui Claudi) imperatoris tempore Romx medica 
artem profefTus efl , fcripfcrit neminem ab hydrophobia vfq; ad tempo- 
ra fua liberari vifumj& li Apulcius Celfus in Sicilia, vbi plurimi fiunt ra 
biofi canes,ortus ad cum morbum antidotum quandam compofuiflet, 
Barbarusuc quidam in Creta naufragio appulfus fe eum Hyenx pelle qd 
Actius quoque de alijs retulit curare gloriaretur \ fic Corneli) Cclfl tem 
peflate quxdam ex naturalibus partibus carne prolapfa , & arente intra 
paucas horas expirauit vt nobilitlimi medici neq-, genus mali,ncqi reme 
•diu inuenerint. Sic Plini) xutc mcnugra,flomachacc, & fceltyrbis qgri- 
• . . A ij tudi- 
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tuciines nofttoorbi aduenz naac funt, fic multis ollm circa marerubruO 
aegrotantibus dracuculi quidam , vt Agatarchides apud Plutarchum rc- 
nilit,patui crura atq; brachia edentes apparuerunt, -qui q^uamprimum 
tangebantur illico refiagiebant,mufculori$q; partibus fele includentes 
intolerabiles inflammationes,cruciatusue patiebant, quod genus mor- 
Bi fcab aliis audiuilTe.fcd neq; naturam cius,neq-, generationis ratione 
cognouilTc fatetur Galcnus.Sic quidam ab vrinx dimcultate multo tem 
poredetentus-tandem paleam hordeaceam internodia habentem min- 
xit. ficEphebus Athenis ferpentem pulillum pilofum & plurimis pedi- 
bus (btim ambulantem multo cum Icmine ciccit: lic Timonis Aulatn 
duobus'fingulorum annorum-mclibus inCiliciadelituillc in cauernis, 
(blaqj rcfpirationequed viuecet,cognitam elTc traditunllc in Melonijs 
lignum cuiufdamaftcdfabriis hepatica: defcrlptum cft,qua quicunque 
occupabantur, domefticos mures diligenter oblcmabant , ac profeque- 
bantur. ficCrateri medici feruus referente Porphyrio nouo quoda mor £ 
bo captus fuitjitavt carnes eius ab olTlbusablcedcrcnt:fic temporibus 
noftris exeeranda illa gallica ,•& pene exitialis lues vnluerlas regiones 
vexarccoeprt:vt nullo paiflo illud , quod vel pollcriorum hominum cui 
pa,vel fortuna aut Deo ita volente contigit, Hippocrati crimen aifeure 
■dcbcat,a quo cum duiiam prodici? medicina: partes adfummam per- 
■fedHonem proue(ft^'fuerint , diuinis eius ananibus immortales Icmpcc 
babend^funt grati;. Ampliusq; illud zternx memori; mandandum, 
•quod amb.T medicinae partes ficuti diucrlicreuera funt, par i ter varis no 
•mina habuerunt alteraqiie nfiotpvXceKTixm fiue vyuo/H , altera 
-BnvTtxit -nuncupau fuit vocabulis quidem his tum ab opere, tum a re 
•circa ejuam vcrfanrur, acceptis , qiii quoniam fapienter, atque verede- 
'prompt; fuerunt, nullam vnquamapud vllos mutationem fulceperut: 
•quemadmodum etiam vfq; ad<polleriura .tcm(H>ra hzcinucterataper- 
•manlit intcr medicos confuctudo,vt omnes duas medicNue partes pri- 
'marias efficiant , alteram curatiuam, alteram conferiiatluaminuncupan * 
*tes,quasob id communi medicin; nomine plcrunque comprehendut, 
•quoniam ouratiua, qn.'e‘primoob maiorem nccellitatem iuucntafuit, 

•id nomen adepta cft, quod conferuatiua quoque ei pollrcmo adiun- 
•6b non modo obtinuit, verum etiam apudnonnullos tantam auftori- 
•latem adepta eff, vt iudicaucrinthlaclolam medicinam veram appella- 
ri debere :'illamincertam,lallam, meramuc hominum alios dccijierc ftu, 
•dentium impofturamexillere, ncpequx nudis coniedturis inhrmlsite 
argumentis primh ad cognolixndos morbos vtatur : deinde iocafe- 
«rconTneslbrtuita remedia, incognitaque medicamenta., vt plurimum 
adhibcanr,& demum tam in indicando quam in curando non raro fol- 
;lantur, quos tamen io gtauilHmo errore verlkri facilime cognolcont., 

. * . . quicunque 
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A* qaicanq; hnmanas calamitates morborumque incomo^itates, qualem 
forct,nicurarrix medicina fuccurreretjMuoanimoxftimare voluerint: 
qtiiuchacab Imperatore luliano medicis lati lege conccnere noluerint. 

TH'n IxTgtKHVtTeiSHHHy Cra)TH^tU(/^HTStSKvd^<tl'STOIS TVy}(XV^y,Ta 
T«c fJUtffvg^- </^IO iO TctvTHV OVgKVOV Ttn^OlfhKiVXt 

J^iKceitot (piMcro<pa>y toxIiAg KHgi/7lov(rt» . ro HiAirigag 

<f>varvii{,i(suTx Tuy \wi(Tvyi!^xivov((uvi^^it)SHyui[aov.,\TaKvo§6ovTXi<l^iK 
Txv 7 Hg.i(^yx£ Kxfxroy TiJ) J^ikxIov Koyixttoy xvvaJ^x rSig araSa» „ 
BxxiXivxi Bicnri^yTig,HiitTt^^i^^xyS^cu7rixKi?itvoftiyfTaii'BovMvJi- ,, 

fceSy A^0vgyH(jxitoyy ccyu:eyAHfovg V(JLX{ ty TTOig ^orvoig ygoiots J^ucy^v. ,, 

ideft Medicin^feientiam hominibus faluriferamerte, patens cius vfus 
actedatur , & ideo hanc e ccelo dclapiam philofophi merito prxdicant, 
Ilquidem cum naturz noftne imbecillitas, tum morbi quotidie iiiciden 
g tes p hanc corriganf. Itaq; nos fm iuilitix ronem fuperioribus regibus 
conlbna obicruari pnrcipientcs.humanitatc (ioHra madamus vos in re- 
liquis temporibus ab omnibus ienatorijs miniilcrijs immunes viucre. 

De confer uaiiux partibtcs,& quicLtraSiandum. Cap. II. 

Vm igitur duq fint mcdicinx partes vna curatitia,alrera c6- 
fcruatiua,autt/>'<EVi'M nuncupata ;Pollrema hxc ab aliqui- 
bus in tres partes diuilafuit in TrgocfvAXKTiKHV .moxDO% 
futuros, & imminentes aucrtentem, (Tt/iTMfNTiXMrjqu; pr;- 
Icntcmianitatem tuetur,& «tcaAHTrTtxni', aquavalctudinarij rchdun- 
uir: omnes autem i(l^,qiumuis vltimo.licuti demondrauimus, fuerint 
inucnt^,nihilominus & ipif tantum multorum hominum additamen- 
tis fpicndorem acquiluicrunt,quantum vix primi illi inuentores optare 
aunfbrent,tumob copiam eurum,qux huic parti conleruadux adierta 
funt,tum ob incredibilem vtilitatcm,quam non minus anrcadis tem- 
poribus,quam nunc prxftare viiaeil:Ea porrb, qux ad hanc partem 
conftituendam a medias excogitata atq j ordinata lunt, quatuor nomi- 
nibus comprehenduntur, quorum iingula varias ac multiplices res fub 
lecompleduntur, tot namq; pr^fidijs bonam valetudinem conferuari 
poilc a Galeno, ac alijs medicin^ aubloribus concorditer decretum fuit . 

Illa vero fu n t Ttc vrgoxcpigoiJiwXtTX x«'oV#ttv«,T<e tfteSiy yrgoairnffovTXf 
T« ?rdi0t'/at»'<t,Quf enim exhibentur potulentis atq;efculentis (i- 
iic ciborum iiucremraioru vfum habennr,hniuiitur.Qu; exinanitioni 
fubfunt,fudoribns,ftcrcoribus,fputis, vrinis, & alijs omnibus Hmili- 
buscontincntur.Extrinfccus accidentia aqua,acre,(alfugine,mari,oleOj 
& h uiufcemodi conftituuntur . Agenda verb exercitationibus, (ludijs, 
vigilijs,fomno,venere,ira,cura, lotionibus, c^terisqueeiuidem generis 
comprehenduntur, vnde nulla res eftynullumue auxilium, quod ad (a- 
. . A iij niutem 
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niutcm ddendenda coducat, quin fub aliquo pr(di£Ioru qnaraor gene D. 
tu,qu; coti conicruatoriam arte quandcate,qualitate,& occaiionecon- 
ucnicntibusperBdunt,cocludatur.Sedquoniam de omnibus fere cum 
ab antiquioribus, tum a rccentioribus copiofe (atis tradbatum e(l : dc 
gymna/ijs autem Huc cxcrcitationibus,a quibus ars gymnailica apud ve 
teres valde celebris con(Ucuca,& denominata fuit,aut nulla, aut quam- 
paucfdima,& fortuito, confufeq; tradita reperiuntur ; ideo dehis, deq; 
gyinnallica arce a Latinis exercitatoria dida integram,& fbrian ab ab'o 
nunquamabfblutam tradationem habere dccrcui, eo magis quod Ga- 
lenus hanc haud ignobiliiUmi conferuatorix facultatis partem cdcrcrl- 
ptum reliquit: omnesq*, fete reflantur exerdtaclonum artem,& ad auee 
cendos futuros morbos, & ad cuflodicndam pr^fentem fanitatera,& ad 
valetudinarios reficiendos (quf tres partes vniuerfam conferuatoriam 
cfHciunc) incredibilem vtilitate afferre*, vt etiam nos vberrime demon- 
flracuri fumtrs,vbi h^omnia diflinde fimul, atque copiofe, prout res p 
ipfa poflulabit in hilce libris declarabimus . IVimo quidfir gymnaflica 
ipfa,quomodo,& quando inuenta,auda,& perfeda: quot eius fpedes, 
deinde quid excrdcatio,quotgenera,& quomodo ab andquis emceren 
tur: poAremb quid fit illa quali tas,quanticas, & occafio, quibus h;c ars 
tantopere bon; valetudini coferuandx conferat. Demum qu; commo- 
dicaces,quarHedamnaabvnoquoqj exerdtationum genere gymnaftiese 
fludionscxpedandafintiquibusomnibus diligenter explicatis nil reli- 
dum iri debere fpero,q> in huiulhiodi rradationedeGderari valeacqua 
ideo vehementins oes valetudinis fludiofbs amplexuros cllc auguror , 
quoniam hfc pars anobis tradanda curaciuam partem tanto excellere 
videcur,quanto medicamenta Ipfa ab exercitationibus fuperanturide 
quibus Galenus atque Auicennacelebratiilimi medicin; Icriptores ita 
prodiderunt,cxercitationes tum excrementa fbluere,tumperiiidoris 
meatus eijcere pofle*, cantoq; tam cibis q medicamentis attenuantibus 
prxflare,quanco faciuscfl nullo corporis noftri incommodo exigi,qux l* 
redundanr,q pariter Sc carneliquada,& folidis extenuandis : b^c naq; 
incommoda calidis atteniuntibusq; mcdicamcntisaflbcianturtexerd- 
utionesvcrbtanmmabefl vt aliquid tale fcquacur, vt potius firmitas 
quxdam membris accedat,cum& naturalis ipfe calor accenditur, & ex 
partium inter fe attritu fbliditasquxdamac^curx^ffcomparatur: Ic- 
circo non immeritb Athenienfes Apollini gymnafium fine exercitatio- 
nem coDfccrarunt,fignificates,qucmadmodumaudor e(l Plutarchus, 
abeoDeo,qni{witatcm nobis largitur,etiam bonum habitu, & robur 
donari: Neque etiam inconfuIcbt«:icCyrus, qui, apud Xenophontem 
untopere exercitationes, laboresque corporis xflimauit,vt Perfis,quos 
tede inflirucre femper incubuerac,quan legem dederit, ne iph inquam 
* , - fine 
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A Hne labore cibum cai^enr, ratus valetudini atque fortitudini perinde 
exercitationes ncccflarias e(Ie,acdbum,qua$ illud humanis corporibus 
przilare dicebat Solon apud Lucianum,quod ij.qui ventilado purgant 
triticum paleas,ac fpicas inanes flatu propellentes, purum autem fru- 
dum feparantes & accumulantes . 

QjMfttgymnaflica&qHOtHphx, Cap. III. 

Vatuor itaque exiflentibusillis,quibus tota coferuand; fa- 
nitatis facultas cdpletur,cxercitatoriam quart^ pards quan- 
dam partem eflc nemo fanus negarittquandoquide fi cxcr> 

citationes fub agendis inter multa alia collocantur, qu^ pro 

quarta conferuatoti; parte a nobis declarata funr,gy mnaflicam,quf de 
exercitationibus tota efl,ad eam pertinere radoni confentaneum cft: & 
proinde negare nemo poteft, quin ad cum, qui medianam profitetur 
contra £rafiflratttm,& alios gymnaflicam a medidna faungetes , illam 
^ cognofeere fpeilct,eo pr^fertim quod ab Hippocrate, Platone, & Gale- 
no crebro feriptum reperirurexerdtationes,tot atque tata ad vitam Ta- 
nam traducendam bona proflare, quot & quanta vix vllaalia medicinz 
inflrumentaprqflanc.Quod fi Hippocrates ,in lib.de Locis in homine 
fcripfit Gymnaflicam & medicinam contrarias efle,quoniam altera per- 
mutadonc opus habet, altera non. De fbla ea medicin; parte fermonera 
habuit,quqin mcdendisdecumbentibus clinice a poflerioribus vocata 
folumverfaturJ’latoedaro,atquePlutarchusquandodixeruc duas efle 
circa corpus humanum verantes artes medidnam,& gymnaflicam, no 
ob id, quemadmodum Erafiflratus&Se&atores, illas fannxeeunt, f^ 
c5munem hominum loquedi vfum fdruuYunt, qui, quoniam poflerius 
gymnaflica medicina inuenta,eiq; adnexa eft, eas diuerfas nulla alia ra- 
tionedu(flieflicicbant.Gctcrumquidfith?c ars exercitatoria gymna- 
flica gr?co nomine nilcupata,ab eius difIinitione,fiue dcfdnpdone pc- 
C tercdeberaus,quam etfi luculenter explicatam apud Platonem liab ca- 
nnis, a nullo tamen alio quam a Galeno noftroeam& breuius, & luci- 
dius declaratam credo, vbi ita dixit iTrtSHflHrHS 

tr TTKvi yvttvcKriot^ J^fvccitviot hoc efl, quod gymnaflica eft quf omniu 
exercitatioiiu fkultates nouit,aut potius quod'gyninaflicaars cfl feien- 
tia potenti? omnium exercitationum: quo inloco animadnertedum cfl 
Galenum feientiam non proprie,fcdc6munitec,vtpIerunqueaudlorcs 
rolent,acccpifre,proptcrea quod gymnaflica cum pro fine opus habeat, 
& feien ti? nullum opus confiderent, neceflarib a vera fdenda excludi- 
tur } quauisalioquicaufas exercitationis virium fxpitlime contemple- 
tuncflinfuperanimaduertcndumGalenum haediflinitionegymnafli- 
cam a pcedotribica diftinxifl^quoniam illa taquam imperatrix & exer- 
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dtationUm qualitates omnes, 8c earum caulas Ipeculatur, JmpefatqjD 
hxcveluti mtniftra Illius cxilUt; perinde ac gymnalla ernt,qui omnium 
cxerciutionum,potcntias probe nolcebac,easq; , prout lauirati , & bo- 
< no habitui exp&lirc iudicabat,diuerlis hominibus imperabat :pxdo- 
triba vero qui eas.quomodo fieti deberent , & pollent , reipla demon» 

In rimo ftrabatjatquc hoc xuigmatice«gtplicauit Polybus lub his verbis -arai/fl- 

dc TfijSrti ToiovJ^tJ^cca-Mva-i TrctgxroiAfty Kccrce 

ifxTTXTim KXt-jrf^v «/(r;^<sa„idc(l 

Pxdotribx hoc edocent prxuaricari fecundum leges iniuriam lacerciu- 
fti, decipere, furari, rapere, vim inferre honeftillimc,& turpitEmc. Nam 
li quis ludatorum & aliorum qui i pxdotribes edocebantur adiones 
xftimet, liquidb cofpiciet valde i;s allimilari,qux a Polybo feripta fuut, 
ficq; gymnallam,& pxdotribam non parum ditlimilcs tuillc ; verumta- 
men cum interdum vnus vtriulq; munus impleret , non immerito exi- 
ftimaucrunt aliqui has duas artes vnam,atque eandem cllc,vcluti non- p • 
nunquam idem & militis , & Imperatoris olEciu perfungitur ; attamen “ 
•Galenus eas ellc diftindas voluit,dum gymnalHcam vocari relpedu ha- 
bito ad (olam exeteitationis qualitatum notitiam , qux operatione ipla 
nobilior ell;pxdotribicam dici ob adu m ipfum exercendi, vtpotc igno- 
biliorem contendit, haud aliter ac li dixillct alteram harum fpeculati- 
uam,ac arbitram, & iudiccmjal teram pradicam dic, qux omnes inter- 
dum vnagymnafticxappcllationcamateria, circa quam vetiantur, vt 
' pharmaceutica, fufeepta vocarentur, llcuti fpeculatiua, Sc pradica medi 

cinx partes vno medicinx nomine Ixpcnumcro appellantur : Icd quod 
. vere,licuti dcclarauinnis , gymnaHica talis llt , gvmnaftaq; Sc pxdotriba 
differrent , Ariftotclis tellimonio quoq-, comprobare licet,qui in prin- 
cipio quarti politicorum hdc feriptum reliquit ti' Trutrais reets 
fii KXTCt ftogtoy ytvoi^iyats , Trigi^vog im Ti\uxig ava-Xig luccg 

isi Sli)OHa-Xt 70 TTigi iKXS 0 ¥ J^¥ 0 f XglMT~foVi OtOV XXKHX/S xd/lXTtVOiX 

7 iTS!^ 3 (<^aVlJL(^'i^a,KXl 7 is«£isn(TuO yxg KXTiKtSXTtrvpVKOrt KXtKiXPS*- ^ 
yniAv^^rnr ugtsHi/ xyxyKxhv x^tioTf^v) kxi rig 7 rMtsoig,nix ’mxxt,^gu 
I yX^TOVTOTHg yvnVXSIKHg Isi: TK tlHTHg $KV 0 Vldi¥Hgl 7 riSv- 

jia y litti^ftaog y fjMT’tTrisf'i;jiHg 7 £y xyctyixyy htJovtov 

rrxiJ^OTgtSev, xociTor yv/iyxgiKey TrxgxxKivxxxi Ti >(sttT«VTHy tv<> 
idcll in eundis artibus ,& fcicntijs, qux non circa par- 
tem, fed circa genus aliquod perfcdccxillunt,vnius eft conlidcrare, 
quid cuiq; conueniar generi : ceu exercitatio corporis qualis quali con- 
ueniat,&qux fit optima (Optime enim natura difpofitq, & cui omnia 
Iuppcdiunt,oprImam conucnirenecdlarium eft) & qux plurimis vna 
omnibus. Etenim hoc gymnafticx eft: Prxterca verbfi quis non ex 
adum illum cupiat habitum & icientiam dcca certamina > nihilominu* 
».». j , ‘ pxdo» 
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A p.Tdotnb*,& gymhaftici cft hanc potentiam priparare , quibus Tctbis 
clare latis patct,tum ab AriHotclcgymnallicam nuncupari feientiam eo 
fcrmcpa(f^o, quo a Galeno: tum etiam gymnallama paedotribadiftin- 
gui.At ne illos, qui vtramqucfub vnogymnaftits nomine intelligunc» 
oiliinitio lateat, qua: vtriulquc vim llmulcxplanct,iu dicere poterimus 
Artem gymnallUam elle facultatem quandam omnium exercitationum 
iacultatcs contemplantem , eorumq; varietates opere iplb edocentem, 
vel gratia bonae valetudinis confcruandae.vel gratia optimi corporis ha- 
bitus acquirendi,atque tuendi. Dixi huius artis talem ede tinemjjon 
(bliim vt plenam atque peckdam,quantum fieri potefi , diihnitionetn 
redderem, verum etiam vt hanc Icicntiamabalijs, qu.i: fimilem formam 
obtincDt,difteraucmortcndercm: Nam ludi omnes antiquorum tam 
Gra:corum,quam Romanorum.necnon etiam tota athletica ipfa, atque 
exercitationes gratia belli fa«S.T circa omnes lerc exercitationes verfan- 
tur,circa quas gympafiica medica, vt in Icquetibus Ium dcmofbaturus , 
" quando in lingulis exercitationum generibus declarandis quomodo in 
vnaquaqucgymiiallica locum habuerint Icparatim planum faciam , n^ 
hilominus magnopere inter reHilcrepanr,caufaqi tali$difiercntixnulla 
alia exifiitprxter finem lingularum, quo fine omnes facultates dillin- 
gui Icripfit Ariftotcles: Nam ludorum finis erat religio quxdam , qua 
Antiqui opinabantur rdcDijs rem gratam illis ludis tanquam promifi, 
fam faiifuros : erat quoque populi voluptas , cui maxime Sc Respub. 6c 
Reges, ac Imperatores lludcbant,qub homines voluptate demulfi in 
ofiicic continerentur: vnde ludorum exercitatoribus tantum honorem 
tributum elle feribit Plinius , vt dum cos inirent femper allurgi , etiam 
ab Senatu in more elIet,nccnon ledcndi ius in proximo Senatui , atque 
vacatio munerum omnium iplis,patribusq; & auis paternis , quod ta- 
men fcruis,quando ille limiles ludos inibant , concedum fuiilc minime 
, credo. De his vero ludis quicunque aliquid cognolcerc optaucrit,li- 
t brum Onuphrij Panuini Veroncnlis habebit, qui omnium diligentilll- 
jnc,vt cft iplc omnium frculi noftri in hiftorijs longe vcrratiirimus,hac 
jiiateria traclauit: Athlcuca finem habuit robur,vt illius vi pollet athle- 
ta aduerfarium lupcrare, & coronam prxmiaque propofica conlcqui: 

J iucmuis etiam apud Grxeos, & I .atinosnonnunquam athlctx vocati 
unt.tam illi qui in ludis, quam qui extra ludos prxmij gratia cerubant, 
quos omnes lub nomine vitiolx gymnaftic.x (de qua inferius loqiie- 
nuir^ Galenus complexus cft: Cxterum quigratiabclliexcrcitatior.es 
prxdiiftas obibant,id non ob aliud agebanr,nifi quo agiliratem,.ic peri- 
,tiam compararent, quibus poftea dim oportebat , hoftes in pugna vin- 
.cere pollent : atque harum exerdtationum dilciplina vfque adeo fcucre 
apud maiores fcruabatur,vtciusdocIores dupljcibus ,^uod feribit Ve- 
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Lib. j. de re getiu J,remuncrarcnrur annonis, & qui parum in illa profaallent mili- D 
mili.ca.ij. tes,pro frumento hordeum cogerentur accipere, nec ante cis in tritico 
redderetur an nona,quam lub prarientia prxfcdi tribunorum,ucl prin- 
dpum experimentis datis oftendiiTcntieomnes militix exerdtationes 
compicllc. Ex quibus omnibus manifeftum eftgyranafticam nollram i 

S rzdib^is differentem cflc , & ideo fumma cum radone a nobis in tliius 
ifhuitionc‘pofitum finem fuifle,qui eft gratia fanitatis tuendz, & bo- 
ni corporis habitus comparandi. Quod verb exerdtationum omnium 
tres prxdi6U fines,a quibus triagymnafiica: genera orta fiint,apud vete- 
res cxtiterint,atque omnes in vnum publicae f^iidtatis finem relati finr, 
abunde dcclarauit Solon apud Lucianumin Anacharfi‘dialogo, vtvna 
illius oratione, tota hzc fen ten tia noftra haberi rata mereretur,nifi Pla- 
tonis & ahorum inferius expUeanda tcftimonia accederent. 

VegytmafHcafid)ieQot& nuslaudibus^ Cap. Illi, ^ 

Vm iam gymnafticam , quid fi t, fatis ( ni fallor ) explicueri- 
mus ; camque ab afiinibus facultaribus fciunxerimus, reli- 
quum eft fubiedlum illius,qualc fit.confidcrarc: nam ficuti 
nulla reperitur ars,fiuc illa fit architc^nica, fiue ei fiibie- 
£b,qux finem operationum fuarum aliquem non habeat, pariter nulla 
efl,cuius fubicdlum aliquod non liceat proprium affignaro, dtea quod 
totailliusopcratiovcrfctur:& quamuis idem fubie^um Ixpenumero 
plurium arnum cflc vidcatur,fi tamen resexad^ perpendatur , eunda- 
rum fubicda artium finibus ipfis inter fcdiftinguiapparcbit, eo quod 
idem fanc aliquo pado,fed fub varijs conditionibus, atque proprietati- 
bus ab vnaquaqueeonfideratur : ita namque fit, vt corpus huma nirni, 
quod pluribus artibus,atqucdifi:iplinis re vera fubijdtur, tali pdoab 
vnaconfidcratur,quod non ab aliatfiquidcm prout naturale, atque rao 
bile exifiit , Phyficus illud contemplatur , prout fanitatis, vel morbi ca- F 
pax Medico fubijcitur, prout \vwro ¥ , idefi boni habitus fiifccptibile a 
gyninafiica,fiue confcruatoria,qux inedicinx fubijcitur , & de qua no- 
bis futurus efHermo, confideratur: Corpus itaque humanum quate- 
nus bonum habitum recipere, cumque & fanitatem coferuare in fcipfb 
natum cfl,gymna(lice fubicdunteflc diffinimus , quemadmodu etiam 
Galenus in libello illo ad Thrafibulum feripto luculentilfimc dcclara- 
uit:ncquc propter hocinferendumeft illum fibi ipfi contraria dicere, 
quum alias gymna(b‘cam ii mediana foungi debere volucrit,propterca 
qubd voluit gymnafticamcdidivf quidem partem efle, ita tamen qubd 
veluti pars ^ fiio toto aUquo mt^o feiungitur, fimiliter gymnafticai 
raedidna diftinguatur ; roedidoa enim fanitatem, atqj mo»om in cor- 
» pore 
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A pore humano ^nderans alterum expcllere,alteram comparare, & con>- 
feruarc nititur: atgymnaftica in corpore fano bonum habitum gene- 
rare, cumque unquam limitatis vel partem, vel caulam conleruantem 
recinere conatur, & ob id tanufuitapud veteres huius exiftimatio, vc 
Plato,atque Ari^otcles (ne alios quamplures recenleam ) eam rempub. 
haud optimam ede polTc cenfuerint , in qua talis ars delideraretur , nec 
immerito quidcm,quoniam li animi femper habenda eft cura,neque il- 
le abfquc corporis auxilio quicquamgraue, aut dignum efficere valet: 
iuprofe^b Audendum cfteorporislidubritati, bonoque habitui , vt& 
animo in (e r ui re. & ei us operationes neq uaq uam im pMire,fcd adi uua^ 
re polfit: Qiuntum porro ars gymnaAica ad hunc habitum adipifccn- 
dum . faniutemque tum conferuandam tum etiam reparandam confe- 
rat, vt Platonis,& AriAotelis certiifima teftimonia prxtcrcaro,vnum Gi 
lennm in medium adducam , qui infinitos prope imbecilles ad bonum 
n habitum reuocallc, & innumeros item alios ne in morbos Uberentur , 
^ lola gymnafHcaconlcrualle gloriatus cfl, vt'nullo pa(Ao nobis mirandu 
fIt,quod maiores noftri vfque adeo corporis exercitationes xftimaue- 
rint, vt non tantum publica, eaque pracclarilfima exercendis corpori- 
bus loca qualia gymnafia,& Romana: thermx fueruntextruxerint, ve- 
rumetiamin quibufuis fere priuatis xdibus exerdutionibus locus ali- 
quis in id dcfignarctur,& quoddie in vfu ellct. 

S^tempore,&€ikopASoc<rperUgymaJHca. Cap. V. 



I Yamuis Galenus medicorum omnium poft Hippocratem 
princeps cius fen tentis fuerit,qubd gymnaftica ars Homeri 
tempore nondum reperta efict , fedfolummodo paulb ante 

Platonis tempora principium habucri:, nihilominus bello 

Troianoabipfomet Poeta dclcripto Icmitu quaedam illius ia»AafuilIc, 
^quafique primordia eluxilTe vcrilimilc videtur, nifi quoque Utcamur 
potuillc faciliter multo prius cxcitille, verum aut non tunc temporis no 
minatam,ncque cultam,& ad regulas , artis^uc formam redadbm eflc, 
aut Icriptorcs , qui illam ab interitu , & obliuione vindicarent non ha- 
buille,id quod credere non cft penitus abfbnum , fi quod alibi Galenus 
feriptum reliquit,vcrum cllc non negamus , cuniAos nomines ad mull- 
eam, atque gymnaAicam propenlbs nalci,nec quicquam repeti ri , quod 
corpus,atque animam hilce duabus magis componere,& ad bonam fru 
gem inducere queat contra Afclcpiadas iniullos omnium exerdeationu 
&xAimatores,& damnatores, vt his rationibus gymnaAicam natura- 
lem homini ellc, & iccirco Icmpcr cxtitille perfuafum habere deceat, j 
P orro quod Homeri tempore artis gymnafticx principia quaedam exd- 

' tcrint. 


Priono de 
ta.ualct. 
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■cerinr,tadld illi intelligere potuerunt, qui poetx libros IcAitanteS ani- Di 
mailucrterint milites Grarcos interdum diico,ludba, curAi, arcu, &alijs 
huiufcemodi,qu^ poft ad gymnafticam facultatem tranfierunt,(cfc ater 
cuifTc, ficutiodauo, & vigefimotertio Odifica: frequenter legiturrfed 
X}uomudo,& quo ordine ad hanc artem deuentum Iit , licetnihil plane 
explicatum habeamus : conic<5fura tamen quadam ailequipofTumus ex 
illis,qux Plutarchus in quinto Sympofiacorum prob. 3 . icriptis manda- 
nitjvbi rradit,qu 6 d certamina prius nmpiidafiierunt, in quibus fblura 
modo vidoriam,atq II e coronam pro line habebant , ab his poffea ad fa- 
criheiares tranflatafuit, quando Deo (acrafadburi, populumq; ad fcibi 
accedentem obledaturi certamina in(licuebant,qu; a facrihdjs demum 
ad gymnafiu patiiarim fui^e introduda exiflimo , qubd primis illis tem 
poribusjduin homines temperatam vitam traducerent, perpetuaq; fani 
tatefruerentur,illud vniim Ibidium habebat, vt ad bella peragenda,ho- 
ftesqucfiipcrandosaptillimieiiaderent ; & propterea quando otiaban- g 
tur,ne prorfiis inertia conliimcrenrur.fefc illis exercitationibus detine- 
baiit,in quibus etiam vidoribiis praimia ponebantur', quo &illomm 
voluptate allcdi, Sc fpc prxiniorum inHammari libentius , atqucaccu- 
tatius ad acriter contra hofles dimicandum di('poncrcntur:& ob id Ho- 
merus fecundo Uiados in hunc modum finxit. 

Aaot 7r«f «c j 

iiiiTMtarivnfnovTO , i(su cctyanMrtv ityng 
“To^iicrif 

ideft figentes in littore ponti 

Ludebant difiis,arcM«,&iacMla longe • 

i Mittentes 

' Et vigefimotertio. 

' * Avtov \iovX^KU> y!K^ ’ilKvw\v^v¥ «ySvee 

t*7nrovga,it^oyovtm,&ooivT’iep6t(ieeK(ign¥X ' 

4 yvfxtKctg \vld)¥0vg , TsrflAioVrt (riJ^ngov, . ; 

ideft Sed^AehiUes 

lUic detinuit populum jnagnwnqjocamt 
- Certanten,7{aiiibua hxc prxmaCplendida promens 

, i Scilicet & tripodas, lebetes jf&fortiabouum 

Cum mulis,& equis capita, dr quoque corpora lumbis 
Foeminea accintlis , & albi pondera ferri. 

Ex qu bus & fcquentibus omnibus fatis perfpicuum eft primis illis fe- 
culis exerdtationum finem fuiflc tura deledationem qiundam, & pra:- 
iaiacoi.fequendi^em,tum ad bellorum, hoftiumque vidoriatn obti- 
. nendam 
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'Anendam agilitatem.atque peritiam. Poft ea tempora com Deorum cuU_ 
tus,& faotificiorum ccfebtationes excrciccrc cccpi/Imt , vt homines ad 
illas condu entes alacrius, & libentius concurrerent, bx exercitationes 
in Deotum celebritatibus inftkutx runt,vhi Sc Dijs, & hominibusgta- 
tx rcpuubantur,ticbantq; , & -ne exercitatores dc(idcrarcntur,prxmia, 

(|ux nomines ad quiduis audendum indtarciblcnt,(latitcbanturipiis 
«ertaminibiis optatiora,atqueprx(lantiora,'iR:nt innuit Aridotcles: in 
hisexercitatiunibus.quoniam homines prxmiorum gratia duntaxat cer 
tabartt,quxo^A« Grxeis dicuntur, exercitatores caAUreci nuncupati 1’/“^ 
fucrut,qui&abAttidsflt«ra«T«<,vtErotianustraditficiLatinisAtnlc- ' ' 
tx,apud quos certamen ipfum ludinomen obtinuit, quod uon foliim ' 
in Deorum fcilisi verumetiam in Amphitcatris,& anteamphiteatra-in> 
ftituta in foro, inpriuatis locis ad populum oble(fbnduin huiu(cc-> 
modi certamina peragebantur , Heuti quoquc&apudGrxcos cci^ct. 

« Nam Olympia Piiis,fiuc Elidie,& Nemea apudClconas:lilhmia in I(Ui> 

^ mo iplb , Pithia Delphis apud cos talia fuerunt, quales apud Romanos 
ludi Capi tolini,reculares,& alij huiufcemodi , in quibus omnibus prx- 
ter prxmia: ita etiam vidoribus magni honores conftitucbantur,vrind 
modo in conuentu ilantes cum palma Sc corona laudes ferrent: fcd etia 
(vtor VItruuij orationc)cuna rcucrtercorur ih fuas duitates cum vidto- 
cia triumphates quadrigis in mamia , Sc in patrias inucherentur, xreq; 
pub.perpctuavouconuiturisvefligalibustrucreatuc: at dehiscit non 
iit nobis loquendum,ad rem noftram reuertamur.Dum itaque vira ho- 
minum parca fuit, hi foli exercitationum hnesextitere: verum enimue- 
to crcfccnte luxu,multisoj a longa valetudine detentis tandem ad repa- 
randam (aniutem , & imbccillitatetn curandam , bonumque habitum 
comparandum exercitationes inftitui coeptxfunt, quod fuit paulo ante 
Hippocratis xtatem, quando Herodius ille ( vt feribit Plato ) gymnadi- Tertio de 
cam,qux prius in iacrihcijs, atque ludis : necnon in bellicis exercitatio- repub. 

.^.nibiis foliim au^ritatem , atque locum habebat, mcdicinx adiunxit : 

■quod mea fententia nil aliud fuit , nifi cerumina illa Sc exerdutiones , 

4 JUX folum pro coronis Sc prxmijs ac miliuri difdplina adequendisr ' * 
nccnon pro Dijs placandis & hominibus delcdbndis in vfu erant,ad-la- ' 

niutis conferuandx,& boni habitus acquirendi hnem traducere, quas 
podeacxcrciutionescum primi illi,atquc etiam poderiores gymnadx i 
medicis &philofophis,vrveridmileed muniti mirum in modum cor- 
poribus conforrcdididllcnt, alia moderantes, alia addentes , nccnon i. 
publicis ad particulares & propria loca transferentes , tandem regulis 
quibufdampr{ccptis,ac terminis conclufcrunt, atque iu artem toum 
pepererunt yvt*i><xstKii^ vocatam aotJ tSv yvitfci^io4tti„idc(id,hcxai- ^ , 
ccndo,quah nullus alius finis cdet,quam ob habitum corporis bonum 

obtineo- • 
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obtineitidum excrcerf.Quamobrcra cx his clarum fe^kum arbitror quo-D>. 
motio ars gymnaftica principium , incrementa , & ftatum : necnon quo 
tempore mlceperit . Si quinem primilm in bello Troiano dum milites 
Grxd in harenam ex nauibus delcendentes (vnde poft emanade proucr 
bium in harenam delcendere opinor) inter fe certantes ad bellum exer- 
cebantur tunc apparere coepit, artisqne agoniftice, & gymnica: nomea 
etiam accepit. Pbftea ad facrificia & hominum voluptates tradudb non 
modb priilidanorainaretinulcicdetiamathleticxappellationem con- 
fcquutacft,& apud Galenum viuola gymnaftica nominatafuit. Derau 
" ad gymnafta,& certos locos pro pueris edocendis pro omniunafanitate 
tuenda, ac pro bono habitu parando tradufta, &fub normis conclula 
gyranafticx verx nome promeruit, quod ante Plauti tempora ftqt apud 
quem Atticus ille iuuenis Pliilolaches,italoquitur : Cor uolct mihi,que 
icio nunc vt fum,atque vt fui olim,quo neque induftrior de iuuentute 
erat arte gymnaftica,difco,haftis, pila, curfu, armis, equo. Verum enim- 
Io fecundo ucTohicars (vt teftatum reliquit Marcus Varro) apud Graecos iblum in 
de re ruft. vfuviguit,quamdiurura colentes Romani ficcultnra (oecundiiTimos 
in prohe. jigros nabucrunt,& ipfi valetudine firmiores extiterunt: fed poftqu^m 
crefeente defidia in oppidis oriari,qulm ruri laborare maluerunt, Grx- 
corumvrbanagymnaua ita frequentillima extulerunt, vt idem Varro 
tonqueftus fit luo tempore vix fingiila fatis fuillc,qu? profcdko dum Ro 
‘ ma iub Imperatoribus floruit,omnium maxima & fpeciofiflima fuerat: 

at deinceps Romano Imperio declinante exterisquein peius ruentibus 
Vnacuamdcftru(ftafueruni,&fimulcum ipfisarsnon paruam iadfu- 
'ram paflafuit, quama Varronis temporibusvfqueadlmperij Romani 
inclinationem in frcquentilllmo vfu habitam fuiflcquirqueintelligere 
potcft,qui omnes medicos ea xtateRomx xftimatos pallim in morbis 
■ ' curandis & fanis conlcruandis cxercitatoriam arcem adhibuillcabeo- 

rum,quxfuperfiint,lcriptisobferuarit,autqui Plutarchum omnes fiia 
^ rolJ* exercitationibus occupatos fuifteferibentem ledfa‘tarit,quanquam ** 

?.?b!riiij. 'Plinius no omnes exercitationes tunchonefti vfusgraria iniiedlasfiiiC. 
cap.ti. fc,fcd nonnullas & peregrinas prxfcrtim ad exercitandam fitim quxfi- 
tas efleprxdicat. 


Degymnafijs^ntitfHorum. Cap. FI. 

i Ymnafticam,fiuc cxercitatoriam in certis locis fieri fblitam, 
quoniam fupra ftatuimus , rationi modbcofcntancum eft, 
quid loca ipIa,Sc qualia forcnr,planum facere; Nam loca il- 
la nil aliud fuifle , quim gymn^ia nuncupata cx multis , 8C 
"prcfcfcimcx vcrbis.Galcni in fecahdo de tu.val.fCTipu*s manifefth com- 
f ^ . proba- 
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^bi narrat^thnanamftiiflepublicum tn /cparata.vrbis regi^ 
nelocum «trudium, in quo viigcbantur , fricabantur , ludbbamur,di>- 
icum iadlabant, aut tale quippiam fadritabant , qua; loca ita nuncupata 
fuerunty quoniam excrcitatotcs ibi » vt plurimum denudabantur 
r«ftetf«ienim antiquidima vox etiam denudari iigniheare videtur , vur 
de Martialis libro tertio. 

CymnaftumyTherm£jiiadtHmrfihacfiirteyrecede 
• Exitimur,nHdos parce videre viros. 

'■Quamuis eriam quandoque fub nomine gymnaiij.oroncm locum , vbi 
«xcrccrentur comprarhcnliim fiiillc reperiatur : ficut poftea ha:c vox ad 
alia quoque tranftaraeft, quemadmodum apud lofephum videre licet, 

•qui in libris de bello ludaico balnea aliquando gymnada nucupau ellc 
-<lcmonftrat,vbi de Herode ita loquitur i NamqiapudTripolim,&Da- j, 
malcum,& Ptolemaidem publicas balneas,quae gymnada dicuntur, Bi- ,, . 2 

jjg blide autem exedras porneus condidit : Hxc loca a Vitruuio,Ccl(b,Pli- » 
nio,atqueaIijs Latin.T linguae andhjribus palxilras nuncupari inuenio : 
'Vndect/am coniido Vitruuij tempcilate in Icalia,uel raras admodum., 
vel nullas excitiilepala;dras,duegymnada, quandoquidem islibro^uc;.- 
chitedlurn v. earum xdideationes traditurus ItaUcx confuetudinis non 
fuiireprxdicitzNam qui primi gymnada cxxdidcair;creduntur,fucrut 
<jrxd,d credendum ed Soloni apud Lnciaiinm , & M. Tullio Ciceroni-, 

4}ui in iccundo de Oratore feribit gymnada deledationis,&; exercitatio- 
■nis gratia ab ipds primum inditu ta ruille,lnter Grxeos autem primi ex- 
.titerunc Laceoxmones . deut Atlicnxus ex Ippad fententia , Sc Plato . . 

- Thext.& primo de legibus memorix prodiderunt, quos etiam illa ipla 
■omnium prxftantiidma,atque rpcciohldma conftruxidc cx Martialis Ur 
bro primo intelligerc licet, vbi hos verdis habet. 

.Argiuaa gener otMsintervrbes 
Thebas carmine cantety aut Mycenas 

^ .Aut claram Hfsodony aut libidinofa - 

Ledaas Lacedxmoms palafiras. 

Quomodo vero Plato in Critia dum Athlanticam illam regiam delcriV 
bit,quamnouem millium antioru interualloabxtatefuaante lloruide 
narrat , ibi gymnada extailc feribat , qui Lacedxmonum inuentum illa 
facit, exa£le diicernere nequeo, nid totam illam Critix narrationem di- 
bulofam credamns. PoilLacedxmonios Athenienies quoque dia gynir 
nadaerexerunt,in quorumduitatettiaextitide tcdantnr Pauianias, & 

Suidas alterum etKveJ^niuxr vocatum , in quo Plato philolbphiam fuam BTn Aoa- 

f rofeflTus eft v iterum Aaxsravjvbi Ariftotelcs edocuir , quod Apollinis c^-ldial- 
ycij templum fuillel^itur apud Ludanum, alterum Kvrocrct^'^ y vbi 
itothi, fpurij,acignobilioccs omnes exercebantur : h quidem apud Gr^>> 

co» 
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cos tanto oHio,tanta^ue iti&mia viles, ac ipurij notabannic, ve qui vcr^O 
’ legitimi,ac nobiles eflcnt, cum ijsconfueradineni,aurcommunemic(e 

exercendi locum habere rccuiaicnt : pneter ha;c tria mentionem facit 
alterius quod CantmvMn vocat , Philoflratus in vita Herodis Attid.Dixi 
in duitate Atheniemim tria fuiilcOTmnafia^quod licet extra vrbem eC- 
' fent: erant tamen haud longe xdincata,vt qua; prope valde forent ciui. 

tatiin ea fuilledid potuerit. In Iriseteniin mortuos quoque fepeliendi 
Epift (a- Grxeos habuilTc fdiptum cdauud Ciceronem cui Scr- 

^ Marcclluni interfectum in Academia Atnenienfiuin nobilillimo 
totius orbis gymnafio fcpeliuiflc fcribit,Corynrhum quoque gyiniuu 
^ fium habuille Crancum vocatum^uClor efl Laertius libro tertio. Roma 

In libro de ni poftrcmi omnium gymnolia pahcftras vocata in vrbe ad Gtxcorum 
antias no- zmulationcm VarroncauCtore fdiHcare caperunt: quos tamen czte«- 
flunibus. ros quolcuiique tum magm'ficentia operum, tum in^flimabili pulchri- 
tudine inhocgcnereanteodlinceriliisThermarumruinis,qua:^hik;v’ 

vfque diem notrilncomnium ftuporc perdurantia cunfpiduntur , fad- 
le con ut ncitur, nedileanullud,quod dc Neronis gymnailo feripht Mao- 
tialis libro feptimen 

. Qtttd Herone pam ? 

^ ^ ^jMTlxmismeliitfNermanisl 

Nam gymnana tota ahquado Thermas ob aqux caliHx vfum ibi frequen- 
tem nuncimari apud auCtores Latinx lingiue nemo dubitat, Hcut etiana 
interdumThcnn^figrHiicant eam gymnafij partem, in qua lauaban*- 
, - tur,vbi prnpiugcum,laconicuRi,& calda lauatiodlrc erant , vt ex multic . 

’ auCtorum tcftiinonijs : & pr^lertim ex Martialis vcxhbusnupcrcitatii 

« olarcpcr(pidtur.Gyn»nafium,thermx,ftadiuincfthac.parte. I^omni- 

2 bus poteit iam vnicuique perruafum eHc, quantum in errore verfatui 

^ ' fit (inuitus fateor) Blondus Foroliuicnlis conciuis meus,qui in (ccundo 

Romx indauratf commontario thermas fblum ad lauandi vfus inditu- 
ras fuiilc Icriplit.Porrb ne quisdbrfan ad miratione capiatur, quod disc- ^ 
r rimPlatoncm,atque Aridotelem in^Ymnafijs phiJoibphariconfueuiT- 

fr,rcircdcbct in'huiufccmodi locis varia hominum genera -conuenire 
iulitafuiilctqux omnia in fcquenti capiceanobisfigilTatim demondra- 
buntur: tanta enim erat huiufcemodi locoruni>capacitas, tamq; f patio- 
fa amplitudo, vt abfquc vllo impcdimcnto<diucrix.,acfcreinnumcrx 
exercitationes & corporum Sc animorum peragi pofTent , quemadmo-» 
dumex Vitruuij allata dercriptiotie,quam hic expredamdarous, peripi 
ccreciuius licebit,qu(c umctli .vulgato, atque deprauato-Vitruuij con-^ 
textui vlquequaque non corterpodeae: ipiam tamen Odauius -Pantha»- 
gathus vir ^tate nodra tum ob f ummani eruditionem, tum ob acerrimu 
iiidicium ^ :tum o^ Ungularem probitatem nemioi f«6ndus , ica exprir 
^ mendam. 
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A mendam graoibiu rationibus cludus iudicauic. Qui etiam cum Vitrur 
uij contextum emendare conatus iit , illum ipfum emendatum hic pro- 
ponere volui , vt valeant eruditi paizilrx faciem ex litera rccognofccrc^ 
ilmulqi indicare, quam vere fingularillimus vir ceteros omnes, qui an- 
tea Vitruuium in terprcuu funt , in hac admodum diiheili palzilrz no- 
titia an ceccncrit. 

TaUJirarum &(Ujicattonc, ^ xystis Vi- 
trm'j Contextus ex lib.K 

VNC mihi videtur tametli non ilnt Icalicz conliietu- 
dinis , Palzftrarum zdihcationes tradere explicate, & 
queamdmodum apud Grzcos con(htuantur,monilra- 
re.In Pal^ftris pcridylia cjuadrata.fiuc oblonga ita funt 
facienda, vti duorum fladiorum habeantambulationis 
circumitionem,quodGrzci vocant <^/zt/AflK,ex quibus 
tres porticus limplices difponan tur , quartaque quz ad meridianas re- 
giones cftconucrfaduplcx,vticum tempeftatesventofzfint, non poflit 
aipergo in interiorem partem peruenire: conflituantur autem in tribus 
porticibus exedr? fpatiofe habentes fedes, in quibus Philofbphi, Rhc- 
toresq; ac rcliqui,qui fludi)S dcledentur, fedentes difputarc polUnt; iq 
duplici autem porticu collocentur hzc membra Eph^b^um, in medio, 
hoc autem eft exedra ampliirima,tertia parte longior,quam lata,rub de- 
xtro coriceum, dande Eheotheiium, proxime CoiiiUerium in verfura 
porticus : ad finiflram Ephzbei frigida lauatio,quam Grzci Aovrf 0r vo- 
citant : Proximi autem frigidarium ab coi|ue iter in oropnigeum in ver 
fura porticus : proxime autem introrfus cretione frigidari) collocetur 
concamerata fudatio longitudineduplex, quam latitudine, qu^habeac 
^ in verfuris ex vna parte laconicum ad eundem modum, vti fupraferiptu 
e(l,compofttum;ex aduerfb laconici caldam lauationem : In palzllra pe- 
riflylia, quemadmodum fuprafcriptumeft.itadebent ede perfcdlcdi- 
ftributa : Extra autem difponan tur porticus tres.vnaex pal^ftra exeun- 
tibus , duq dextra ac finiflra fladiatz , ex q uibus quz fpcdlauerit ad Se- 
ptentrionem perficiatur duplex, amplillima latitudine: Altera fimplex 
ita fadb , vti in partibus quz fuerint a’rca parietes , &quz erunt ad co- 
lumnas, habeat margines vti femitas non minus pedum denum, me- 
diumqi excauatum , vti gradus fint in defcenfu a marginibus ad plani- 
tiem fexquipedem,quz planities fit non minus pedes duodecimjita qui 
veflitiambulauerintcircumin marginibus non impediantur abvndis 
le cxercctibus : hzc autem porticus svs«f apud Grzcos vocitatur.quixi 
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athlct^ per Iilbcrna temporain tcdWs ftadijs excreentur: /actunda autem 
xyfta fic videntur, vt fint inter duas porticus filux,aut platanones , & ia 
his perficiantur inter arbores ambulationes, ibique cx opere fignino fta 
biones: proxime autem xyftum, tum aut Platanoncm defignentur Hy- 
■pithrx ambulationcs,quas Grxei Trtf <(/'f noftis xyfta appelfann 

poft xy ftum autem ftadium ita figuratum, vt polfint hominum copi? cu 
laxamento athletas cerrantes fpedare, in quod per hyemem ex xyfto fc- 
reho cixlo athlct.r prodeuntes exercentur , qux in moenibus ncccflaria 
videbantur tflc,vt apte dilponantur perlcripli. 



De varijt hominum gcneribus,qux ingymnafi]s conueniebant. Cap. VII, 

I Anta,adeoquc varia hominum ingymnafijsconucrlantiunt 
erat multitudo, vt refercte Galeno , Cepenumero inter ipfos 
contentiones exorirentur, atque etiam maximus quidam, ^ 
& infuauis clamor, de quo conquerebatur Seneca, cotinue 
exaudiretur : fed ne fingulos enarrando nimis a propofito recedam, pr? 
cipua qu?dam ipforum genera perfequar. Primum itaquegenus in gym 
nafijs conuerfantium erant Philo{opni,Rhetorcs,rcliquiue , qui ftudijs 
dclcdabanturjibi lcgcbant,colloquebantur , inter fcq; di fputabant, fi- 
cu ti luuenalis his verfibus demonftrat, quibus Rhetoris & pr?ceptoris 
conditiones exponit 

Sed vos fxuas imponite leges 
Vtprxceptori verborum regula conflet 
V t legat hyioriitSyUuQor es nouerit omnes t 
Tanquamvngues, digitos j}0*os,vt forte rt^atut 
Dum petit, aut thermas,aut Vhabi balnea dicat 
Nutricem ^Anchift nomen, patriam<j,T^uercd. 

Et ficuti etiam Galeni teftimonio comprobatur , qui Thea^nis cuiufila 
philoibphi Cynici in Traiani gymnafio quotidie publice diiputatis men , 
tionem facit : Tria enim fuiflc Romx loca in quibus literari* exercitatio 
nes obirentur ex vatijs Galeni libris cognofeitur, templum pacis ante- 
quam conflagraret, gymnafia publica, & : Alterum genu* 

erat Adolelcentes, qui vt exercitationum obferuationes , atque modos 
addi{cerent,ad gymnafia accedebant , vbi a gymnaftis ipfis quafcunque 
cupiebant cxercitationes,edocebanturi Adolelcentes liberos palxftram 
edifeere Iblitos fuiflc facilj conuincitur ex illis Pamicnonis apudTcrcn 
tium verbis, quibus illcChereamfub forma Eunuchi Thaidi offerens 
air,fac periculum in iitcris,fac in pal?ftra,in muficis , qux li berum feire 
?quumcftadolcfccntcm,folcricm dabo id quod clarius infra demon- 

ftrabo.Tettiura genus erantAthlet? qui ibi fc exercebant, vt in publicis 
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A ludis.fea In facrls certaminibus poflcn t & populum dclc«flirc , necnon 
vi»aoriaacpratmijs potiri,& quod hoc fuerit prxtcr Vitruuij auftorita 
tcmSuctonius darilfimc dcmonftratdumrcficrtNcroiicm quandoqi 
gymnadum ingredi folitum , vt certantes athletas fpedaret . Quartum 
genus erant omnes illi due nobiles,due ignobiles, qui vel militaris di- ^ 

kiplinar,& fortitudinis , vcl tuendae fanitatis , Sc boni habitus compa- 
randi gratia varijs exercitationum generibus incumbebant, atque in- 
ter hos Galenum noftrura numerare poiTumus,cum icribat fe anno 
no aetatis lux trigedmo quinto paiTum fuidc luxationem fummi hume- 
ri in palxftra.Quin tum genus erat corum,qui fricabatur, licet enim fri 
dlioncsdcrcnta multis ante reliquas cxercirationes,nihilominus mul- 
li quoq; due vlla exercitatione fcorfumabalijs, vrde Vefpadano tradit 
Suetonius fblum fricabantur,quod inielllgi poteft ex Galeno fridionc 
ad exercitationes prxparatoriam a reliquis dilWnguente. Sextum genus 
Ti crant,quilauabantur,atque hi erant tum nobiles,tu ignobiliores. Hoc 
tamen Intcrcnt,quoddiuites,<itq; primates labra, & colyrabithras pro- 

E rias in cellis alioqui communibus habebant,vbi (bli diuerfis tempori- 
us lauabantur,multi erat qui etiam (bliav cl lignea, vcl argentea (quod 
recitat Plinius ) fecum fcrrent.ne pedes nudos collocarent vbivinirirai 
quiq; ponebant,quamuis etiam referant nonnulli Hadrianum impera- 
torem lauari folitum, vbi plebs lauabatur quod & Titum Gcfar. fccifle 
feribit Suetonius.Qui verb duntaxat vngerentur nulli in gymnadjs re- 
pericbantur,quoniam vcl exerdutionum vcl balnearum gratia’ vnge- 
nantur.Abhispoftremb omnibus non pauci fpedatores (ncminiftros» 
de quibus infra loqucmur,nunc recenieam) in gymnadjs conucniebat, 
qui non ob aliud, nid ad videndos cxerciutores vt pot^ otiod & nullis 
negoti js occupati eb accedebant. Quo in loco id etiam animaduertendu 
cenieo diebus feftiuis gymnada magis frequentata fuillc, quando artid- 
^ccs.antalijs fcruitijsdctenti otiantesin illis ob remittendos labores, Sc 
voluptate cupiundani vcrfabantur.Anin Romanoruni Thermis mulie 
res quoqv vcrlarcntur, quemadmodum viri,nil certi affirmare audm,ni 
ii qubd Romanam maicftatem illud dcdccuiHe videtur,facileq; deri po 
telt.vtimpurxaliqu.-c &lpc<aandi,&ludcdigratia quod Iuuenalis,& 

Martialis innuunt, publice verfarentur in gymnadjs,nccnon in lods fc 
paratis,qiix ibilauandis foeminisfolisextruAa cllcnt.pcrindcacin pri 
uatis balneis honeftx mulieres laiiareutur tam ignobiles & mediocri la 
conatx,quam Illuftriores cumdcPoppcasDomitijNeronisvxorerefc ' 

rat Plinius , quod ad augendum cutis candorem quingentas adnas Ct- 
tas per omnia fecum trahcbanr,&: balnearum etiamfbtio totumcorpus 
illoladx macerebatrquod intellexit luucnalisdom dxipdc 

aut pinguia Poppxaaa. ^ 
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Propter quod (rcum comites educit afellas , in quem dealbandi corpo- 
ris vfum aliu mulieres (arinam fabaceam, alios nitrum , apbronitrum- 
uein balneis vfurpaiTe meminit Galenus. Atqui Spartanorum mulieres 
vna cum viris in pala; (Iris exerceri (e confueui(Ie,pra;tct ab'os,(aus tclla- 
cum i^itPropcrcius libro tertio 

Mulu tuA Sparte miramur iura paleUrAt 
Sed mage virginei tot bona gymnafijt 
SlHodnoninfames exercet corpore laudet 
^ Inter luBantes nuda puella viros^ ‘ \ 

Cum pila veloces fallit per brachia iaftus^ 

Increpat & verfi clauis adunca Dochif 
Tuluerulenta<j,ad extremas flat faminametas. 

Et patitur duro vulnera paner otio, W 

7jMC ligat ad ceflum gaudentia brachia lorif 
Miffile nunc difei pondus in orbe rotat 

Neq;dehocSpartanorum morequffqua mirari dcbet,qua"ndb & Plato 
In quinto de repub.grauiffimis argumentis probauit aci felicem rerum 
publicarum (latum maximopcreconducere. It mulieres tam iuuenes» 
quam feniores vna cum viris nudx in palqdris, atqjgymnafijs exercean 
tur,qubd an fapienter decretum fuerit , & an ad continentiam tempe*- 
rantiamiie ex coiifuctudine con (equendam> vt Platoni in animo etat,c» 
icrret,non e(l locus examinandi. 



De Cymnafiorum dtuerfis partibus, Cap. VIII, 

tltruuium quf Angudi CxCaris attat* Horuir, (bium paixdras. 
grxeas tradidideex ipfius verbis condat, quando nondun» 
Romani Imperatores ruasexttucre cotpcrant, quas podea 
extrndlas (Icuti in multis Grateorum gymnadjs (imilesfuifle F- 
probSilecd.ita pariter veridmile fit Romanos (vt (olet ede poderiora 
in excolendis rebus mos j plura fuis adilididc, qux vel Grxeos latue- 
rant, vel pariim ab illis fdimata fuerant : Quocirca partes gymnaiiorunt 
magis principales explicaturus haud cpiaquam (olas a Vitruuio (ignid'- 
causinmedium afferam ,,(cdilias nullo (itus ordine (cruatocnarrabo-^ 
quasdifperdmab Authoribus traditas innenio ,quasue rei ipfius rx- 
tio expodulare videtur in Grxeis, atque Romanis pabxdris extitiffe 
quamq Vitruuij audlctritatera nunq multi faciendam exidimam', ncin 
p^ quem Sc (ua xtate mim*mc xdimatum puto , qubd 

enim ab,'Augudo nullis egrcgijs Fabricis, nifi (olis Balidis prxfe&usfite 
rit quando ^liccc in vtbe & extra vrbem niagnificaaedific^extrucbati> 
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Anir,qu(x1 etiam a nullo fere pofteriore auwlore nominatus Inueniatur 
magnam cerc^ ipfius eziftimaiionis fufpicioncm merito parit . Ergo pti 
mxgymna(iorum partes fuerunt porticus exarcitisilue cubilibus aper- 
tis plenXfin quibus philolbphi,& rhetores, mathematici, & omnes 
mque ciiiciplinarumamaturcfciirputan<{o,legendo,acdocendo exerce 
cebantur: atque has non longe ab alijs adinodumilrasfuiilcconijcere 
polfumus tum ex ipla figura , tum nt prouerbio inde nato (Difeumqua 
philofbphum audire malunt) quodin eosdicebatur,qui in eodem gym 
nafio inter philofbphos l<xicntcs,atq,' indedifeorum crepitus audientes 
reliiSbrapicntixIcola ad proximum certaminum lucum erumpebant. 

In exxdris philolbphorum adolcfcentes atq; pueros illos, qui dilciplina 
lum (ludijs operam nauabant, verfatoseflc rationi conientaneum eft: 
quod eflcnt ilbc vcluti lirola: quxdam, & pollent facilime poil animoru 
exerdtationes corjpora ad limitatem , vcl fortitudinem iuuenes & pueri 
g cxcrcerc,lubindeqi lauari,extatenim Lampridi) audoritas Alexanrum 
Scuerumpoftledlionem operam modb pua’Hrx, modb fphxriflirio, 
modo curlui,modb lenibus luciis dedifle , mox balneum introiuifles fe 
eunda pars erat Ephebeum, vbi mihi verifimile apparet cos conueuire, 
atq; dc prxmij$,& exercendi genere padiones facere fblitos , qui fimul J 

excrccri,ac certare volcbant:quanqua (ciam Philandrum cius opinionis 
fuiire,qubd in Ephebxo puberes exerceretur qua in re ipfum valde me- 
lius fcnliflccxi(limo,qua Guilielmum Choulu, qui in fiio de antiquo- 
rum exercitationibus libro in Ephebxo iuuenes ftudendi gratia fedifle 
feriptis mandauit.V trum vero apud Romanos,qui cum viris ante deci- 
mum fextum annum pueros commercium vllum habere vetabant, hoc 
verum fuerit,aftirmarenon auderem. Ncq; item negare pofTumus Galc 
ni temporc,pueros exerceri in palxftraconfueuilTc, cum is cuiufda ^ri 
tudinis,quam Commodus puer atq; Imperatoris filiusin palxflraacg.- 
fiucrat mentionem faciat:& prxterea in fecundo dc tu.val. fic feribat ' ' 'f** Hb.de 
^ Svra fcffu orrig icvtc(t}((crtei <ryaiv'uv Kicrdvtg ir TirxAccisga yv - 

tur«lov<rtTei/s7r(ctJ'as tig Ivreyutyjric^ttrKWoec^oms i. fic autem, & 
quicunq; per funem fcandit quemadmodum pueros in palxflra exer- ** 
cct,eos ad robur prxparantes ex quibus verbis pueros in palxflris exer- 
ceri Ibiiros fuiflc fatis c6flarer,niu id quoq; Plautus in Bacchidibus aper 
tilTinie teflatus cflct,vbi Lydus Piftoclcri p^dadogus patru erga filios fui. 
teporis indulgentia taxans dcantcai^lis temporis moribus ita loquitur. 

Nego tibi annis vigirui fuiffe primis copiam 
Dtgttum longi a pfdagogo pedem vt efferres ex adibas 
^tttefolem ex orieruemnifi in palaHram veneras 
CymnaftjTrsfeSo haud mediocres ponas penderes 
tdq; ubi obtigerat, hoc etiam ad malitm artefebatwr malam 
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* )■ Et JifcipHlut, & tHMgifler perhibebantur improbi 0. 

« . lbicHrfH,lH&andoJhallAdifco,pitgilatu,pUa ^ > 

Saliendo fe exercebant magis,t]udm fcorto,oHt ptmjt* 

Vndc mihi coni jdendum videtur pueris fummo mane palcftra adeun- 
di prarceptum fuific.vt virorum, qui tunc non aderant,commercium vi 
tarent, atque etiam literarum ftudi|S incumbendi otium rupereflet . 

Tertia pars erat Coriceum, qui locus ( vt mea fert fententia ) pro denu- 
dandis hominibus,qui vel exerceri , vel lauari vel vtrunque agere vole- 
bat in('cruiebat,alias a Grxeis «hroJ^vrngiav & a Galeno yv^irasi^ior va 
catus. Nifi enim Coriceum apud Vitruuium talem locum ligniheat pal^^ 
ftras ab ipfo deferiptas abfq; hac parte omnium maxime neceflaria exd- 
tilTedicendum elTet,quam nedum in publicis gymnafiis, verum etiam 
in priuatis affuifle credo, fi quidem Plinius Caecilius in dcfcTiptionibus 
Lib.iA.j. villae fux Laurentinx ac Tluifcoru apodyterium inter alia adnumeran 
EpilL vnde illorum fententias probare nequeo,qui Coriceum in Vitruuij tex g 

tu legendum putr.runt a coryco pilx rpccie,qiu»fi ibi ludus talis ageref, 
iutcouriceum pro tonftrina.aut coriceum tamq in eo puellx, Sc virgi- 
nes Kflfx/aGrxcisvocatxexercercntut. Quarta parserateleotheliuma 
11 X. q>ift. lulio Polluce Cxcilio Plinio vndtuarium vocatum,atquc 

in ifto ludaturi,& alias exercitationes, vel balneas inituri vngebantur, 
rcdungcbanturq-,:fcd quoniam opportunitas rei poftulare videtur, vt 
de hoc gymnaftico vngendi munere verba faciam, neque Metrodori Sce 

E fij tirtf i «AM7r7nt«f-i-de vngendi ratione citatus ab A thenxo libet 

odieextat,quatuor ego dicam, primum tj^uandofic qui vngerenturtfe- 
cundumciuxcfrctvn(5ionis materiatterrium cuius finis gratia vngeren 
tur.quartum quomodo, &■ aquibus vndioadminiftrareturtllli qui vel 
loniri vcl fefe exerdtaturi in gymnafium veniebant maiori ex parte fpo- 
liabantur in apodyteriotpoftea horum n6nulli,& prxfcrtim qui vel lu- 
ctam, vel pancratium inireintcndebant,(nam pugilatores,curibres, 

' alij multi vndlionc non egcbant)alipterium ingrMien tes vngebantur , G 

atque ita vnfti ad locum, vbi erat puluis , de quo loquar inferius , tran- 
Icuntcs puluereconfpergebatur, ficcu deinceps in exercitationes diuer^ 
fas diuerfi prodibat : pollquam vero fefc,quantu libuerat, exercuinent, 
iterum ad vndluariumreuertentesibia Mediafliiiis, & Reundloribus 
ftriglibus ferreis, de quibus Martialis 

Terfomtu has miftt eunto difiinguere ferro, 

7{pn tam fape teret lintea fullo tibi, 

detergebantur,in quadererfioneoieum,puluis,& fudor, qoxderadc- 
bantur,fimul mixta in vfum medicum ad iCTuebantur, & ab Atticis xa- 
r»V«Aoc,ab alijs vero 7r«T«c vocabatur, vt ex Dioicoridc,Plinio,Galcno, 

& Actio facilime confirmari poteft, & quamuis etiam Galeniarute llri- 
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gilciadhlHercnitur adjbalnci \Tum,nihilominus balneorum llr^ilcs ple 
runquefpongia: erant, vcl linei, neque communiter femper adminiltra 
bancur,fcii quiique proprium (eciim ecrebac, & przfcctim quicunque 
comunia cualijs indnimenta habere iuglebat , vc inhnuac Perhus Sat.y., 
I puer,& (irigiles Crijpini ad balnea defer y 
.Ferrei autem erant, vel aurei, vel argctci.vel cornei, vcl eburnei, quibus 
ftrigmenta, & fordes exercitatorum a corporibus radebantur . L)c:cr(i 
tandem iterum diligentiores aliqui valetudinis, aut delitiarum gratia 
vngcbantui 

3 »rellldeni 

ito,modbdiaparmatead 
■quod varia erant vngendi tcmpora,interdum poli balnea, quod Home 
ri temporibus obferuatum legiraus,vt in.j.Odyf. AVTOCf Irni Aot/nrrt 
lega t;(f<(rvAi 7 rfcA<wa» .i.poftq lauit, & pingui oleo vnxit.& lib.4.iteru- 
;B que. 17 . Tflvj «/‘t Ittu , Krj<rxv , tij cActiu.i.hos aiit ppll^ 

*■ famula; laucrunt, & vnxerunt oleo interdum quoque ante ficuti refert 
.Galenus.vj.de valetudine confcriianda. Materia autem vntflionis pso 
exercitandis varia fuit, Ariflotelis tcpore,& oleo limplici,& aqua mixtp 
vngebantunis enim quinta problemata particula fcripfit iccirco aqua 
oleo admixtam quando exercitatis adhibetur,magis lallitudincm tollc- 
re,quam oleum limplex, quoniam ita interius penetrans exiccata mem 
'l>ranume(flat , author cll Plinius Grxeos vitiorum omnium genitores 
.oleum primos in gymnafia inuexiire , de quo dicebat AnacharHs Scytha 
' clTc infaniz,pharmacum,quoniam eo perungi athlctx infanirent.Bu tj 
..rum quoque apud nonnullasbarbarasnationes,quibus deerat furtalfe 
^oleum,intcrdum pro vngendis exercitandorum corporibus in vfufuif- 
■ fe tedanim reliquit Plinius, & pofl ipfum Galcnusrfuit & aliud mixrut; 
genus pollerius inuentumex oleo,pulucre&ccrac 6 mixtuni, quovn- 
^gebantur:atque illud ccromaa Plinio vocatum inuenio, quoiuucntuu 
• romanam corpora exercendo vires animorum amitlUTc dicit '.Heut Sc 
. apud Martialem libro quarto 

Seu lentum ceroma teris. & libro F. 

Vara nec inie3o ceromate brachia tendis & lib .VII, 

Et cafligatumlydu ceroma palfflre 

Scribititem Plinius oleum in gymtiafijs condiri odoribus,fcd vililUmis 
. ronfueui irc,quz omnia dc vndUonibus ante exercitationes adhibitis in 
- teiligidebcnt:cum poHcxcrcitationcs,& pofl balnea infiniu prope va- 
i riorum odoribusconditorum vnguentorum genera tradantur adhibi- 
I ta:qux foli lalciuix atque libidini inferuiebant. Quo Buedemum pr^di 
i dis vndionibusgymnafla adeuntes vngerentur, diuerfaab audoribus 
- 'tradita inuenio. Hppocrates in.j. dediatta meraori.it mand9.uit terraru 
, . ..j * B "iii| pulucrcm 
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pulucrem oleoadmi(ceri ft>Iitum,vtruofri‘gorc, &CcQ*tateoIeiarftum,l> 
PfoKiiy. & humMitatcra tcpcrarct. Alexander m.i.Probl.volumincfoipfit ath- 
letas ideo oleo ante exercitationes perungi conlbeuiflcjVt mebra emol- 
lita labores (Inerupturz vilius periculo iuftinerenr,(^uam fententiant 
Iccutus e(l quoque Lucianus in diilogOt^TngiyviAreea-uor, Lucanus vide 
tur rcnlllle luillatores pul uere Icfe confpergerc Iblitos fuifle, vr corpora. 
fi>rtIora redderentur.De Hercule namque & Anteolermonc facies ait. 

^Hxiitum membris calid.is infHHdit harenas 
Plutarchus in libello de primofrigido huius fententiz fuille videtur, 
quod athleta in vmfhonibus pnluere vtereniur tum ad refrigerandaca 
Icht^ corpora, tum ad cohibendum fudorem^nc tantopcredclaflarcn- 
tur.Egoautem exiftimo potiihmum vfum pulucrisextitifIc,neoleo ma 
nus taberentur, l'cd facilius cxcrcitatoresrefecomprehendere valerent, 
arque hacdccaufaa Martiale puluisille aupi vocatus fHit,vtibr(flauelclt 
aphe}vndefi qui aduerfarios pcrun£los,& line puluere certantes vincee 
bant maiori gloriadigni habebantur, qualis fuit apud Plinium Dioxip- ^ 
pus & Dioreus apud Paufaniara ccKoriTi nomen promeritus , cuius rei 
menuonera fecit Horatius ita ad Mccccnetem feribens 
Qms circum pagos.tlr circum compita pugnax 
L*b.izpi(t. Itapiacormari contemnat oIympia,cui 

I. Cm fit conditio duicis fine puluere paimai 

Atii flint,qnicrcdant oleo exercitatores vn^os ad arcenda frigora, & le» 
tf.ltn.vaL nandas ladirudines-Galenusfentii oleum tam ad exoluendaro prxteri- 
taro lalBtudinero , & futuram mitigandam , quam ad praeparandum ad 
motus c6duxifle,quibus ceram additam cum Galeno opinor , qub oleti 
alioqui Hoxilc diutius adh^reret.Quf veto poft balnea ad hibebiturva 
^oncs,nemodubiratinfemitTe,nehumiditasinbalnei$acquifitaeoa-- 
nefceret>neuercfcratisa balnei calore meatibus natiuacalidiusexpira- 
rer,quamqetiamaliquidelicarrbrcs voluptacis&lafciui; gratiaodori- 
fcris vngiiciis , au t hcci diapafmatis ad comprimendum immoileratum P 
fDdore,vt feribit Plinius pofl balineas vngebantur de quibus Martialis;. 
i^utd quod oletgrauius mixtum diapafmate virua 
^ Ceterum quo modo vngcrenturnil certo diffiniruminueniorcflramer» 

c ^^‘^'^P'^*^‘*^'Icnonnulloscum prius fcipfbs fricalfenr, manibus pro^ 

15. '* prqshocegifIc,licctctIam3fcruisgTmnaftids,atquercnndoribusvo- 

Aib. I. catisvngcreBtur.qui & ipfi priiis^ maiorem vn< 3 aonis penetrationeia 
fricantes tandem vnioerfum corpus modb leniter, mod6fccus pr^mea~ 
tesperttt>gcbant,& prout temporis coRftitutiop^ufabar,aliastcpidu 
«lias calidum,alias frigidum linimentum applicabannatquch^ororiia 
vtplurimum in Alipterio fiebant; PropcquoderatConifleriu ftdluci 
mtrisgx v ocatum quinta gymnafi) pors,iaquopofituspulaiscon(efua- 

bator. 
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A batur.vt poficnt vndi {latim illoconfpcrgl.Ex varijs regionibus in hiic 
vium pulucres adue<5los legimus, (ed duo palmam habuerunt Puteola:- 
nus dc quo Sidonius Appoliiuaris 

Namtjue Dicarche* translatus pululs barente 
& i€g 7 ptius,quem Romam in hunc vfum aduehi folitum refert Sueto- 
nius in Nerone,quemadn>oilum , & Patrobiu Plim'us tradit Neronis li- j 
bertum ex Nilo harenam tcnuillSmam non multum a puteolanu pulue 
rediftanrcm ad debellanda corpora pal^ftr? ftudijsaducxifleeantiemq; 
a LconatoCratcro,& Meleagro Alexandri Magni dudbuscura reliquis 
millitaribuscomraerti|s poriatam,cui furfan haud ablimiUsilla erat, de 
quaOuidius Acheloi pugnam deferibens loquitur 
Inquis vicem fulus troQu fiasujat barenf 
-Nam 8c MartialisPhilcnim irridens, quod Paleftritarum exerdtationes 
iniret,dixit ipiam flauefcerc hac harena, quam aphem ab illo vocati dixi 
mus, quoniam correlationibus exercitatorum infer uiebat naq^ 
udfura figniheare nemo ncfdc. 




De Tal*nra&aTijsgymnqfrj partibus^ Cap^ IX» 



' Adfenus quinque gymnafij partes, quf etiam In pal^flragr^ 
eorum a Virruuio defeript^ inueniuntur ,JPhilofophorum 
exedraSjEphcbaum, ApMytcrium,vnftuariiim, & coniRe 
rium explicauimusr nunc c?tcras partim ab eodem pr? ter- 


' miiias,& ab alijs indicatas: partim ab ipfbmctexplicatas ptorequemur. 
Erat itaque fexta pars locus quidam pal^ftra vocatus , vbi(diccbat lydus 


■A 


illcPlautinus)curfu,lu£hiudo,hafta,dirco,pum‘latu pila,faliendo fc exer 
cebant magls,quam fcorto,aucfauijs, 6c vbi fcribitGaleniis has exercita 


tiones peragi fblitas ludam,piigilatum,appc lionem manibus ad funera ».de 


Rare petlibus & manibus in pugnum vindiis , easque alteri aperiendas let.ca. 9 . 

I «t. t O. /? ^ i* 


ni. UA 


porrigere, pondera manibus attolcrc, & ita perfiftcre,quod genus halte 

res swatum cR,fciamachia, & armorum pugna : Galeno veri» allcnties 
Oribalius pergamenus&fliis cft non motih has,fcd &c alias fexcetasTuif 
fe palcRr^ exercitationes. Vnde animaduertendum eft palf Rram apud 
vtriu^ue lingu^ audkores multa fignificate , pnmb totum ipfum gym- 
»alirtfn,vteft videre penes Vitruuium,fecundh, locum queeunq; exer^ 
erndis corporibus idoncum.quo paiftoloctmis eftCiceroin EpiR-tertij 
lfb.adQ^f.pr:ma.&.i.dclcgibus,dum villam fuam Arpinatem dcfcii- 
bens palf Rram ibi nominac,necnon V irgitius quinto dEnddos. 

Tars in gramineis exercent membra palsfitis 
& Geta apud Terentium in Phormione, vbi dixit , Eccuma fuapal^ftra 
fxii fbras.Tcttio certam gymnafij partem, in quaex fentencta nauu\Ga 

leni 




-Al ' 
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JVH^ 
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D^e Bcreci- lcni,& Ofibafij tot exercitationes faftas prxdixirans, 8c cuius parietum I> 

tnim. (nrdpc f n! I n n-innr» i>ii n^n Inf C •_/■__ 


risbrat! *' * palarftrac muris.ftatuis , atque columnis ftrigm«inta qu* 

Itb.nat.hi- damapulucrc,&*ludlantiutncorporum contaftuibifadbc abraderent» 
ilo.i 7 .c,, &,in varios medicina: vfus fcruarcntur,abundetcftatifuntDiofcoridcs 
Plinius & Galenus,qu£ ftrigmenta quandoq; a ludorum raagiftratibus 
octingentis icilerijs vendita fuillc tradit Plinius. Inuenio quoque exer' 
citationem ipfam palacitrarum interdum palarftram vocari iicuti quan- 
,doq; M.Tullius pro palceftraadbonesordinatc venuftc fadas mcu- 
phoriccintelligcrc vilus cft,Dcc non Plato in Charmide pro Taurei pa- 
^LEuralocumngnificauit vbi viri dotti ad colloquendum dKputanduq; p 
Prob^ conueniebant. Ad h^c Plutarchus in fixundofympos palsfiram voca- 
tum feribit locum, vbi athleuc exercerentur, & in quo (olu ludb,& pan 
cratium non curfus.non pugilatus agerentur, quemadmodum & Gale- 
nus quandoque pala: Uram nuncupaiiit,vbi athletx ibliim,& crailitudi 
-ni corporis (ludentes exercerentur :For(an autem dubitabit aliquisahi 
tu.ual. Paisftrahacpuluis liratus edet, quoniam Galenus iplam aloco, vbi 
c>. puluis erat (eparade videtur hilce verbis oc^ce Ttr/xiv toiocvt» i(ga 

„ M Cx6iM{ KoyiOfs J^vvxTcu yiynQxt tueS" OTiovy 

tTTtKfcrey of^£y isuTM c<rx A TraAcciorTtt ug ccXiHAova-<A(£<rit> ce<r~ 

>• , i TTxAcctsgas iNtrai ideft: fed Sc 

^Itopuluerc in quocunque loco conculcato erc- 
tlis dantibus fieri polTunt : quz vero lu«da inter (ccontendcntesagunc 
6 » robori acquirendo incumbentes, vel alto pnluere,vel palzdraopusha- 

bent,cui ita rcfponfum volo etiam in paixdra fuillc dratum pulucrcin, 
Icd humilem, ac modicuiT>,^ita quod duo fiicrint loca pulucre lirata al- ^ 
, tcrum palxdrx, alterum extra pal^drara : in illo piHuishumilis, in hoc 
altus & copiollis edet: cuius pulueris in vtroque vfus erat, tum vt cer- 
tantes firmius contenderent , ncquepcdibuslabcrcntur: tum etiam vt 
qui in tcrtadcijcicbantur,nainusianlcreniur : At altus puluis hocara- 
pliushabeb^t,quod dum homines in illum pedes alce figebant, maiori 
conatu, ac vi ad cos tollendos opus habebant,acq; inde robur maius co- 
parabant.Qux omnia fignlficauitLudanus in libello de excrcitaiioni- 
vVu pV Vt enim alto pulucre locutum puto Galenum , vbi Icribit fe vi- 

& ILdecau athletas f;pius,ne a pulucre fudocarcntur,pcricHtatcs, & vbi Ado 
tis proca- '^*dcentcmqucndam narrat cxconcitatomotu per locaprofunda,& arc- 
■taiticu. nola fa£lo valde cxiccatum ad gymnadum (c cootuiillerqubd ex ijs edtic. 


de da- 



Mifcr ah mi/er. 
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AquH lia exercitatione cieledcabantur, ac ibi idetitidem exerceri vellent. 
Septima gymnafij pars fiiit fphqriftiriumjvbi vari? exercita tIones,& pr? 
Icrcim cun<5la pii? exercitia, qu? plurima cxticilTc infra dembflrabimus' 
frequentius, quam alibi peragebantur: Hoc non ellc coriceum a Vitru^ 
uiodeferiptum fatis in fuperioribus probauimus, & licetabeorion po 
natur, in gyinnafijs tamen fuifTc multis verbis offendit Bud?us, quinim 
mo & in particularibus gymnafijs hortisue Sph?riffiriiim vnaciim alijs 
extru^fumfuidclocuplecillimum tcflem habemus iuniorem Plinium , 
qui villas fuas deferibens Laurentinum & Tufeos in vtrifque fph?rifH- 
rium ponit,qubd plura exercitationis genera,pliiresq; circulos caperet 
idem & ex eo Pannedarum loco confirmari poteft, vbi h?c Vulpiani ver 
balcgunturCutti AureliusQiiictus hofpiti fuo medico mandafledice- 
rcturvt in hortis cius quos Rauenn? habebat, in quos omnibus annis 
fcccdcrcfblcbatfph?riftirium & hypocaiifta&qu?dam ipfius valctu- 
•» diniaptafuaimpcnfafaccrct. Vnde quoque facile conijeitur in fph?ri- 
® ftirio nedum pii? ludos, verum etiam alias exercitationes fieri couieuif- 
• fe,quando & in ipfo Vclpafianus fauccs,c?teraq; mcmbrafvt traditSue 
toniuslfibimetacl numerum dcfricabar.06taua pars fucriit vi? illz, qu? 
inter porticus,& port’ciis,ac muros fit? erant,ab omnibus ?dificijs nu- 
d?,quxue & ad fubminilfrandam porticibus , ac cellis lucem fadb: erat, 
& ad fpatiandum, alias ile exercitationes obeiindas,quz nec in pal?(lra, 
nec in alto puluere,nec in xylfisalijsuc lucis fieri poficnt. Has locum c5 
culcatum paul6 an te ex Galeno a nobis nominatum fuifie opinor,ita vo 
catas qtibd nullis lapidibus,lateribusiic flrat?,fcd rudes & ?quato tan- 
tum folo fbrcnt.In his curfum fac'fum exilfimo atque ad id tum diauli, 
uim dolichi,tum ftadij a quibus dolichodromi , diaulodromi & ffadio- 
dromi formas,atqua terminos ibi conlfitutos, tamctfi apud Vitruuium 
nil aliud fuerit diaulos, quam pcriftyliorum quadratorum circiimitio 
duobus ffadijs difhnita.In ipfis etiam faltus,& difei cxercitationes,qua$ 
Cpal?ftr? negauit Galenus (vt mea fert lententia ) interdum habebantur. 
Nona pars erant xyfti,& xyffa,nam vtraque apud gr?cos & Latinos non 
parumdiferiminis obtinent,fi quidem xyftos hi vocant porticus tetffas 
vbi athlet? per hyeme & ?ftatc, tempore lu£fationibus alieno, exerceba- 
tur : xyffaaute fubdiales ambulationes, vbi hyeme tempcftatclcni epor 
tku prudeuntes,& ?ftate fere femper ambulaban t,atquc has 7rtf 

a Gr?ds nominatas feribit Vitruuius,qu? duplices erant,ali? nud?, 
ali? platanis alijsucarboribus confit? ad pr?ffandum am?nitatem , atq; 
illis,qui a fblc ofimdcbantur,vmbram, de his loquebatur Plinius,dum 
plaunos Athenis in Academi? ambulatione celebratas fuifIcfcribinDe 
ijfdcm quoque Plinius fecundus fermonem habuit quando in depin- 
gendis Tufeis a? Laur?ntina villis fuis xyftos toties decanut. Nec aliunf 
' locum 
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LIBER 

Ia Oecon. locum inteliezit Ifchomacus apud Xcnophontem,quandb ambulatio- O' 
nero in xyfto fadam nominauit,ficud ncc Phxdms apud Platonem, vbi 
cx Acumen! lententia falubriorem facit ambulationem in vijs, quam in 
cyrfibYub hifce vetbis,T<u~ ^ crtf nga tim tTCtfM Tre/dSuirog A’x0t/f(U^ 

,, *^eT«c T<r; o^ovs vtioviMi tovs Tngnrirovs . yccp ccKo^ourtgevf 
,, Twvlrraif </*fd^i 5 Urxi,idefltuoautcm,& meo focio obtemperas Acu 
„ raeno,in vijs ambulationes iado, nempe quas minorem lallitudinc ijs , 
qux bunt in curfibus, parere dicit,id quod 11 Picinus re^e pclltallct, me 
lius Platonis verba in noftram linguam tranftuliirct, f^dchacreplura 
inferius, quando de exercitationum locis tranabimus . EalHcm ambul»* 
tiunes intellexit luftinus martyr cum in principio dialogi fui dixit 
TTtcTOvirri ttoi iyTOtsTOvfvsovTngtTriTais hoceft ambulati mihi in xy- 
(li ambu!a;ionibus,quod eius interpres haud exade percepi llc videtur. 
Ncmora,qux &c in thermis publicis deputaOc & in mis iuxu Neronia- 
nas diruptis xdibdjs Alexandrum Seucrum fedlTc feribit Lampriiliusc 
uullaaiiafuerunt,quamplaunones& xyftagrxcorum. ^ 

Z>eBdttelsgynmafiorim,atii: etiam de lladio. Cap. X. 

Ecima gymnallorum pars fuit balneum,qua ob delitias,atq; 
fanitatem omniu nuximex (limata fuidcccrtum ell , quaue 
cun(5lis alijs maiorem. Si pulchriorem extitiile opinor ego , 
tum quia(vt Galenus fua tempora deplorat) omnes fere ho- 
mines quutidic lauabantur,quod tempore Hippucratis,& antiquorum 
fere omnium vfquc ad Afclepiadis Cc Pompei) xtatem , quando vt Icti- 
bitGalenus nondum publica, balnea, aut priuau accommode xdificata 
videbantur rariquc & raro lauabantur,non erat: tum quia multis locis 
|. eom. de balnea indigebant pro varijs lauandorum commoditatibus, qux neccH-. 
nic.acuc. j^rib fpatiura maius requircbant,& ob id colunis,ac fuperbitllmis mar- 
moribus extruebantur , vt interim non omittam quanta priuad viri vfi F 
flnt in priuatis balneis xdillcandis magniheentia , de qua feriptum ell a 
EpilLt;. Seneca,quod quifq-, pauper fibi videbatur,ac fordidus,niH parietes bal- 
neorum maenis ac prcdolis orbibus rcfuliiUent, nili Alexandrina mar- 
mora numidicis crudis didindla fu’lTcnt,nill illis vndiqi operola,& pi- 
dlurx modo variatacircumlido prxtexeretur,nili vitro conderetur ca- 
mera, nili aquam argentea epidomiafudillcnt. Ne datuarum,& colum- 
narum nihil fudinendum ornamentum fileatur, quod Libertinoru bal 
nca habebant,vt nil nili gemmas calcare vcllent:Hetrulci balncuaMar- 
lib.S. tiale,&Stadoelegantiinmedelcriptum qui Ic&itarit, non poteritmaio 
lib.i.Sil. rum in extruendis balneis magnihcentiam,atque luxum fatis admirari : 
dc his lads: V t autem de gymnallorum balneas paulb plem'or habea- 
tur 
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cognitio, harc in prxicntia iblum (quado vel nos vel fbrian alter eru ■ • . 

dus vir vniuerfam de balneis materiam abiblutilUme traAauiO explica- 
bimus. Primb q^ualia encnt,& quz loca balneis deilinau : Secundo qua; 
vafa,& acris diipoiItio,vbi lauabantur.Tertib cuius gratia lauarcntur. 

Qiiartb qui , Sc quando lauarcntur : materiam enim , qua lauabantur 
picrunq. aquam dulcem vel pluuia colle^m,vel ab aqua; ductibus, aut 
fluminibus,aut aliunde corriuatam omnes iciiint,et quamuis apud Ga- 
lenum,aliusqueixpenumero de medicatis balneorum aquis metio fiat, ! 

illis tamen a;gruti,aut valetudinarij vtebantur,non gymnafia ingredien 
tes,de quibus (olis nos loqui intendimus nifi immeum Neronis & pro- 
fufam libidinem in mediu adducamus qui dulcibus non contentus aqs, 
marinas tcilc Lampidrio,& Suetonio atque Albulas in fnas thermas de 
ducicurauit. Loca balneum vniuerfum conftitucntiaaCiceroncbalnca 
ria vocata plurima fiiiiTc reperio, frigidam lauationem fiue A0^f «r, fri- 
jg gidarium, tepidarium, fudationem calidam,& calidam lauationc . Qua; lib.).eptft. 
^ verb balneis infcruicbant,fucrunt hypocauftum,aquarium , & vaiuitL aiQ^Fr». 
Ha;c omnia loco concamerata ii. fornicum modo fanricata fuiflccogno- 
fccrepuirunt, qui Romanarum thermarum reliquias contemplari vo- 
luerint.Fr^ida lauatio fiue AavTfoi' locus crat,in quo frigida aqu; laua 
cra,& prxlertim piicina alias baptifterium a Plinio iuniorc vocitata pro 
natationis vfu ab audoribusdtara pofita erant, tumobxilatemqiian* 
do fimilit lauatio diligitur,tum ob eos , qui omni tempore illam profe- 
qucbantnr fiueob valetudinem, fiueobdelitias qualis Alexander Seue- 
rus, quem raritlimc in caldarijs fere fomper in pifeinis lauifle (cribit Lam 
pridius.DehuiusvfupluraapudOribafium ex Galeni fimtentia videri 
polTunt in decimo coliec.lib.audlor eft Lampridius Heliogabalum nim 
quam in piicinis lauari palfum eilc nifi ili? croco , alijsue predofis vo- 
guentis fuifientinlc^T. Ab hac aderat frigidarium ob cos fabricatu, qni 
ilatim pbflegrdfum tepidari) , autcalidarij frigido acre fruioprabanr, * 

^neque enim vHa ibi aqua: vafa rcpericbantur,vt polfcncxutc plurcs co- 
uenire,non deruerunt qui in hac parte pifeinam pro natationis ftodin- 
fis,dc qua copiofius iib.3.tra<ffabimiis,pofita fuillc credidenntrAt mihi / 

' vcrifimiliiis videtur eam in frigida lauationc vbi alia frigida aqua ferua- 
t batur,cxiitiflc,cnmin frigidario aqu? nullius apud au&ores mentio ha 
beatur:In hac parte fieri poteft , vt loturi exuerentur quoquc,tum quia 
apodyterium communis pro exerdratoribus fpoliandis locus non paru . 

difiabat,adeb qubd IcKuros.fi ibi vcftimentadepofuiflrat,audos pephe 
b.vum,frigidam lauationcm,& reliqua loca rranfirc ncccfliim fuiflctztu 
quia probabile eft in Ephcb?o homines fiepius imienin confiieffe^ qui 
bus loturos haud quaque nudos confpicihonefiiim erat, ex quo ad h?c 
omnia cui^aoda facile eft in frigidario fefe cxuille ,cb magis quod Vai> 
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LIBER 

to atque Plinius tcftati funt ta in vrbibus quam ruri apodyterium quo-Q 
qu; iuille balnei partem , quemadmodum etiam Galenus atque Oriba- 
hus fignificarc vifi funt, vbi qua hora iuuenis teperati corporis balneo 
vti debeat, exponctcsgymnafterium teperari debere mancfarunt.quod 
nullum aliud cife pordt.niftfrigidariumipfura: in quo & fudoresde-. 
tergebantur fiquidcmGalcmis.x.Mcthodo libro partes balnei enume- 
rans quatuor (latuit calidarium, calidam lauationem, quam AovTfoy vo 
cat,frigldam lauationem,& quartam in qua (udores detergerentur: fcd 
barc potius coniedlura,quam vllo certo iudiciointclligereconcedif’. Fri 
gidario adnacum tepidarium duobus hominum generibus inferuiebar, 
tum illis, qui tempore acris autaqu®, vel vtrlufqucob voluptatem, fiuc 
valetudinem frui volebantjtu illis.qui aut frigida,aut calida lauari qu«- 

rcbanf; hi etenim nc-ab apodyterio fiuc frigidario ad Calidarium,& rue 
fum a balneo calido ad frigidarium,fcu frigidam lauationem tanq ab ex 
tremo ad extremum prodeuntes horrerent, alitcrucofCndcrentur.tcpi p 
dario pro medio quodam vtcbantur,in quo exeuntes defrigido,(cu ca- ^ 
lido loco tamdiu morabatur , quoufque ad al terum eorum citra noxam 
recipiendum fefe difpofuillent, quamq etiam fieri poteft , vt in prluaiis 
balnearijs tepidarium,& apodyterium idem locus fuerint, ob fpadj pe- 
nuriam, vel qubd iu maior commoditas haberctur,Cicero enim cii Har 
pinatem villam, qua: indicio Quinti fratris fui sdificabatur inuifillcr,fi: 
alTain alterum apodyterij angulum in balnear/js p.-omouiflefcribit , in 
QUO (atis aperte dcmonftrar,3pqdytcrium,& laconicum fiuc calidam,af 
lamuc,vt ipfc&Cclfus vocant liidationcconiunilafuillceo prope mo 
do,quo nos (ecundiim Vitruuium tepidarium & laconicum coniungi- 
mus. Calidarium quoda Vitruuio,6c CcKo Laconicum nuncupatu luit 
cella erat nullam aquam intra Ic continens, ad prouocandum (udorem 
potitfimum inftituM,& ob id a nonnullis calida fudatioficutiaCiccto- 
ne&Cor.Cel(b alia nuncupata, de qua lermonemladens Columella, 
hxc contra (ui temporis mores (criplit Mox deinde vr apti veniamusad F 
garfeas quotidianam cruditatem Laconicis excoquimus & exu£h>fudo 
re fitira qiUTrimus. In hac vapor calidus, (eu calor ficcus inclufus fudo- 
rem prouocabar.haud aliter,ac fuper Baias myrtetis, vbi tempore Cclfi 
c terra profufus calidus vapor gdibeio inclufus maximos fudores ciebat^ 
cuius Horatius quoquememinit in Epill. vbi ait, 

Jane myrtetd relinqui 
Dixtaquecejfantesneruis elidere morbos 
/klphnra 

Quiapud Vitruuium tcpidarium,& Laconicum idem fadunt, verba ip 
£us Vitruuij Iciflirantes lacilccqgnolccnt vtraqucab iplo (cparari,duni 
przcipicLaconicum,fudationclq; tepidario coni ungi, przterqua qutyi 
- maniicllc 
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A manilcftiCcIfus faconioim vocat, vbi calor ficcus eliciebat fucfore,'qi^ 
conditionem tepidario minimi conuetiire quiuis inteliigcrc valet, id 

? iuod etiam clariilimefigniAciuiiMardalis balnea Hctrulci defcribent 
ub his verbis. 

Ritus (i placeant tibi Laconinn 
Contentus potes arido vapore^ 

Cruda yir%me Marciae}- mergi. 

Scio quoque nonnullos,qa6d laconicum rotundum, ac velati turricu- 
ia in hemifphxrium camerata foret, idem cum fphxriftirio a nobis fupe 
fius explicato cfFeciflc.quibus plane aflentiri nequeo, quoniam mihi ir 
rationabile videtur,vt in loco calido fudationibus xdificato ludum pil^ 
atque alias cxercitationes,quas in fphxriftirio fieri cofueiiiflc tradit Pii 
'nius.exerccrentrfuiflct nanq««4.YJ,<^^ ptouerbio)camino oleum ad- 
dere,fi exercitationes per fc corpori^Vftldc calefacientes in calidilllmis lo 
g cis egificn t.De laconico pofliint verba luudinalis intelligi fi verfus ita rc 
Airuatur.Quicquid dixerint ali) 

Siui Lacedeemonium proptyjmate lubricat orbem 
nam taxat quendani,qut>d in Laconici folio copiose expuendo efficeret, 
quo minus in ipfb pedes ambulantium firmari valerent.Poft laconicum 
fcquebarur cella calida labris aquxcontincudx pofitis refcrta,in qua q> 
lauarentur,calidx lauationis a Vitruuio , & a Galeno Mvt§ov nbmen 
adepta eft.Erat namque primaria balnei pars,& proinde a nemine de ip 
fa quicquam eft in controuerfia pofitum:qu6d porro fcripfit Pollux li- 
bro feptimo,ctA«7^«fia»' apud Alexim fuillc balneorum partem nullo 
modo probate valeorquum idem alias ipfum in ter gymnaliorum partes 
adniimerauerif,nifi velimus penes Antiquos SaXxmOv fignificafft totu 
gymnafium ipfum. Atq; hxefufficiant de publicorum in gymnafijs bal- 
neorum partibus.Fuerunt&innumerafcrc priuatorum balnea, qux& 
. aliquibus ex praeditffis partibus caruifle, & alias habuifle polfibilc eff; 
^ fed de huiufmodi non eft in ftituti noftri verba facere . Qux autem loca 
non edent intra balneas,!^ ipfis tantum inferuirent , primo hypocau- 
ftum continebant,quod fecunduui Vitruuij deferiptionem erat fornax 
(eu caminata ftrutftura fubterranea calidario,calidx lauanoni,atque va- 
(ario ruppofita,in qua ad calefaciendum tiim aquam,tum prxditfa loca 
ignifuccendcbanturj&neextingueretura feruis fbrnacataribus ob id 
In Pandcflis a Papiniano vocatis frequenter cum pilis,& glomis pice il- 
litis excliabadDehis loquebaf Suti’ in deferiptione balneoru Hetrufa 

Crepantis 

uditur as pii ets, vbi languidus ignis inerat 
.Aedibus,(^ tenuem voluunt hypocaufla vaporem 
Vndecuiuis manifeftum eflc potcft,in quam graui errore verfennir illi, 
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qui Hyp6cauftum,& Laconicum idem fuifle credidcrtint . Ante hypo>I^ 
cauftum via quaedam erat propnigeum quafi dixeris prxfurniiim a Vi- 
truuio vocata. Aquarium cella erae calidz lauacioni , atque calidario ad- 
nexa,in qua alueus magnus aedificatus erat ad continendam aqu.im ex 
aquardu«ibus,aut aliunde inuedlamatq; inde in frigidam lauationem, 

•• & calidam perfiftulascorriuandam. Non loi^cab noc fitum fuit vafa- 

rium.vbi vafa conferuabantnr balneorum fcruiiijsneccflaria.Sc vbi 
Iih.v.c.io. aqua ^ipfiscalcficbat,de hoc ita tradidit ViuuuiusAhenca vafa fupm 
bypocaullum triacompofitafuillc vnum calidarium, alterum Tepida- 
rium, tertium frigidariu,& ita coi locata, vti ex tepidario in Calidarium, 
quantum aqua: calid.T exiffet, influeret, de frigidario in tepidarium ad 
eundem modum. De aere balneorum,qui extrinfecus admittebatur ( vt 
Vitruuius innuit)cain calidilllmo loco auerfb a Septentrione & Aqui- 
lone fita erant, tum caldaria atque tepidaria ab occidente hiberno lumc 
habcbant.Quod Oribafium fignificallc puto,vbi ex Galeni fententia Ar ^ 
chiteftos optimos balneorum domos ad o£buam horam verfas conflru 
xilLcfcribit. Sin autem natura loci impediuillet,vtiquc3 mcridic:lumen 
verb ita capiebatur, quod in medio camer* foramen latum rclinoueba- 
tur,fub quo labrum cxtrucbatur:circa labrum erant fpatiofi quida mar 
gi‘ncs,aut porticus a Vitruuio fchola: vocati,in quibus occupato a prio- 
ribus lauationis loco reliqui circiifpedantes rede flabant , nec fuis vm- 
bris luccm,quf fuperius capiebatur,obfcurarc poterant.De acris porr6 
intra balneum cxiflentis ftatuaSeneca,& Plutarchoauftoribusgrauif- 
fimis fetiptii repcrio,antiquiores mollibus , ac moderati calidis balneis 
vfbs,ita vt Alexander in lauacro etiam fcbricns.Galatarumque muliere» 
pultis ollas in balnea ferentes vna cum pueris lallarentur, Sc manduca* 
rentjat eorum tempeflate maxime calidas io pretio habitas fuille, ade6 
qubddeillis dicere licebat -- Huc 

Cocytw.fVhlcgttottq; fluunt Acheronta petentes • _ 

Quales fortaircNcronian.TthCTmx cxtitcrunt,dc quibus Martialis flc 
feribit libro quinto. 

Si temperari balnem cupis feruens 
Fau(iinx,t]uod vix lulianus intraret» 

RogayUueturyKhetorem fabineum» 

Neronianas is refrigerat thermas 

■ Nihilominus temporcGaleni, qui paulb piifl Senecam , & Plutarchum 
floruit,balneavfque adeo calida in vfu nequaquam fuerunt .X^iinim- 
mo etiam morem illum calidioribus vtendi haudquaquam tunc omni- 
bus communem fuifle,!^ aliquibus peculiarem pro comperto habeo ; 
Epift.t?. & fi Seneca tcflatur apud veteres hoc quoque nobililllmos xdiles offi- 
do functos efle intrandi ea balneorum loca,qua: populum recipiebant; 

• , exigeudiq; 
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‘A exigendi^; manc{itias,8c vcilem acfalubretn tempentaram procaran« 
di,^ tempore fuo illud in defuetudinem abijde , vt balnea tunc linu« 
liaincendio (brent.Vala quibus lauabantur alia immobilia, alia mobi» 
lia fuerunt: Quar non monebantur ex lateribus , & marmore bebant, 
alueiqi,& labra in calda laiiatione,in frigida pifeinx ^ baptifteria nun- 
cupabantur adeoque magna erant vt etiam in ipbs aliquo padlo natare 
concederetunatque horum veftigia adhuc Romae in aliquibus thernu* 
rum ruinis confpiciunf: Quz moueri poterant, tametli in priuatis bal- 
neis vt plurimum berenqattamen in publicisquoq; , ledob priuatoru 
fbrfan vfus extitillcopinor:& hxcdiuerfas figuras nabuerunt.alia qua- 
dratam alia quadratam oblongam;alia rotundiufculam,alia oualcm, fl- 
Cutinunc a^patet,ex vettiftiliimis,quz adhuc Romz Aiperfunt. Varia 
cornm porro materia ruit',|aliaexlapide,aiiaex marmore, aliaexzre} 
quorum omniu nomina a Iulio Polluce^ fcriptls mandata lcguntur,Fue 
n rut & oui lignea pro balneis lauacra facere tetarint, qualisTucca aMar 
" tiale fub his verfibus derifus. 

Non filice curo,ftritllili,iie cemento 

T^c latere codOfifuo Semramis longam i 

Bwjlonacinxit,Tncca balneum fecit : 

' • Sei jir age nemorunutfineaq-, compage 

Vt nauigare Tucca balneo poffit 

Tongtilum quendam ex Rhinocerotis cornu labrum fabricafle credide 
runt aliqui his luuenalis verfibus adduiSti 
Exitm hac efi 

Ton^i ma^o cum Rhinocerote lauai 
Qm /olet, & rexat lutulenta balnea turba 
Sed eorum (ententiam admodum probare nequeo ,'potiufq; credo fub 
Rhinocerotis note nafutu aliquem a maledico poeta notari.Finis cuius 
;ratia lauabantur, non vmisextitit(de(anis loquor,&g 7 mnafioru ftu- 
iofis',nam de ^rotantium, & valetudinariorum lauationibu$fermon£ 
haberi non podulat loais) Primam balneorum inftitutionera femper 
fuiilc exiftimaui, vt quotidianas fordes eluerent, poflcntq; mundo cor- 
pore c^nare,qui lingulis diebus lauabantur : antiquitus enim cum non 
'dum lineorum pannorum,quicorpora a fbrditie tuentur , vfus inuen- 
tus;aut faltem infrequens ellet magna^ue ex pacte corpora nudafertet 
a puluere,& omni alia illuuiec&fpurcabaiirur, atque inde vel falcem ter, 
quateniein men(e,vcl fi femper mundi cenare gaudebat, bngulo quo- 
que dir lauari cogebanninquod pofteriores, qui in gymnafijs ance exer 
citationes vngebantur ,'«puluere, ac fiidoribus confpurcabantur ,ad 
eluendas fordes &6HcafTe femper,& ob id in ipbs gymnafijs balnearum 
vfuminueAumratiomconfjmcaneumicllificuti oaiaque primi ilJilo- 
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cnm,vbi Inuenras Romana exerccbaciir.TiberipropthquumtronftiraeOf 
runt,ne longius ad deponendas inter exercendum cun traiSbs iordes ire * 
Libro.t.de cogerentur>quemadmodum fcribit Vegetius, ita poftquagyranailaob 
rcmiliL exercitationes in(litatafuerunt,a;quum erat,& balnea ibi ad mundan-« 
dacorporaconftruere.Abhocautem vfu etiam femel cantunvmdiec^ 
nandi,& in Uratis dum ctenarent accumbendi , vt iniecius copiofe de- 
fnonllrabo,confuetudointrodu(flaruit.Polkrioci tempore maiore hq- 
minum partem balneis ob delitias , atq-, raoliitiem vfam cneclare con^ 
ftat,& pr^lcrtim tcpidis,quibus cxiccaus,& abexeteiutionibus, vel Iq 
le,vcl frigore ardentes corporis partes a tteperabant. Balneis aliquos vtt 
confucuifTcyqubd non pofIcnt,neque ferrent ciboscapere nifiloti aur 
In libro de Plutarchus , qui Titum Imperatorcm hac dc caufla interijde ex 

tuaialcc. i:clationibuseorum,quia:gcotanti miniftranmt,prodidit. Qubd etiam 
qui inualidum ad concoquendos cibos ventriculum habcbant,elus coc 
Aecius IT.d. roborandi,& cibos conEciendigratia lauarcntur,a Pofidonio medico c 
cap.io. ^ relatum cll;vt no temere Plinius in medicos inucc^us flt,qubd peiruaf- 
Lib. £fent balneis ardetibus cibos In corporibus coqui, a quibus nemo non 
' * minus vaUdus exiret,obcdientiilImi vcraeBcrciUE.SummaKm ob q ua-^ 
tuor caui^ balnea in vfu cxtitifleicribit Clemens Alexandrinus w 
SctgtoTKTOi fcvtxflt , N flcAferec , n vy^ew , ht^ TtAivfaiflv hJ^ovhs , fi uc ob> 
corpora mundanda,tepcfaciendaue,fiue ob ranitatcm,r>ue ob voliipta- 
«em.Catidis balneis vtebantur Maiores ad leuandas laiUtudincs nccno 
Iib.^.pac. corpora emollienda qua ideo JcvQgtoTruyKtipHX vocarunt . Calu 
Jis 8c tepidis ad conciliandum fbmnum ; Frigida lauabantur &: ob vo- 
Luptacem,& vtrobudiores redderentur, calerquenaturalisintrb tepui' 
Tus maior euaderet; pcztcrqua quod ciiam(>K referunt Plinius, & Aga- 
«hinus apud Oribaflum);id prorogandam vium, multamque alia pr.t>- 
Lib.zxTii|. £anda frigidam rauationemcoBfcrreopinatifuntd^fcenimdefcipfo rc 
hb^xxoUe, fert Agathinus. Equidem fiepenumcroacinacumasgrcinfbmnudc- 
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laboc,propcer «ellum, in frigidam delcendere confueui j.& mirabile cfl 
quanviucuodamnocflem.tranfigam. Quibalncas ingrediebantur pur 
blicas,antedccimum-quacumsanmim nihil fbluilTctcflauuhiucnalis. 

7^ pMcn creduatynifi qiunondim fre lauantwr 
Ali| quadrantem balncatoti daibaiit,d£ ob id balneum cem quadraotar 
aiam vocauit Scneca,de quo Flaccus. 

, ' DuntiiqiMdrantelauatvm- 

Hexlb» Sc luuenalii. 

Caedere Silumo pemum quadirante lauari 
Queritur tamen Mattialis.qubd pluris Ebibdnea confbrent vbi fcrr<> 
bit Balnea poli dedmam.lafl^entumque petuntur , 

> . i^draaies... Quod forf^L vel ob diuturniq^ 
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X rmi m6ratn,vel alrerius rei gratia, Sc ipfi, & ali<^ibus alijs cdnHngcre 
potcrat.Sat eftquaf^rantcm commune pretium tuilTc: quin & Antoni- 
num Pium balneum (inemerccdcpopuloconftituide tradit lulius Ca- 
pitolinus, propterea cum ita vili pretio liceret, nullum genus hominum 
a publico balneo arcebatur; pueri iuuenes,viri,i(mes,dccrepiti, nobiles 
& ignobiles lauabantifed prx exteris, phonarchos,cythartcdos,poonc$ , 
tragoedos, comoedos , frequentare balnea Iblitos refert Cal.qubd vocem 
ob lxfam,& alliduh Vocibus cxafpcrat:tm aquarum dulcium hume^- 
tionecurabant,intcgramqueferuabant.Hociimilitetvidecuc Mardalis 
•ohhdcMcnophiloVerltbuslignificalle - . 

Menophilipenm tam grandis fibula •ueflit • 

yt fu comaebs omnibus ma fatis 
Huncegocredideram(namfitpelauamurmvmif •. n 

Soinitum yoci parcere Flacce fuOy 
^ 1>nm4udU media populo fpeSantepalaflra, 

Delapfaeflrmjerofibulayverpuserat . ..j 

Qui Mcnophilus comoeckis erat, Sc (icutcxtcrl, licet recutitus, inhbuU 
tus erat,atquc (sepe cum Martiale in conamuni thermarum balneo laua- 
batur. Mulieres Lacedxmoniorum in balneis gymnaiiorum^aDari cun- 
fuenidc perfpedfum e(t,& itedum in his, verum & vnacum viris promi 
fencrqucM tamen non in cundh‘setieni(Ic credendum eft, quando Hc- 
iiodus (criptor antiquiilimus balnei muliebris mentionem ibi fecit 
Miu/^yvreuxeiuAovT^}^(oa<peetd^evi^(Qcu 
«nfX.i. neque in muliebri balneo corptis;K>luito,vir vbi & &mt 

Yiarum lauationes eriam antiquitus apud Grxeos diftin^s fuiilc,& vi^ 
tis eas ingredi ob falubritatcm vetituro apparcttqnbd prxter turpitudi- 
nem etiam a corporibus muliebribus , ac menihuis recrementis elHu- - 
xus quidam exeant vtProclus meminit,quibus (i viri inficiantur, tam p 
aquxcomnHiRis,quampcr(bliusaeristngre(rumftatim eorum (anitas 
^ inquinatur: An apud Romanos primis illis temporibus eadem vtrunq^ 
fexum promifeue lauandi confuetudo fuerit neque prorfus inficiari,ne- 
- queafhrmareaudeotquoniamex vna pattegrauitad ,atque priicxilli 
educationi Romanxminimcconueniltc videtur: ex altera Varronis te- 
ftimonium mulieres vnacum viris fi nOn eodem lauacro,eodem faltem 
loco etiam antiquitus lauifie comprobat,qui libro de analogia fixundo 
tradit in balneo coniunda fuiilexdificia bina, vnu vbi vici iterum vbi 
mulieres laoarentiirtprxterea.C.Gracchus in oratione de promulgatis 
legibus idem confirmare videtur,cnius verba apud Gellium ita legunt': lifeie^s 
pudor enim non patiebatur vtrumq; (exnm fimul lauari,(iKl commodi- 
tasconiungidefiderabat: nifidicamusiftaomnia tion de publicis bal-t 
lleis,q tunc vcl nulla,vol angu(UlIun^&. viUiiTima exdtere , fpd de prii 
- . i * C ij uad$ 
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tib.5.610. 'aat?seHelntelIigeo(!a,quetn2cliTu>clam fbrfan Vitruuftn mcelleut,vbil) 
vtrinfque (exusTauacra coniungenda monftraiiit, verum enim vero po- 
ftcrioribus («culis mulieres promi/ctiis balneis vias ede quamplurium 
probadllimorum audorum tedimonijs comprobari poted , inter quos 
primofefeodert Iunenalis>qui diiiblueos Romanarum feminarum mo 
res carpens Ltc (exibit 

Gramt occKr fu, teterrima vultu 
BalneanoSefubittConchus&cailramoum 
TipEle lubet^magno gaudet fudare tumultu^ . . 

Cum laffdtagraui ceciderunt brachia ma/Ja 
Callidus & cr^x diptos impreffit ^liptes, 

^c fummim domina famur exclamare coept^ 
ex quibus neminem e(Ieexiftimo,qui non videat mulieres tempore lu- 
uenalis publicas balneas adiuide,ibique & exercendo, & lauando (ine 
pudore vllo fe viris immircuilTc ; ^aoa (Imilitet eius tempedate Mar- v 
tialiscontirmauic 

'OrmiafcetmnAs quare dileQactUer sis 
BalneademtatBlatarai Sc 
. Cum te lucerna balneator extinHa 
admittat inter bufluariaa mcechas 

Clemens Alexandrinus qui fub Antonino & Seuero doruit in eoqu£ 
paedagogum inferipiit commentario non modbfoeraioas communes vi 
ris bailneas atque publicas in vfu habuide tedatur,(cd omni pudore de- 
polito externis quibusque libidinis gratia feienudas in ipiis fpc^hm- 
das przbuiflctQuos mores podeadetedans CaedliusCyprianus hzeia 
Hbro de virginum habitu (cripta reliquit. Quid verb qux promiicuas 
balneas adenn i: quz oculis ad libidinem curiods pudori ac pudici tiz di 
cata corpora prodiainnr,qu« cum viros,aca viris nudz vident turpi- 
ter, ac videntur, nonneipfar illecebram vitijs przdantur,cui (ententix 
multa etiam fimilima a D. Hieronymo in EpilLad Lartam de fili* inditu R 
tione fuere prodita. His itaqueonmibusctuuis pcrfpc^lumedepoted,: 
non pauco tempore eum morem & Ronue,& alibi perdurade^ vt (cerni 
n* atque viri in promifeuis balneis lauarentur : quando etiam non de» 
fuerunt qui interdum hanc mulierum impuram procacitatem coercere 
tentarintqualis fuit Hadrianus princros, quem (cribit Dion Cadiiu» 
virosdiicretosafixminislauati voluide (icut& Marcum Atirelium An 
toninum balnea promifcoafiidulidceademquc ab Heliogabalo reno** 
uata Alexandrum SctierumprohibuidereiertCapitolinus & LamprU 
dius,ob quod item aliquando cenfotia lex lata traditur, vt mulie- 
res 3 promifeuis balneis abdincrent, neccommunelauacrum cum vi 
ds libidinis cauia intcacenc,rub tcpudi|, 0 C docis ainidioais pccna quodl 
• ! . pod» 
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Apo(Vea!n].fin.t!t.derepa<L&iaauteDricodenapt{i$ pro (ancitorece- ' 
ptam ftiit.Qua rarionciicri poteft,vt balnex aiiqus muliebres in foeml 
-narum dumcaxat vfumftierincexctudbe quales Agrippinae AuguftacNe 
ronis matris: nsenon Oiympiadisin Saburra > 8c qnas Ampelidem , ac 
Priicillam trans Tiberera ad cuitandum fbr£m hominum confpeAum 
habuiile relnt Vidor.Tcmpiic lanandi penes veteres , quemadmodum 
aacrat Seneca ita fuir,quod quotidie bracchia, & crura abluebant : toti 
Bundinisiblikn laoabanrar. Qeierum poft, M. Pompei|«tatem caq>e* 

' rnntfingulisdiebustotocorporelaaari.Hoiavcrb viqueatemporibus 
■Homeri fere a pluribus obinruata fuit paulb anteq cibus fumcreturjno 
deeranttamcnGaleniiempcftarequietiamacibonalia valetudinis ha- d^tre. 
bita ratione lanarcRmr,ob quod ipic rigorem hne h;bre vifum tempore ng.& Cpof» 
■iuo narrat,quem Mate antiquiorum medicorum cutari,poftcibum la- 
uarentur,noR eirevifum icribitzVoplarimura autem maior pars libero 
0 ninvhomfitum f^us exercebatur, deinde balneaingtcdiebantur, non» 

nulli iiaeexerckationibuslauabatur, adnotauitGalcnusantiquos poft inlLdepat 
.pibe ludum calidis balneis lauari confucailletquod nmitirce ante illum ux pile lu. 
innulife Martialem eo vcrfii videri poteft. do. 

Ked<kpiUmfimatds^trmartm,liulereptrfjtti Lib.t^. 

yir^ine ms fola loiHi abire domum 

dumhora balnearnm appropinquarer , tintinnabulo quodam H- 
gnihcabaturqn^iiie luibres,atquealij exercitatores ftacim accurreret: 

^ioqiii in gelididima virgine,quam 8c udlu iucundillimam, ficut hau- 
*ftu Marciam re^tPlinius,iamclauns thermis lauabantur.icribicenim Ub. 
CapitoliiMiaaote AlexandriScueri tempuranunq thermasanteaurori 
apertasfuiile&icmperanteibliaoccaruraclaudi coniaeuilIe,iprumd; 
Imperatorem publicarum thermarum luminibus oleum addidifle qud 
&innodeparetent.NonmelaiecquoiHaraalijs horis lauilTc, fed vd ex 
tra gymnaha,vcl in gymnaiijs gratia alicuius aifo5tionis,aut alterius rei, 
vel eonfuetudiniSjVticribii Martialis de Fabiano. Lib.j. 

Laffitsvtmtl}ernuudecma,yelferiHe,hora 

Tefeifkar^grippatCumlaueripreTiti Hoccertucft.quod. 
Titruuius locodtatoincraori 3 ! mandauit tempuslanadi maxtm^a me- 
ridiano ad vefpcram iuidecanfttnitum: quum enim innei dumtaxat 
in dic (aturarcnrar Maiores, 'nullum tempus hocipib opportunius ha- 
bcbatur,quod circa o<%aua diei horam patilbantecoenam erat, vt Mar- 
tialis tdbtum reliquit. ^ 

Sufficit in nonam nitidis o8aua palffhris^ 6c Lib. 4 . 

OBanam poteris feruare lauabmur vna. Lib.ii. 

Hadrianus Cacfrefcrcnte Spartiano antcodbuam horam neminem ni- 
li argeum lauari voluit, quam horam etiam iulium Czfarcm prioribus 

C ii) ijcculis 
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Lib. I )^p. Gtculis lnudIecoBi|cere pd(nimus ex Epifto.Gcer.ad Atticum , vb! de D 
ultima. CxCue lo<^uens,haK: aic.llle tcrtijs Saturnalibus apud Philippum ad ho 
” cam leptimam^iec quemquam admilllc , rationes opinor cu Balbo; in> 

** deamoulauitinlitore,poilhoramodbuam inbalneum.tumaudiuitde 
” Mamurra non muuuit;vn<Slus eft,accubuii, iitvriKuy agebat, icaque Bc 
edit,&: bibit iucude; fcd an perpetuo illam vitae rationem fer 

uaret Cser.baud dare ex eo loco habetur,*quand6 eius Iblius diei ratione 
cxpooitjin qua is iKundum multorum confuctudinem vomere dcfti> 
naucrat^tque ob id itA«e.i.nne timore, & iucuode ederat , biberat^ 
nTr^fal” medicorum prarceptum)varij generis potu, dbo^ue reple 

dutaVibi ponct,dum iret dormi tum, vomere, iu nanque locus illc{ t^vrixw 

GaL aecbat)imclligi iudicio meo dcbettqubd ficuti /^uuTvrutmzGixds hm 
pTici vocabulo didtur ea medicinae ratk>,quic in rebus adhumanumvi- 
dum (pedantibus hea eft,& KvmrtKM , qux ad exinanitiones pertinet ; 
haud (edus tfttTix«,c(Hlla<e>«^« hue ratk>,quaein rebus, 8 c modis vo o 
initum parantibus collocataeft.Tot itaque de balndsgymnaiioriun, ac 
'* priuaiisbreuiterdida fulhciant, quorum vfuscu apud antlquiores-ta- 

rior edet. Aiclcpiadcs Prudenfis acute Pompdj orator habitus ex illa ar> 
te nullum quarftum tralicns,cum ad medicinam (e contuliil^ , in eaq* 
magnam gloriam,& audoriutemob blandimcnta,quibussrgros cura- 

4FU)^ mortuu ad (epulturam elatum miro getium ftupore,vtCeUus, Plinius, 

17.na.hiiL & Apulcius tradiderunt viuerecognoucrat, breui comparadet, eorum 
cap.). vfum Irequentiurcm reddidit . V ndedina ac vltima gymnahorum pars 
erat dadium,vbi tempore (crenohyeme, atquexdatcathleueexercebaxi 
tur,quod liue prope extremos muros , iiue peridyiia extrueretur , (em> 
per xydo contiguum locabatur,adeoque latos margines, 6 c vias drenn- 
datas habcbat,vt(pedatorcs,quiicinperebplurimi confluebant, athle 
tasdruntcsintucripodent,quamquamftaaiumetiam locum quenda 
alium extra gymnaflam fuide puto,vbi cur(bres,(^utores,arq; ali),qui- P 
bus vel non licebat, vel non placebatadiregymnaflacxercebantur . Ha- 
denus de anciquorugymnau)s:ad reliqua modb accedamus illud prius 
addentes,aL’os,item in publids gymnaii j$ locos extade velud coquinas^ 
latrinas,tridinia,ligaaria, atque huiulccmodi de quibus (ermo- 
nem laccre non placuit,quod Ibrent tanquam additamenta, 

■ qua;dam aut gymnadorum perfedioni minime neced- 

fluia,aut /idtem ad inuitutum noftrum 
non pertinentia. 
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DeaeciibittismceenaantUfmrumt&femeliiUMaxatindktct- 

nwtdicoJijiutHdmsm^e. Cap, Xh ^ 

I Voniam balneorum ezpHcaeorum occafioiamfuade^ nos^ 
fupra polliciti fumus de cenandi lemel in dic,& in c^na ac- 
cumbendi antiquorum confuetudinis origine ftrrmonc ha- 
bere; & fi extra re noftram videatur , atquea Galeno dc ao» 
cubitu nihil explicatum habeamus : haud pneterroitcendameft,quia 
ientemiam noilram in medium proponamus, aliis eam libraffimema 
taturi fiquis meliori iudido,a€crudidoneprzditus,verioremaliqtia» 

& magis rationi conienuneam demonftrauerit . Quod etenim maiores 
Doftri mane exiguum quid comederent,qnodprai^um vocabant, 8c 
vcfpcre tantum iaturaientur,dum cenare dicebantur ( exceptis iit , qoi 
coitu vfuri erat, quibus a medicis veipere cenare interdidatfuilKicrip 
m fit Ari ftoteles,& excepris Syracufiuiis,quos bis in die dbis impleri, qua j.paRfc 
^ fi res nuua elle^reUtura fuit a Platon^)(atis ab Horatio,Maniale,Plutar Prob. i 
cho,atque Galeno(ne multos alios nominem) comprobatum eft : qu6d Epi-aa Di» 
fimiliierfercomnesdumc^nabantin fttatisaccumberenr, przterlapi- 
det Romanos id clare ofiendentes , do6b’lIImus Philander in fuis in Vi- 
truuium conHnentarijs autflorum andquorum teftimonijs clarum fe- 
dt,vt id amplius demonftrandi laborem mihi omnem dcmpfcrit:Cete- 
rum vnde nam hz dux confuctudines prindpium acceperint, neme,. 
quem ego viderim,fiueex antiquis, fiue ex recenrioribus oftendereag- 
greifus cft.Qi^ vel ob rei obicuritatem,vel ob negletu cuenerit, igna 
xo Ego ian£vtrafi^ieillas>& accubitus fdlicet,& vniusindiec^n^con 
fuetudines a balneorum vfu manaileexiftimo; & primb quod ita deac- 
cubitu fentiam, pluribus, ijfque non fpernendis conieduris adducor 
quarum prima eft,qubd Homeri tempore, quando iion adeo frequen- 
ter balneis vtebanddinaturi fidebant, vt in conuiuio Procoru apparet. 

C isJ^'i^SoiffiyiisH^%sxyMvo^^,oit^riyrtrrec 

i^u{iloirrOyKecrzKAi(riuvffTidgwcv<rKt 
id eft 

^'Pro€imgreffifunty<fuimoxiniefMperbi 
Orditt fiderunt fiamms,& ordine thronis 
8cvbiTelcmachus,ei usque IbdusaMcnclao bolpido accepti poilJo^ 
donem c^ant fidentes. 

ig fd r^orovg t^erro yrzf Mtrt Actar 

Tbronii [edebant prope Atridem Menelaum' 
ficque tempore maioris Scmionis,ac Plauti crefccn te paulatim balneo- 
lum vfu, vna quoque huiulccmodia<;cubiius incrementum przlctdmt 

C iiij apud. 
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*P“'^^®”'**'®*‘®P'^>ncq;tnmultiim,quand6fciIjcctviritantdtn ScTl- 

P • Iunt,acrambcoant,ncccumipfisJauabantur.£tfi Tyrrhenos vni cum 
mulicribus^ T» tanoo <#««•/« accubuJirc legatur apud Athcn«uim 

Nara &AriftoteIi$ tempore Gncos difciibuilTe inpnWidsccniscredT 
potcftcxcmsin.7.Polit.rcriptis vbi puerorum inftitutionera tradeslo- 

nionbusf «cepit,nc trag^ias^aut iarabo»aadirent,priuliiH«^ com* 

mllationibni cura alijs cfilcubere (xartex Afrrtti; voce vritur}valeren{*« 
PompeJj verd magniztate vlquead Galeni, atq; etiam Conftantini Iitir 
peratorif tempora,cum in frequentirtimo vrubalnea dlent,ne dum pe- 
nes dmitcs^atqueflobiles, veram etiam quofcunquealios, tuncomnea. 
^atqueetmm muliercse^nantes fimul accumbebant, ficoii hiice verr 
nbns innuit Ouidiusv 

Erg»vhic(m^crbu^titilHm$meraBatehi^ 
^t^Metrk'mrociffpmn4if>methorii ac — 

CMmfremetUle torum vult» conus ipfamod^o . 

aecumbatf . 

& fiaiti Valerius id^ dextate fua fcribit Quaqiiam diuerfo fito mu*, 
bires a virisaccnbuiiTe femperarbitror : non lolium , qitbdhoneibiris» 
aequed^nitatisvtriufqucratio ita pofttilare Wdetur.fed quiaiaRoma 
nis lapidibus,in quibus mulieres ciinr viris accumbentes repr^entanef . 

»11® cette figiiraqu^mab ipfis aliquo paftb diucrfa, quaftque feden- 
tes,&nulh alteri rd obitis innixx accumbentes>&edentcsconfpidnn< 
^dcvifisautcmfcribitPlutarchus eos inprincipio c?n«cubito finh. 
ftro i^ixos pe^ribus(ita interpretor srAflcrsf ) meniaro , vt plurimtti 
ten^flejqudfoladexteramanu mamdrcumirepoflcntvit» finevcrbfe- 
iptos in latus ita,vtacutamcorporisfigura9redHercnt,vertiire. ev uter 

non reeundnm. 

latituajneni,fedlongitudineinjociim tangentes. Itaque cum &Jauan- 
»^& accumbendi mores fimul irttroduci,aiigeriquec?perint,verifimi- Gt 
It vtdctur,alterura eorum ab altero ortum duxifle, non eftdiccdum ab • 
accubitu baln« vt pote valcieandquiora ortum duxifle: igitur remanet 

vt accubitus a balads prindpium habuerit Secunda ratio cft,<ju6d ve- 
teres vfqueab Homeri temporibus ftatimpoft balnea cenitabant, qui- 
nimmocx loeis Hbmeri a nobis fiipradtatis clara eHciCmcTas prope Io* 
cum vbi Jauabaniur,parari folitas AiilKr, ex quo fi commodiuris, volu- 
ptatis, acvaletudinis rationes confidcfcmu», valderationi conlenianea. 
erat illos prxlertim, quibus priuata erant domi balneariam lotos, & de- 
terlosyie noxam vllam incurrerentifed lailmidincm effugerent , Icciu-- 
Iosin^redi,a quibmnon difcedcrent.fed mox prope menlis,& cenam. 
Buari caracent,iicque comcdereot,periadeas tempeftate noffra maiov 

jatm 
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amandi,. 

lib.i.aao- 

rnm. 
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Aparseornm medicorum faciendum iubet, qui aut valetudinarios, aut 
etiam fanoslauari mandant, namicAKrft4iill{,in quibus procos loros 
Homerus iederefadt,dum cluant, .baud multum Jci^is accubicorijs 
diilimileseranr,vt hinc quoque conijcere valeamus, tunc accumbendi 
morem principium quoddam obicurum habuiflc; quod pofterioribus 
dffindd localis pauladmcrelccnfrin eam formam terminatum fit. Nam 
& Plinius hoc innuere voluifle mihi videtur , quando nonnullos vino 
nimiumdeditos improbat, qubd pofl balnea iedos ingredi prius, tuni ' 
camq; induere non paterentur^fett nndi protinus ad bmendum accur* 
rerent. Accedit tertia ratio,qubd cum nequeob voluptatem, commodi 
tatemue vllialia,aur honcltatcm ita accabere inchoarint, qh fi Tederes,. 
ant accubcres in c^ado inuice cbparemus,ilh‘ valde maiori comoditate 
fitdRtate^ digni tarcjac honcflate vtiinf; ouiaccumbentes , conijeiendu. 
vf aliqua alia iufta rone cofuerudinem illainuoflam fuillqqux opinio- 
^ ne mea, nulla alia fuit,n{fi quia quotidie lanabantuna lotione ne offen^ 
derentur,laiTitudinemue incurrcrent,& vc humedbtione bal nei magis^ 
frueret>tur,ledo3 ingrediebantur; atmie ibi vel lacerna induti , vd Jiu- 
dijVt in nuumoribus aHquibus oftenduntur, menf» fibi Ipfisapparariv 
iubebant.Exquo paulatim huiufcemodi confuetudine crefeente fadui 
fbir,vtnonrmodb femper menfz, & leifH fimul pararentur, verum etiai 
magnum dedecus fbret,.fi quis cenans non accubuiflet , vc MartiaUs fi' 
enificauit,vbi SyrifcHm damnat quod in .popinis-&Uulariis no» accurn* 

Dens c^naret.Qu6d fi quis fentennz noftne id refiragari veliqqtibd verii 
fimile nequaquam videtur iaepulis pablicis,innnptijs,inc 9 nis priua- 
tistfempec balnea ante c^nam adhibita, vt eorum grada in let^s accum- 
bereiit;& quod magna pars hominum in poblids balneis gymnafiohti 
lauabantur; inpnuatis ver6domibusc;nabanr;.vndenecefleeraccxcai ' 
ces ab ipfis mdui;& przrerea minimdcr^cnduiDcfie,artihces , 6c om- 
nes denique qui accumbendo cenabant , femper antea lauifle, quando^ 
®przfertim,A ex Terentio, &ex lapidibusRomanisfcitttraccubituris. 
fbccos detrahi fbiitnm,quod argumentatum eft,cos non femper a bal- 
neis tuncdifcellifl^' & quandofimiliterconftartridiniaabalnelsftpa- 
rata fuifle,atque le^s acci»bitorios,5ccubiculariosdn quibusdorroie- 
banr,diuerfbscxtirifle.Huicpnmtlm refpondeo, minim^mihi plenecd' ' 
ftare,quod omnes indiferiminadm femperaccumberenq vei certum cfL 
de nobilioribus, atque ditidoribu$,qui priuatasdomi balneasJiabobu, 
quando Horatio priuatamTui ipfius videndi rationem exponcns^acca- Ub.i.^ 
bitus, nullam mencioiMn fKit,j8c quandoMattialis-eosquiin fdlula- 
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•* ' TUnumMajAnecentiefSyrtfcMt 

InSeUarioUsragtupophus it. • 

Circa balnea quatuer peregi 
Oqnantaefi gula centies cornee. 

QHontomaioradhnc nec accubaret 

Sed edo quod accarabcrent,quin etiam omnes laaarentDr,mmimc ne>> 
gari poteft,quom vel rarilEmCjVel nunquam dc accubitu apud audo>^ 
res mentio habeatur, quin lotionem quoque aliquo pa<^ nominari ap- 
pareat.De publids epulis,atq; nuptialibus conuiuijs , £neor quideom» 
nes in (bratis tunc accubui (re,haud quaquam tamen iure quis inhciabt» 
tur,qu5d etiam quilibet ant^ fcparatim,aut limul in ptiuatis, aut publf 
ds balneis non lauaretur,immo veri(imilefit,acce(Iuros ad-publica, vel* 
priuata amicorum conuiuiapriusrelauide,nclbrdibnsindieneceilita* 
te quadam contradHs infcdi,c?teros mundiores perturbarene, & pro- 
• ptercaipiis nunquam non ftratosfuidele^h>s.Addo huicneqnaquam ^ 

> mefentirepofterioribusfecuhsomncsproptcreaaccubuiflc c?names*^ 

quia ftatimbalnds exirent,!^ exiftimo accubitus originem indecroa» 
nallc, quoniam antiqniores balndsegtedientes ad iam coiitradamjaur. 
futuram lallltudinem vitandam poft modiaim temporis interuallun»; 
ledtos intrarent,atqueibi modb nudr,rood6 lacernis , alijsucin id para>- ' 
dsvcllibus induti c^narcntjatqucinde mox audta balneorum confue— 
tudine Wque adeb accumbendi morem creuiil^vi nobiliores in deliti)a 
maximis eum habentcs,led!os nunc marmoreos, nuncargeiKeos(quod 
de Heliogabalo ^nnt) in id feparatim extcui curarint , neque in i)s ( in 
quibus quamplurcs,vt de Ludo vero Imperatore traditCapitoiinus,& 
przfertim pauperes etiam dormire coAieuide puto) fed in cubicularijs, 
vocatisdorrairevoluerintyquem morem accumbendi poibea viliores, 

& pauperes ad diriorum imitationem, tam a balndsquam illod,ita fre« 
fib 1 1 de *iucntillimum effecerunt, vt Columella prarciperecoadais fit, ne villi- ^ 
tojDLfct'*' cusnifiiacris diebus accumbens cenarent; in qua re non iccus contigit, A ' 
ac eucnille conrpidtur in balneis,atque plurimis alijs rebus,qua; in ho-. 
neffuro vrum,&quaffneceilitateqiudam primii repertas , tWnceps ad 
luxum, faiciuiam, voluptatem, aliosq^ vfus traductas fuerunt. Quiseff,. 
qui neidat veteres in conuiui^ omnes prope excegitaffe voluputesini- 
hilquc rcliquriIc,quod ad dclinicndos animus laceret ? Ikenitn fermo- 
ncsconuiualcs ad animi inteliigentias afficiendas m^no (hidioinueite- 
runt,ad auditum ebledkindummalicz varia genera adhibuerunt, vn» 

f uenta prctiunilimaodbratni dicarunr,Hcutv& f^onas di Iblijs , flori- . 

usque contextas, quas modb nMnibu$,mod6 colk>,inodb capite vt la- 
pides Romani,Plutarchus,& Galenus teftantur.tenebant; qtib-liragan- 
da,.& colore naiibasiatqueoculisacttdccenvfomnu conciliarent, ebrife- 
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•A vitarent! qaantutn porrb dbiy, & podbits dclicatiflhnis conqui- * 

tendis (ludium adhibuerint,non n^b fadem faciunt (cxdecim illa edu 
liorum genera, vt ex Varrone refert Gellius , a longinquis regionibus 
Romam aduedia,atque alia quamplurimaalulio Polluce nomiuata,ve- Ub.7.ci<. 
tum edam multa,& prope innumera Au&ocum de re coquinaria com* 
mentariaab Athcnzociiata.Dc3ntiquocumiodiefemcl untumc^nan 
di confuetudiae,eius etiam opinionis rum,qubd quum ad emundanda 
corpora quotidie ance dbos,vt Tuperloci capite diximus , veteres Ltuari 
cogcrentur,&alodonelc<^s ingrederemur, vix (emel comedendi In 
dieotium iplls fuppecebat i quoniam li priuata cuiufque negotia Ipecfle 
mus.fi &excrdtadonum,& baIncorum,accubitus^ apparatum conii- 
dcrcmus,nugna temporis pars Ipds infumitur , vc u bis in die iaturad 
voluiilcn t,aut negotia omittere,aut balnea in terdum ventre pleno adi- 
re,aliosqi multos errores,& in valetudine, & in alia vita: rarionecotn- 
B naiueretuiiTeatcoa^i.Corocdeodiverb horam, & modumabalneoru 
cemporc,atquecommodiutemedri inditu tum fuiiTcpofrumus aGale- 
oo intclligcre , qui ii interdum obzgcotantiuiu in('pe«diones urdius ic 
lauandum dubitabat,panem maacfumeba^qub c^nx tempori fufiice- 
re valeret, quando alij iitoili de cauii^ panem , vinum, oliuas , aut quid 
^Iudcapierant,vd non modb Galenus faiTuseil, fed edam Horadus, 
vbldcfeiixibic. 

Pron/M Hon mdetqumtian 'mter pellet inam 
yentre diem durare 

Qubd porrb veipertinam horam c;nxdcdlcarlntin cauia fuKTeprxd- 
pm vitx commodiutem exidimo}(iquIdcm difficile fuldet pod exerd* 
udones balnca,& dbum pendis rebus operam nauarc ; prxtcrea dim 
accubentesc;aarent,ali| (bdmiumnocapiebanti alij modico temporis 
ipatio vigilantes dormitum ibant,ex quo ad h(c omnia nulla opportu- 
^ nior hora,qua vefpertina inuenieba^ qq etiam nbnuUos, & przfcrdm 
'^medicos in hoc valenidinis quoqj rbnem fpedallc opinor, qn in node 
mellus,qu^ interdiu,dbi conficiuntur.Hxc funt qux de accubitus,& 

^n? andquorura origine mihi dicenda volui, alias (i,& vale- 

Cudo,& tempus dabunt copioiius in apdori loco ea declarararo. 

De ^uQoribiu Cymaafik4t&gyioufiorii>it maijlrie. Cap, XII, 

|Vemadmodumc;terx artes proprios audores habuerunt, 
qui earum (flutes, regulas , atque vfum firipcls manda- 
runt; iimiliter gymnadicam Illis nequaquam caruiftecon 

dat.qui & Ipiam voluminibus illudrarint, & ab obliuio- 

me vlndlcatlnQ fra fadum cd,vt quam iaduram plurim; res hominum 

fubieruot. 
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, Aibkrantfift! qiio<|aeauAotcsf«;crlat, quando quidem hi(cctempo-l> 

ribus-neminem eorum habemuMHios Galenum , atque alios an tiqui«> 
res vtdidc,tic io<^italle certb Icimus.Quis artenira ^cate noflra Uippocra 
tis,DiocUs,Praxagor^,Philotim>,Eralilbati,Herophili & Afdepiadis de 
hacrefd-ipta aGrxcis,atquc Latinis audnribus citata vidit? quoru prse 
* dariilima commentaria nili hodiodenderarcntiir, lorfan, hzc ars , quae 

iam dudum peneabolita eft,Oon minus ceteris dignitatis,atq; fplendo- 
.rishabcret,nequeftoshunclaboremadluccmeam reuocandi alTume^ 
'ivmustprxcerco Theonis de hac eade libros, Diotimi gymnalbr de exet^ 
chationibus,& fudoribus aTheophralloceicbrata commentaria , qui- 
•busdum nos carere confidcrojnon magnopere c6mouerInequeo,atqi 
'interdum etiam ab incepta opera valde deterreri;!^ bfc dimitteres iata 
gymnaliorum miniftrosclcclaremus, inter quos primum- locum tene*- 
bargymnaliarchus, cuius munus erat toti gymna(k> prarc£[e,& veiuti 
princep»quidam omnia moderari, tempus, Sc horas pnricribere,ord{*.g 
JnBacch ponere,& alia denique quae ad artium,& locorum publieoru prfn 

opes l'pe€bnt,redulbcurare hunc Lydus pxdagogus apud Plautii gyn»- 
nafij pnEfcdkum vocanlt,his verbis Ante lolem exorientem nili in pala 
ftram veneras ; Gymnafij pr^feAo haud mediocres p^nas penderes ; de 
hoc,& Cicero in texta Verrinarum-: demoliendum ciirauiruemctriue 
gymnaliarchus,qubd is loco illi prccrac, fecundum locum habebat xy^ 
uarcha, hic ambobus xyllis,ftadio,& dcniquccun«fbs athletatum exer- 
citationibus prxeu^ vt feriptum reliquit Tertullianus in libto ad raar 
tyres,& vtex infcriptioneconijertur , qu^Romx in fniroTraiani in bal! 
.ftatu; Gr;cis litteris notata a nobis liclatin^ reddita efl. ' 

Demetrium Hermopolitam,Alexandrinum,Pancratiaftem,<curfus 
dorem,PalxHritam admirabilem, aliptam.Pontificem, totius Xyili per* 

^ pctiuim xy(larcham,balneis Augulli pr^fcfhim.i^trem. 

Marcus Aurelius Alclcpiades,qui&^cmodoru$ Alexandrinos Her- 
mopolira,macni Sarapidis /£dituus,Pancratiaflc$,curfus vi^r. Alipta, B 
, -quem nemo detrudere pocerat,inculpatus xylbr^a perpetuus>filiu*. 
Pontifex totius xyfti perpetuas xyiUrcha, & baltitis AugtrftiPr^ledhw. 
AbJaocfententiamcadiuerfus fuit Pr^fedus Itufl? aG^eoo in-isxnv 
TrxAauritXTOs vocatus, qui perinde, ac Pf dotriba quida lu<5lacium dun- 
'taxatmagiUer erat, cum xyftarchus plurium exercitarkmu moderator, 
■viiSrorumque, & omnium prxmiorum decernendorum iudexibcct:n<» 
^minatar,6c ab Hippocrate WAccia-fA^i/As^, noscuilodem pabeftredin 
cere poHirmus*, qu^ non foKim ipikludbretur , verum ctiampal^dr» 
curam haberct.Poft hos aderat gymnades, quem Galenus iccudo de to^ 
val. volui r,magiilrum omnium exercitationum cxcitidc, qui eorum vi- 
x«,ac potentias ad laniutem condoceo tcsxallens, quomodo fieri debe 
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A rent,qnl diUy& qux quibus conuenirent, tam athletas , qulm ceteros 
omnes exerdutores edocebat, hunc Xenophon, vt refnt lulius Pollux, 
ProgymnaftemappellauitjPlatoverb Pedotribam. referente Galeno vo 
caremaluir,is enim in tertio dercpublica Herodicum medicum qui pri 
musgymnaftica medicinz iiixit,I^dotriba noTauir, & in Protagora ita 
(criptu reliquit Wi Ttiyvy TTfflj Twre/f e?f 'veuJ^CTgi^iVf , viitTOVfty , 
$vx T« (TKiuCTX 6tAT*ft) wn^VTctTi Tft J^ixvoix ov<ntJ. p- 

ter hgcadhuc ad pzdotribas mitcut,vt corpora meliora habentes menti 
bonz exiftenti inferuiant. AAf^^wquoq; ab Ariilotele.a.Ethic.cap.tf'. 
aPanloi£ginetal<cT(>«Afih'Tiii', & a Latinis Alipum hunc eundem vo* 
catum reperio,n quidem Cclfus vbi dixit lanum hominem nullis feCe le 
gibus obligare debere,neque medico,neque alipta egere;nullum alium 
niil gymnallam intelligere voluit;(icuti etiam Cicero in epiftola quada 
ad Lentulura,in qua hqc /cripta reperiutur , Sed vellem non /olum (alu 
^ tis mez quemadmodum medici, feci etiam,vt aliptz , virium, & coloris 
rationem habere volui/Imt:^^ etiam aliquando pro vn(5boreipib, vel 
pro vn£lorum magiftro aliptam aedpi /ciam,vt apud Plutarchum in li- 
oro de tuenda valctudine,& Czlium Aurelianum impius videre eft,quo 
in cafu Hippocratem t(x\wp^H¥ potius dicere volui/lcnotacGalenus in 
linguarum cxplanaiionc.PolrGymnaftem erat Pardotriba, qui licet /eai 
dum Platonem ab eo differre non videretur,', Galenus tamen eos valde 
diiieribs fuilTc /cribitdum Gymnaftam medico & Imperatori, Pzdotri- 
bam militi, & coquo aillmiiat,mcrum^ue gymnaftes miniffrum nuncu 
pat; nam /icuti miles nihil eorum, qux ad bdlicam /cientiam pertinent, 
& coquus eorum, qux ad medidnam,nouir,/ed alter Imperatoris, altet 
medici dumtaxat mandata exequitur,pariter I^dotriba exercitationum 
emnium facultates ignorabat', gymnaftx^; prxeepta /blilm faciebat , vt 
pote qui & vrum,&difFercnrias,&modum exerdtationumexperien- 
tia quadam cal leret,/cd ob ignoratiam (xpenumero aberraret, vt inniie- 
^r« voluit Galenus in libello de puero Epileptico, vbi dixit di/hedefuif- 
/c prudentem pxdoteibam inuenire: hanegymnaffx, & panlotribc dif< 
ferentiam Ariftoteles quoque philo/bphiis cognouifle videtur,dum.S. 
Politicorum concludit Adolefcentesgymnafticx atq; pxdotribicx tra- 
dendos fbre,quarum altera qualem quendamfftdt corporis habitum, al 
tera operationes; 8c quarto I^Htico. locoanreadtatodicir fciK/HrMTTet 
T«t/ Trafi/tf Tf ifftfv T«v yvfiyxstKOv TTXfiXcrKWXa-xt ts , «(jee rxvn» 

ictTii»' </'t/'('«f£<:',Gymiiaftesitaq; eratpr^ic^luscxerdtationum.pxdo-* 
triba verb minifter,&panifici, coquo ac xdiffcatori proportiorfe refpon 
dens, facere panes,ob/onia,xdes /cientibus quidc,minime tamen, quid 
in ipfis optimum /it,quid non optimum intellieentibuSf quamue facul 
ntem iptorum vnumquodque ad /anitatem haberet, non digno/certti- 
. ■ bus. 
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bu$.Hacc dtKMiomiha apud j-)omeru non cxl ftere narrat Galends,qabd Di 
vtanteadeclarauIn>us,(ominadunitaxac artis gymnallicx tunc tempo- 
cisapparcbant,nequearsad regulas ac/brma reda£b,& proinde neque 
. arufex,&mini(ler erant. Aderat & 5 pbzrifticuseorum,qui pila ludo 
t.S(ra.-T^. bant.inftitutor acvcluiipzdotriba, quiue , iwundum Galenum omne 
pilz ia<flumrexceptuin,rcpuirumuecallcbat,minlmc tamen quem cor- 
pori afTctflum parerent hi,noicebat . Aderant Ictu! fricandis corporibus 
dcftinati,qui ad przfcriptiHii gyrnnafbe^autpacdotribz modb nudis ma 
nibus,mod<k vnAis «tnodocumlin teis alias duris, alias mollibus ,aliM 
afpetis,alias mediocribus, vario,acdiuerfb modo, ^ut opus erat corpo< 
X.H>. J.C47 ra fricabat. Poff hos erat & reundores ita a Plink>,ac Celfb nucupati , qi. 

corpora iam exercitata vngerent,reungereniue,hos, fuere qui credide-' 
rint.a Paulo d^ineta IccrgiKwfftit vocatos , («1 decepti funt , cu alium 
iuiUcab his ixT§oh^ 7 ifnv oflcndercmus . Mediaftini quoque gymnafi js 
(niniflrabantpauimcnta euerrenics, necno multa alia pro fcruitijsgym ^ 
' nafiorum obeun tes. Aderant ferui balneares locos , in balneis primo cu ^ 
• < rpongijs,modb purpura tincis, vi refert Plinius modb candefadis , d^« 
inde cum linteis exiccantes: hos quoque arbittor ego confueuiflc ftrigt 
libus corpora exercitatorum diftrmgerc,atquea ftrigmentis depurare,. 
Aderant pilierepiqui fphzris pice oblicis curabanc,ne ignis balneorum 
. cxtinguerctur quicquidalij dicanc,qui pro pilicrepis lufures pil.T vtpo- 

teobflrcpentcs intelligcndos putanc,male Icntcntias Martialis &; Statij 
de quibus nos locis fuis loqucmur,interprecan tes. Alipili qui (vt refert 
Sencxa,ad vellendos ah aliquibus corporis partibus , & prxfcrtim alis 
pilos adhibcbantur)nifi velimus , vc do6H viri cenfuerunt, j>edierepos, 

& alipedus apudScnecam legere quali in gymnalijs ellent, qui a pedica 
lis homines purgarent, & inter occidendum Iplbs magna voce fingulox 
enumerarcnc,ita vt Seneca ab huiiifcemodi vocibus onenderetur, quo> 
rum tamen fencentiam non probo, quod luuenalis certo telfatumfa> 
ciac,fuinein thermis qui ab alis pilos aucllcrcnt,vbi feruos fuosdeferi* 
bensPer/icoait 

Ntc pugillares defert in balnea raucue 
Tejluulos^nec vellendas iamprabuU alas: 

llh. 14-ca. Atque hos modb vollrllis ad id obeundum vfbs ellc: nunc refina, ( hanc 
s& . enim in cuellendis virorum corporibus pilis maximum honorem obti- 
DuilleccufiietutPlinius)nuncpliloihris,opinor lanicoresquoqj gyna- 
oaliorutn vnum quoq; habuir, Fornacatores, dequibus fupra locuti fa 
mus . Miniilrabautprzterea gymnaliis variarum rerum venditores , vt 
pollent illi,qui in iplis verfabantur , & cupiditatibus , & necedteatibus- 
^cisfaccre.incer quos adnumerantur a Seneca libari),hoc ell,vt pruden 
ter notat R.hudiginus,liba vendentes, botularij, cruftularij . Concludo 
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D X igitur gyi m t a {ia'ho5 otnnes habuiile mihiftros- , gymnafiarcbam teai 

prina‘peH>,xyftarcham,aihletarMm magiftrum,gyinnafta omnibus cxcr 
citijs prz(c6lum,atque non ignebilen» cum eoium duitates pro (ant^ 
tatc,modum,& tempus vtcncii ac alia clignoicerctrSubiedH gymnaibc 
inulti erant miniftri,p?dotriba qoi pabcftra miniftrabanc, cxcKitatio^ 
nibus lu6bt przle^us,^hxcifticns,rcicatur , rcundor , & mediaftinus, 
pilicrepus>alicrepus , lanitor , (bcnacator, act^ue h^c dcgymnalijs andk 
tjuorumanobisfatisdi^iint.. * 

^ Vetnm^ymnoflictjpecierumdi^ermifsbeBkatteff^a^we 
• meduat,&vitiofafeH athletica^ Cap. XIII. 


B Viainque artem,aut rem aliquam fibi exa^e traAanda pro- 
ponuntjoperarpretium cft,vt no modo illius naturam,atq^ 
Hngulas conditiones explicent, verum etiam iHam ab alijs , 
qux fimilrm naturam perinde, ac nomen obtinere videntf^ 
itadiltinguantjncledtoresxquiuocationc decepri circa eriam resipias 
infigoiter decipiantur, & ideo cum nos gymnafticam veram tra^re ^ 
pouierimus,quz medicinzpars ellcdininita iam a nobis fuit, alizqitc 
'fint gymnafticar circa eadem fete verfantes,nece(Tum arbitror de his ip- 
fisfermonem facere, quo habito polTitdiucrfitas omnium facilime in- 
ternoici: repetentes igitur qu* fuperius diximus, tres ftatuimus gymna 
■fticz totius fpecies gymnafticam veram leu Icgiumam ( vtGalen>more 
loquar) bellicam, tertiam vitiofaro a Galeno nuncupatain;hz omnes If- 
Icct circa eafdem feri humani corporis exercitationes tratftationem, ope 
zacionemque habeant,nihilominus finibus, quorum gratia fingulz in- 
/Vitiuz fune, magnopere , ficiK etiam fnpra monftrauimus , di&runr. 

Kam gymnaftica fimplex & mediciiKe pars id fidum curat , vt homines 
exercitationum moderatarum ope,& laniratem acquiranr tut-anturiiej 
^ & bonum habitum adipifcanturje/asAs)'» (dicebat Piaro ) ftn rthre A<f, " 
^ftiKTCc itirgtee yvituda-tccTHy ivificcy ifiVoiH* rols <fp6fitovroi(.i .fateor J* |;j, 
iiaud multas , fed moderatas exercitationes hominibus Donum habitfi phioi. 
«iferere.Hoc ita eflc quoniam Galenus tum in libclload Thrafibulunx, 
xuro in libris de tuenda valetudine non minus copiose, qu4m lucutetdr 
4 lcmonfttauit,& nos quoq; fuperius aliqua ad hanc fpeciem pertinen- 
tia dcclarauimus,haua amplius in ca cel«ibranda verbis immorabor,fed 
ad Bellicam trannbo,cuiusvnumftudium erat homines pueros aiquc 
«tiam apud nonnullos mulieres e&rundrm exercitationum adiumento 
■iladirponere,atqiicapure, vt & inbeliofde forriter gcrcro, &: hoftn. 
.propulfarc,& patrias tueri, & omnem denique militarem peritiam t». 

41 CEC valerent: ^uanmisciumb^ quoqucutut,^fuperioi bonum cot 

. potis. 
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poris habimm compararet, & Unitatem quodammodo tacretar,quraD 
tamen proprius illius finit erat homines bellis gerendis idoneos atque 
fortes ^cerc,propterea eandem non efle fatis aperte conftat;qubd ve- 
r6 bellicagymnaftica nullam aliam naturam habeat prarter a me explica 
tam,locu|detillImum tefiem Platonem in medium afFcrani,qui in icpd- 
mode lq?ibus(poftquadcclarauitiuucnum, & puerorum educationi 
maiorem partem in rebuspub.obtincre)decemit publicos magiftros ha 
bendos,qui gymnafticam pueros,atquc puellas , & virgines edoceaar, 
quod adalTcquendam militarem peritiam , nil melius paisftrica & fal- 
tatoria gymnaftica: partibus inueniatur,id quod etiam elegantiffime in 
tertio de rcpub.& alibi &pe ptofeaitus fuit. Poft Platonem Arillotelcs 
fimiliter gymnafticam bellicam in o£buo Politicorum expreiTcindica- 
uit,vbi tam eas, quae athletarum habitudinibus corpora iuuenumde^- 
formare,& eorum augumentationem impedire ftudent Ciuitates, qua 
Lacones efferatos laboribus adolefcentcs efficientes reprehendit, caq;i; 
pueris gymnafticam tradeuda confulii,qu; mitioribus laboribus, & mt ^ 
gis manfuetis exercitationibus illos robuftos,& in bellicis negotijs ve- 
re fortes reddere queande hac gymnaftica clar^ locutum Galenum non 
reperio.nifivclimusipfumdum legitimam celebrat fub eaiftamcom- 
prehcndcre,quod &ipfa bono habitui comparando incumbat, licet ad 
bellicam peritiam & aptitudiuem cuifta fua ftudia dirigat;atqueilliqui 
medicinx gymnafticx operam nauant, etiam dum oportet, bdlica vti va 
•Jeant.Vegetius inter Utinos quantopere conferret hxc gvmnaftica mili 
tlc q^iioraodoqucaddifccnda,atque exercenda fit in fuis de re militari Ii 
brislucullenteredocuitjVt non litvlli dubitandum quin huiiifccmodi 

ars apud Grxcas,& Latinas nationes in pretio habita fuerit . Prater hai 
duas eft etiam gymnaftica alia vitiof^& athletica a Galeno nuncupata, 
qux hominibus robuftis effidendis(talis enim fuit Milo Crotomata, & 
athIeuillc,qucm01ympiodorus quarto meiheorolog.cap. de duro & 
molli Tflf StiPiuc comminuere (blitum fcripfit)qub in certaminibus vin P 
cerc,& pcxmia,ac coronas mereri po(Icnt,opera nauabat,quamtieplu'* 
ribos nominibus apud auiftores vocaram inuenlo.NamGrxci modb 
modo iigoi/f a^wvae.modb «^AMTiaNr,mod& yvftytKmr ap- 
pellant.Latini alias gymnica ccriamina,alias facra,alias ludos,aIiis gym- 
nicos ludos,alias athleticam artem dicunt.Prout huiufcemodi certami- 
na in^honorem aheuius Deorum celebrabantur, vel (aera certamina, vdl 
itfoi ccymi^ dicebantur : eorumque exercitatores aliquando (acrorum 
certaminum athletas vocatos inuenio, vt apud Xenophontem in libro 
^didtis&&iftisSoCTatisMe“grt^^0/7wr^/£i'/x«r (CVainkv «c6A.ter(iig»'- 

ccoxm^.i. quemadmodum gymnico- 
^um certaminum aihletsefiualeprimas tenentes, cftrcitationem con> 

temnunt 
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A rcmnunr,alljsvcro-nomimbus vocabantur, quando aut in amplthca- 
tris,& circis ad obledandum populum peragcbanair;aut in gymnafijs 
vcl alijs publicis locis exercitationis gratia duntaxat fiebant, nomen hoc 
tamen omnes fecundum lulij Pollucis fententiam huiulcemodr certato Lib.ij.. 
res commune habiiiflcrcpcriuntiir, qu 6 d athlctx vt plurimum vocati 
funt fimplici nomine vcl a fine, qui «^Ao^fiuc prxmium crar, cui opera 
n.iuab,int, vcl a-srdTOva^AovidcfiaccrtaminCjnifi potius (quod maluit 
Galcnus^dicamus nomen illud «'BroTcva^Arev, fiuc «td-3 t«s aflA/oVii- fua»ad. 
70 $ deductum ad fignificandnmhuiurcc generis hominum incredibile boAr. 
miferiam;qubd tamen non eft necdrccrcilere.Dixi quolcunqueexcrci- 
tatores tales gratia prarmijtcriantes fimplici nomine athletas appella- 
tos, quoniam Plato etiam in gymnafticacbellic? profcUbribus interdum 
eo nomine, icd non fimplici vtitur, immo fere lemper aliquid apponit, ’ : 
ficuti in.^ .de Rcpu.vbi athletas verosa bellicis diftingues ita ing,t koijm- 

gTfcf«s</'fcTiV 0 f »rr</'’fc^0li(t<rK«<rMt)f^«Tflrj7r0At/4/xo<{ «SAttrccisyOvo'^ j. 

Kvvxf iygvTnovsTiccycivKH fty« 4 ,i. clegantiorc quadam exercita 
uone,inquam ego, athletis bellicis opus efl , quos tanqua vigiles canet 
cfle ncceilarium eft,& rurfum feptimo de republi. toA </'’ iyyoxAtyar 
«liXtOi/K ccd^HTUi f 4 fc('T 0 < TToA^iiev Ic^xiiisy rovrevf <iy«yK«ioy ftyxt ttevs 
•KTttffjidcftihoc autem inter dicendum mihi in mentem venit. Nonne 
belli athicusiuuenes cllc debere diximus? atque alibi fimiliter, ex qui- 
bus omnibus apparct,qubd vbi Plato athletas appellat gymnafiicx bcl- 
licz exercitatores lemper apponit, •mxAitiixcts vcl ttoMiaov vcl aliud,vt 
in fine fcptiml dclegibus rotf Trxf H(uy non ob aliam radonc, ^ 

nifi vt cos ab athletis veris dilbnguat.Quarc concludens dico prim? , & ' 

iccundx gymnaftici profeflbres nunquam proprie athletas vocari , led 
tantum profcllbrcs,tcrti.T quo nomine vere proprie palxftritas,pugilcs 
pancratiallas exteros, gratia,pr.Tmij certantes minus jppric vocatos fuif. 
Icconfitctur Galenus primo de alimentorum facultatibus libro,qui pa- 

^ lxllrit.T,& reliqui, cum id foliim propofitum habcrcnt,vt ad certamina 
iecompareccnt,in quibus interdum totum dicm,aut Imllari, autTrxj'- 
Kqxrix^y cogebantur , iccirco cibo indigebant corruptu & euaporatu 
diffadli,cuiulmodi cll dbus ex fuillis carnibus , quibus Ibli veri athlctx 
veferbantur, atque tales erant,qui in ludis,in amphitheatris, & etiam in 
aliis locis ob prxmium,& gloriam certabant,in hoc a exteris diucrfi,q<I ^ 
iolum vinccrc,& coronam allcqui Auderent, cum alij vcl bono habitui 
corporis acquircndo,& fanitati tuendx-, vel militari fortitudini , & peri 
tix acquirendx intenderent, quos fimpliciter gymnalHcos , &c exercita- 
tos, vcl athletas bellicos nuncupari inucnioj ex ouo colligitur alium ef- 
fc fimplidter athletam,aliuni fimplidter gymnalticum, nccnb tres fuif- 
icattes inexerdtationibus verfantes communi nomine gymnaAicx vo> 
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cata$,quarum medica omnibus magis proprie ita ditfb fuit, altera nem«D 
pe belUca''apud medicos loquor,qu6d alij forfan hanc primariam cfFcce 
rint)minus;certiaomnium minim^nimirum , quaea prxdiifris dcgenc-* 
raasyviuofaappellaca Ht. 

De Fiticfxgymnafllcartite athletica. Cap. XIJII. 

Oftquam de bellica gymnaftica, atqueetiamdcgymnaftica 
fii^lici quantum ad pratfens negotium fpe6bbat, laris 
dillcniimus.iam opportunum critdcathleticarcrmonera 
habcrc,quar quoniam temporibus Galeni, atque etiam fu- 
perioribus maximam auctoritatem fibi vcndicauerat, ideo ei opus fuit, 
vt cam Jongillima oratione, atque impurillimis contumeliofiffimisquc 
verbisinfc<ibrctur,quod quam fapienter fimulac iufte fecerit, ex tiis 
profeflorum moribus alijsq; coditionibus didurus fum , n 
facilimc clarum futurum fpcro,& vta principio exordiar Plinius audior "• 
cftgymnafticos ludos a Lycaoiie,athleticam ab Hercnlc olympi* inuen 
tam fuiilc,vt tota hxcars duos parentes habuerit , qui tametu inlignes 
fucrint,atque artem illuftrera& admiratione dignam primb conciide> 
rint.illa tamen longo poftea temporis in teruallo , atque prauis hominu 
moribus ita corrupta,ac adulterata eft,vt verius KiXKOTtjfrJagy quam ar- 
tisnomen eiconucnifledixeritCalenus, fi quidem illius exerdtatores 
dum fpevidbria,&prxmij(quorum gratia qui certabant omnes,athlc 
tas vocatos proprie cfocuimus) corpori incrallando, roboriqueeompa* 
rando nimium incumbebant, mentem etiam crallam.fenfulqueomne» 
hebetes, torpidos,ac/cgnes reddebant; vndenon immeritb Plato athle 
lasfomnolentos,icgnes,ignauos,dcfidcs,vertiginofi)S,tademque mor« 
bofos nuncupauit Hippocratem medicum fecutus,qui habitus athleu- 
rum veluti periculofos, maximisquexgritudinibusobnoxios vbiq; dc 
tcftatuseft,ficut3cPlutarchuscoslaxisatquc gymnafiorum columnis 
fimiles cffecic,alias item confelTus quod Grxeis nihil aliud mollitic,atq; 
/cruitutem inuexerit,nifi hxc gymnafiica vitioia,cuius opera torpentes 
atque relanguefcentes ab armis delapfifuntjcontenri pro ilrenuis , atq; F 
fortibus militibus fcipibs bonos palxftritas,& athletas did.Porrb hanc 
rem ita efle nemo fanc dubitabit,fi totam eius natura breuiillma oratio- 
ne ab Ariftotcle explicatam perpenderit: is enim in primo Rhetoricoru 
libro dc Agoniftica(fic etiam atnlciicam appellatam fuperius diximus ) 
h^c fcnpta reliquit tgyttnsiKu cc§vrk crvyKUTXi i* 

Kset KTgyos Hsurixovsi ng^c J , iVvwf dj usv , S y«g 

TX <rKtAM,i(guft7^«y TrtegyKj kivhv rxyy ngx , J^getuKog . i </f ^Ar- 

b<9(r,f;0C( iwcTtjJfir.TrisAflMs^iws 0 Ji iargu r$ 7rA»^~,?rv«T«0f , i <A' 
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Ttf 9»c rtCr6if , rtiiyKf/trixsiKcf i S A friet rovrais frivrecix^, Meft 
agonifticaautc corporis virtus ex magnitudine, &roborc,&celeritate 
componitur, nam & celer fortiv ell,qui enim quodammodo crura pro- 
ijccrcj^c velociter, ac longe mouere poteft,curlbr, qui verbeomprime- 
re,& cotincre ludator,qui perculUone impcllere^pugil,qui autc vtrilqi < 

his pancratia(les,qui verb omnihus his,quinquertio eft.Ex quibus cla- 
re patet athletarum omnium in(litutioncm,atquedifdplinam huc tan- 
tbm fpcdanc,vtcorporis magnitudinem,robur,atque celeritatem com 
pararent, quibus (bli cztcros antagoniftas fuperare,& pratmio honore- 
que potiri valerent, -id quod licet pluribus certaminum generibus con- 
tenderent, quinque tamen prxeipua erat,in quibus vel lcmper,vel ple- 
rumq; tam in iacris certaminibus,quam in ludis,amphiteatris,& publi 
cis fpe^culis cerubant,lu^, pugilatus, curfus, ialtus, Sc difeus, vnde 
ludbtores,pugiles,curlbres,raltatores,difcoboli nuncupabantur,qui fe 
g paratim in lingulis pollerent, licuti Pancratiafta dicebatur,qui in lu£b, 

^ & pugilatu valebat; qui verb in eundis quinoue penthatlus , & voca- 
bulo Romano quinquertio vocabatur vti perihodo vidllc dicebatur. Fe 
fto audore,is,qui Pythia,lllhmia, Nemea, Olympia viciflct,nominea dr 
cuitu eorum Ipedaculorumaccepto.Erantpoftmodum Halteres, iacu- 
la,atquc nonnullaalia,quorum quoque certamina achlctx obibant, aC 
in publicis ludorum, & lacrorum certaminum celebrationibus rarb il- 
• la pcragebantur,vna excepta monomachia^ua Grxeos lacerdotes fila- 
tis tempore in Pergamo exercere confueuillc memoriae prodidit Gale- 
nus: de his in Digeftorum libro.p.t.l. Aquilia ab Vlpiano Icriptum repe }.deait.iy 
rio,fi in colludatione vel in pancratio, vel pugiles dum inter Icexercen 
lur alius alium oedderit cellat Aquilia, quia ^oriar caula & virtutis, no 
iniurix videtur damnum datum; vnde patere arbitror apud Maiores 
hanc athleticam in maxima exiftimatione habitam , cuius ea erat ratio , ' , * 

qubd homines Icmper illas res extollere,ac honore dignas efficere Iblct, 

^a quibus voluptates,acdeledationes obtinere ftudent,ob quodeuath- 
\letica in publicis ludis exterisque fpedaculis maximas voluptates publi ... 
ccalFcrr^in honore habitaatqucamultisexpetitaruit, quandoathle- ‘ * 
lis ludos ingredientibus vt refert Plinius omnes airurgcbanr,criam fena 
tus;ijsque (ena tui proxime ledebantnecnon cum patribus, auis pater-' 
nis a quibufuis muneribus vacabant 8c vidoresin patrias triumphan- 
tes inuchebantur; vt his tonibus latis clarum die poffit athleticam anti- 
quitus magnx audori tatis fuillc, & propterea non temere illam Gale- 

numinlcdatumelle,dum animaduerteret quantumdamniexeaarris 
athleticx reputatione humano generi accederet,’ fi quidem nonmodb 
cuda animi, veru etiam corporis bona ita corrumpebantur, vt nihil in- ^ 

aeniri poflct,qubd maius hominibus,jqui glorix & prxnuorum ratio- 
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ne illam vndiq; atnbiebant,detrimennim afferret, qdemadmodam Ea- 1> 
tipides quoque elcgantilEme tefhuus fuit fub htfix verbis. •« 

Gal.in Tua. KecKMyytcgSyTWitvgiar KitS^' 

ad.bo.ar. wJ^iy KCCKUy tsiF oc^ Anxi»»^ wt/f . 

ii TTgSroy ciK&y ov</^ ttecyascyovciytVf 
cvT &yJ^ycciro,irmsyccgoaTi{iii'<iyig 
Ty«dovTiJ^ov^®',yHj^v^6'Mr7Hniy&’ '■ t 

' KriiritiT Syo\Soy^v7r‘iKrg0<pMy7riTgcctl 

«/ e/'‘ av TTfc ywScci, KK^v^ngireiy Tv)(« if. 
E"'£My<ig«y</'giSWKt{lt^tyTts Kce/t.Kj . 

XK^vgei{ftifrx}\iet>sov<riy«s<it*^yoyec. 

> ildeft Cum mala innumera per Cr£ciam/erpant, . 

Tullum deterius athletarum genere efl. 

Qui primum bene incolere haud difcunt 
2^ eque poffunt etiam;quo etenim modo - ; jg 

Quisquis ejl gula deditus,ventrijfindulget 
. Dittitias parabitfVt alat familiam^ , 

22 equeitcm egeni effe,&fortunisinferuire 
Sciunt nam in malis diM verfati 
Moribus,non facile mutantur in melatts 
Quibus nihil cft meo iuditio,qu6d magis athleticx flatum prodat: Ne- 
que tamen dcfuerunt,qui hanc pcrniciofam artem commentariis cele- 
brare nitcrcntur,quales fuerunt Tryphon, ac Theon Alrxa,ndrinus,qui 
ab athletica,inquaexcellcbat, cognita cius prauitatead gymnaflicam 
7 .Aen in»i tandem defciuit.Ne taceam Platoncm,qucm Scruius & Laertius prodi 
“ derunt athletam fuillc,& ea dimifla ad philofbphiam fc coatuliile. j 


«aPiat. 


Deviuendi Athletarum ratione. 


Cap. XF, 



j Voniam deathletlca prauitatequamplurima^regte fimul, ^ 
ac eloquenter ab Hippocrate,Platone, atq ue Galeno difpu- 
tata funt,nosqueetiam illos imitati nonnulla diximus^ iam 
athletarum eorum qui proprie vocati funt paheftritx,viuc- 
di rationem in medium proponere decreuimus; quaperfpeda facile cui 
uis erit indicare quod genus hominum,qu?ue illorum ars foret, & qua 
fapientcrillifcccrint,qui ipfam explodere,&contumeliofa oratione im 
probare conati funulcd quoniam tota vinendi ratio In fex rebus, quas 
non natur^es appellare medici voluerunt, collocataefl, videlicet cibo, 
&potu;fbmno, & vigilia, quiete, & motu, aere, ani(niaff<t<%>onibus, 
atque excrementorum cuacuationibus,quoniodo in vno quoque hord 
£<mcre fefe gererent, explicaboJ^rimum itaquein cibo ac potu quadru- 

pliciter 
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A'pliciceretTafleconrpiduntur,qual{cate,qaanu*£ate,drclme,actefflp6fe« 
Qubdad qualitatem pertinet, vari)^ cibis athletas vfbs diuetfis tempo> 
ribus inueniOjit quidem primis illis antiquioribus veici caricis prxlcrh 
ptum rcribiintPlinius,atqueOribanus,quod, vt pinguefeerent, laifli- 
ta/Tc exiftimo.Quis vero primus carnes eis concelIerit,auAores inter fe 
didentiunt: Plinius exercitatorem quendam Pytliagoram athletis pri- 
mum carnem comedendam exhibuille (cribit , Oribafius Pergamenus 
Goram ciricarura vium, & antiquam viuendi illorum confuetudinem 
(u(lulinc,primumque£urameni lamio carncsappofuiHe, atque calem 
viuendi rationem io pofteros emanalle tradit, vteum^} /itante Hippo- 
cratis xcatem achletx carnibus velcebantur,& przlertim fuillrs , vc iple 
de Biante pugile refert in.v.Epid. Geterum neque vno carnium genere 
Icmper illi viditarunt,quoniam interdum caprinis vclcebantur,quem- 
admodum Thebanus quidam atbleu.quem Clitomachus Carthaginen 
o Gs noiUE academix le^fiator prxclarus reliquos fui temporis athletas vi 
" ribus fuperallc relert, qu6d caprinas carnes manducaret . Apri glandu- 
las etiam athletis pro cibo fuide innuit Matualis in libro tertio,vbi Zoi- 
li cuiufdam procaci tatem,& oblcenos mores dcG;ribcns ait. 

Inter catellas anferum exta lambentes 
TariitMrapriglandHlaspalaflritis. 

Attamen illos in Ireaucntiore vfu habui/Ie carnes tum bubulas, tu fuil 
las latis condat ex Galeno, qui & illis, & panecumca/ra Gne fermento 
confcdlo vi^tade lcribit,vt duritix,ac alimentorum craditie non modb 
vbcrius nutrirentnr,red etiam diutius laturi permanerent, quo genere 
vidlus cum Biaces pugil TrohvSoges immodice vteretur.eos morbos in- 
currcbat.quos refert in quinto Epid.Hippocrates:fcribitPlinius, Vale- 
rianus nulluraathlctarumcibumabfqueanethoextitidcjlbr/an qubd 
crederent abeo nutrimentum Ibiidum produci, autqubhuiulcemodi 
herbx odore alij cibi condirentur, Gcque magis ipds laperent, autqub 
^ Ibmnus iliis maior prouocarctur pro conGciendis cibis duris ^ anethum 
enim Ibmnum prouocare Iciuntmcdici.Quantitascibiathlecarumqua 
fueri t exteris hominum menfuris luperior, Iciri poteft ex ijs , qux Im- 
ptis mandauic Galenus Iccnndo de digno.puifuum,Videlicet carnis mi- 
nas duas paucum cibum athletis fuide,vt aliqua ex parte &bulolb illi fi- 
dem adhibere valeamus,quod de athleta Milone Crotoniata,& Haracli 
d^ugile celebratur, quorum alterum carnium minas viginti deglu- 
iidc,& panis tondcm.vini choas perficade rres, ac aliquando uurum , 
quem per dadium retento anhelitu gedarat, Iblum abfumpGde ; alterd 
prope infiniti dbi,ac potus capaccro,nullique parem extitillc lcrur,atq) 
oinc pcrfpicuum fit, quam vere Aridotelcs. 4 .degenere animalium di- 
gerit urpenume^o achleds membra vui|$ fi>rmis arad .cum ob multam 
t. j D iij edadta- 
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edacitatem natiira haud valcccque in toto corpore omnn cibi partesD 
conficerc,& confc€las zqualiterdiftribucre. Ordinem fimilitcr nullu, 
aut pcrpufilum athletas in comedendo icruade, ilcut & temporis nul- 
lam rationem habuilTeiatis ex fuperioribusclarucflepotefty nifi qu 6 d 
refertGalenusnon(equemane,acveiperc dbos yalididlmos accipere 
confucui(re,red dumtaxat in ctma,non modb ratione, verumetiam ex- 
perientia do£li cibos in ibmno,quando calor magis viget intus , facilius 
confid,alioqui conco<ffu difiiciliraos ipfis , cum <ob qualitatem eorum 
valdecalorircfiftentem,tumobimmenfam quantitatem, quauis fecut- 
videauir(cnrin'cl’linius,quifcribitathletas maluiile femper cibosam- 
bulanoiic,quam (bmno perficere,ratos fomnum adcorpulentiara,qui 
ad firmitatem magis confcrrc;qu 6 d fi Plutarchus.4.rympofiacoru eofde 
fimplidtlimiscibis VK^HtalTc) omnem^; varietatem prorfiiseffagifletra 
olit, eius fcntenriamitaaccipere debemus, vt volueritathletas vnofblu 
carnis, & panis genere,qnodcuq',,& quantuedq*, roerit,vfns,quod neq*, 
ROS ncgamus,qui fupradiximus frequentilTimos eorum dbos fuiflc fb- 
ks bubulas, aut potius fuillas carnes. Atqui fbmno,& vtgiliaqualc mo- 
derationem obteris vitae eorum partibus refpondentem athlet^ adhibue 
rint,clarilTimcdemonffrauit Plato eos vbiq; fbmnulentos appellans . Ia 
motu quoq-„& quiete nullam menfuramfnuarefblitos athletas teilar 
tur Galeniis,qui cos modo tota die laborare,modo no 6 Ie,mod 6 a dbo, 
mod 6 antccunfueuil 2 enarrat,quafi propofitumin omnibus, tenuerinc 
Hippocratis praecepta hzcde fanitate vniucrfa contemncre(labore$, d- 
bi,potiones,(omni,venus,omnia moderata) iHudque vnum fibi propo- 
Cucrint immoderate, remper,& nulla habita regula elaborare, quod cii 
Ariftotelcs intellig^rctcaufam qua-rens,quaraediocriterinrudantcs fla 
tim ab excrcitationecolorcamxno hilarentur . Aihlet; verb pallidi loa 
gc euadcbant,dixit ideo euenitic.qiiia Aihletx prorfus nimium labora- 
bant,nimrus vero laborcolorem cum fijdore. & fpiritu extrudit, palo- 
rcmqueinducitjlicuti mediocris calorein fumma corporis retento leui^ 
ter colorem prouocat,& ad corporis Aiperficiem inuirat, vt in calfadlis , 
aut pudefaftis accidere Iblct.Quiigiturfincmenfiira femper laborabat. 
Athletas minimi mirum cfl Galenum dixide quinque annis ad fummit 
sVsstwf pcrdurafle.Iam quoque aerisipfos nullum diferimen ededde 
credere podumus qubd fub ardenti (blc exerceretur nec ven torum, auc 
aliarum boni aeris conditionum vllam rationem haberent quamuis 
dum fcad futura certamina cxerccrent,antiqui curarint, vt illud in fala 
bri acre faflitarcn t,fkuti manifeftumeflexyidis , quas ideb fabricatas in 
gymnad js feribit Vitrauins,qub athlccz in hyeme ad vitandas aeris in- 
kurias inibi in falubriori acre commodius exerceri valerent quo tempo- 
rcmultas plagas, vt tradit Badlius Magnus, perferebant, ex pzdotrib», 
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X nccnbn victu haud ineundum , fed a magiftris exerdtationum pr^(cti> 
peum icqucbantur.Itaeciam apudStrabonem legimu» veteres confue- 
uiilcathlecas Rauennam mittere, vtibi in (altibriori acre commodius 
cxcrccrentuB. Ab animi afFedlionibus athleus vehementius , quam par 
fir,aifc£h}s fiiiilc nemo negabit,qui coniideret quim Icui cx cauia certa- 
tores omnes cxcandcicant.quantopcrc vi^U triflcntur, quantum vidko- 
ccs cxultcnr, & deniquequo femper animo viuantilli, qui cum immo* 
diceiaturi , cum ieiuni, quales athletz, excruciantur. Dc excremento* 
cum exinanitionibus ( quod erat (cxtum,& vltimum ) paucadiccndafo 
•rent,qubd fbrfan in his errarent minus,quam in ceteris, at quonia ve- 
nus inter neceflarias ianitati inanitiones a medicis reponitur, quomo- 
do (cie gererent in iiia,videamus.Dum enim Sc Hippocrates , & Galen. 
^venerem moderatam eiFc debere pHcccpcrunr,tim cos , qui immodici, 
quam cos qui nimium parce illa vterentur,coargui(Ie ab omnibus in re 

^ medica, vel mctiiocriter eruditis iudiciantnr , vnde magnopere in hac 
athleta: peccalle confpiciuntur, qui perpetuo (eipibs coitu interdice- 
bant,quumc;terisfor(an ob nimiam alimenti, & (anguinis copiam m» 
gis ncccdc haberent ; qubd porrba Venere ^rCus athlctar abftinucrinr,. 
pr^ter Platoncm,<pii Aftylum, Diopompum Cti(Ibnera,Iceum Tarcriti 
num tales cxtitiilc memori? prodidit j Galenus quooue tcftatum fecit , 
& po(lGaIenum,Bafilius Magnus qui in homilia.^i.(cripnt pxdotribas 
confidcrantcs cx vcncreis voluptatibus corpus imbecillius &C ad necef- 
Ctriorum operationes pigrum,atqucdebilc reddi temperantia: lege pro 
mulgade, quzadolcfccncumcorpDraavolapucibns tutacunleruarct, 
& decertantibus ip(is ne afpicere quidem vcnuftas formas permitteren 
Metiam (igniheauit Martialis, qui de Blacara quodam athieufermone 
babcDS,ita feriptum reliquit. 

Cur Utfdemonio luteum ceromate corpw 

Terfundit gelida virgme?ne futuat 

C Non modo enim reathlccz ad inhibendam venerem frigida lauabanr, 
verum euam laminas plumbeas renum, &c lumborum regionibus ad ar 
cendas nodfucnas pollutioncs,& libidinis impetus frangendos adhibe- 
bant,vt tedad funt Plinius,& Galenus,quam rem etiam intclligerc vo- 
luidc Diuum Paulum acbitroi,dum dixit. Qui in (ladio currunt abom 
nibusabftincnt,& hi quidem vt mortalem corona,nos verb vt immor- 
talem acdpiamu$,quam fententiam flifius enarrans Tcrtnlianus h?c di- 
cebat. Nempe enm & Athletzfegrcgenturad flriddorem difciplinam, 
vt robori zdihcando vacent : concinentur a luxuriaadbislztioribus, 
n potu iucundiore: coguntur, cruciantur, fatigantur . Idem & Clemens 
Alexandrinus libro tertio Suoraatum,& Simplicius in Commentario 
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rupraEpi£beramintellexit,qu! ftudiocoronx athletas a venere ablHne^ 
re feriput: quamuis alibi PUnius athletas interdum coitu vti folitos (cn 
tirevideatur,vbi eos torpentes reditui venereisque vocem,cum e can- 
dida declinat in fufeam , reuocari dicit. Hoc itaque fuit athletarum vi- 
-uendi inditutum, quod quantum dmitati detrimentum af&rret , vt 
'Hippocratem dleam afTc6bum athledeum haud ircundum naturam ede 
dicentem argumento ede podlint; qux ipds quotidie euenire iblita re* 
cenfetGalenus, videlicet repentinx obiniitationes^ienAis, & motus 
amiilIone$,fudbcarIunes,vamrumruptione$, vtnon dne maxima ratio 
;ne DiuusHieronymusathletasnequaquamdiuviuerepotuideicripfe- 
rit Hippocratis &Galeniaudloriute vius. Igitur non latis mirari pof- 
fu m qua ratione du^s CorneliusCellus nvraicusalioqui & eruditif- 
Iimus ) & eloquentidimus in laterum inueteraro dolore vi^athletico 
vtendum confulattSed de athletarum profellione, quoniam ad 
inditurum nodrum plura dicere non pertinet, h?c ludident^ « 

Ii vnum addidero qubd Clemens Alexandrinus quad ^ 

ludens memorix mandauit Athletas hanc vnam 

honedatis imaginem habuide, qu6d nun- ■■ v 

qu^inpublicum nudiadcercan* -'j 

>' dumlinefubligaculi& ,..i 

■ ‘ : ■' prodicent.. . 
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artis gymnasticae , 

liber secvndvs. 

QMtd fit exercbatio & quomodo d"^erat a labore & motu. Cap. h 

Oftquam He gymnartlca quid f?t,ciusotipncm,nec non 

ver*, & non ver* differentiam fatis cxpncauimus,con' 
fequensell, vt exteris non prorfusomiflis illam prxd- 

pi« oratione noftra profMuamur, au* ad medianam 
facitjffc dequa tradlatione habere pcMlia'ti fumus; quo- 
niam vero dum gymnaftic* diflSnitionem in' medium 
proponeremus,eam efle artem quadam faailtates omnium exerdtatio- 
num nofcentem , eoruraqiie varicutes opere ipfo gratia finitatis ed^ 

® centem indicauimus.reOa dodrin* ratio poftulare videtur , vt qmd fit 
exercitatio prius cognofeatur, deinde in proprias fpedes diuidatur.atq; 
illarum vnaquxque fingulatim explanetur ; hoc etenim fado cum ars 
(dicebat Ariftoteles,)fit reda operandi ratio, videbimus qu* fit in obeu tf.Ethic. 
dis exercitationibus h*c reda ratio,quomodo illarum vnaquxque, vel 

ad parandum bonum habitum , vel (anitatera detfendendam conferat r 

■ Exercitationem itaque diffiniuit Galenus, Ikundodetu.vale. & ipfum Ub. ).c.t« 

Tecutus Aetiuseflc motum vehementem.anhdituraalterantem, vbt jrw . , 

.HVCC<rm,KiyM<rtv, 8 c 7roW.fiiicexerdutionem,motum, atq; laborem in- 

. ter fc differre demon flrat,propterea quod motus eft res quxdam magis 
• communis,atque pluribus conueniens quam exercitaao,cu fxpe mul- 
ti moneantur, nequeexerccrrdicantur.exctdtauo verb non fit , nifi ve- 
hemens motus; fimiliter labor licet fit vehemens motus, tamen no om- 
nis labor proprie vocatur exercitatio, fi quidem fodientes, atque rneten 
tes laborarc,fcd non proprie exerceri dicunrar; tamctfi etiam aliquan- 
do communi quadam appelladone labor,cMrdtatio vocatur, qu^ad- ^ 
modumGalenusab Hippocrate vocatum efle ccnfcr,qiiantlois dixit Ia- ^5.^ 

bores cibum procedant, & vbifiunes laborandum non cft;ibienim vo- 
: cem hanc ttoVo} qu* & dolorem & laborem fiue damnum vt Erotiano ». Aph. 1 6. 

■ placuit & exercitationem fignificarefolet, pro-exercitatione dumtaxat 
accipi debere iudicat,crgo exercitatio nihil aliud erit ex.fenteiiua. Gale- 

ni(& Actij nifi motus vehemens anhelitumalterans,^<z»'flr«oi'aGr*- ubro.;. 

’ cis appellatum,qu6d pletumquenudi,autlaltcmcum paucioribus ve- cap.i. 

■ ftibus exercerentur; quemadmodum etiam locum, vbi hebat 
appellatum fuperiore libro abunde monftrauimus ; Sed quoniam pof^ 

-fct aliquis cuamin gymnalqs ab altero pet vimvchcmctcr mqueri , qui 
^ tamca 
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amch nallb pado exorccri cliccretiir , iccircJ) liare Galen/ca excrclcatte- D' 
f. nis(pacceias dicam)dcfinitio;haudqua^fnt<?]Fracfr,& proinde Auicen 
'• na Arabum omnium dodlilEmus cum animaducrtiilct haud plenccxcc 
citationem a Galeno diBiniram fuifle , aliam difhnitionem in mediu at- 
tulit, videlicet quoti cxerdtatiocft motus voluntarius, propter quem 
anhelitus magnus, Sclrcquenseft neceiTirius quo in-loco eos quoque 
merito damnat, qui Icucm quamlibet ambulationem cxtrdtij nomine 
eompellanr, non enim appoliiit (vehemens) quini vbi magnus, & frex 
quens fit anhelitus.fempcr neceflarib-fequitur motum illum veheme-* 
tem cxiftcrc,lcd neque hacc diffinitio , Auicennz mihi plene (arisfadt , 
quoniam & fi coucniat omnibus triplicis gymnafticac exerdtationibas» 
eas tamen proprie non compleflitnr de quibus ad medicu traibre fpe- 
dbt & nos etiam loqui in(lituimus,fiquidcm omnia quatuor caularum 
genera haudquaq comploditur cum neque materialis explicetur, qcq; 
eaula cniusgratia.Accedit item illud, quod multi voluntarie vehemen- -p 

ter,& cum anhelitu audo monentur^ qui nullo pado dicentur proprie ^ 
exerceri, ficu d Icriii cum celeritate dominorum mandata exequcntes,& 
ficuti illi,qui wcl inimicorum impetum , vel quid aUud trifte effugien- 
tes, & vehementer monentur, &frequcnter,ac magnopere anhelant,ex 
quo Auicenna* diffinitio haud-perfede totanr exerdtadonis naturam 
comploditur, ficut nequoiila Aucrroris quadixir in libro colledaneo- 
rum effe membrorum motura aliqua voluntate fadum, Ideouos aliter 
diffinientesdicamus^qubd exercitatio de qua medici intereft tradare jp 
pri^elbmotus corporis humani vehemens , voluntarius , cum anhelitu 
alterato vel lanitatis-ruendar, vel habitus-honi comparandi gratia tadus, 
ita namque diffinitio omnes cttulascomprehcndic, atque Ibit diffinito 
conuenit: verum cnimucro pollei aliquis merieba mefcilcitari , nun- 
quid motus equitando, vel nauigando peradus exercitadonis nomen 
mcrearar,eoq) nonlibereavoluntatc-hominis, led ab alio dependere 
videatur? cui refpundoo non minus equitantes, Sc nauigantes alijs exer F 
ocri dici>dcbcre,n non proprie, Ikl tem communiter, dura modo gratia 
fiinitad§, vel edam militaris ffndij illud efficiant; quandoquidem pro- 
prie exerceri dicun tu r,q> exercitationem nupera nobis diffinitam liilbi 
pitinr, quibus vero aliquae* conditionibus neocffarijs dcdl,illi porius 
communitor,quam>propfii exerceri diccntur,fiue a leipfis,fiue abalifs » 
moueantur,quemadmo)dum equitans, qui voluntarie ideomouetur, 
quoniam motus cqui,radonecuiusiplcmouetur,ab cquitands appeti- 
tu, & dirigi tur,& peragitur ;-id qubci de alijsquoquefimilibus anobit 
ffimper erit intelligcndum ;atque^hancfiiille Galeni ipfius Icntcnri^tn 
«us verba in fecundo de ra. val.foribta indicant vbi ait eos,qui (odiunt, 
4kqui cqpitaot,pcui labotaccmodb/cdctiani exerduti communi (U- 
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Atem exerdtationis appellacione.quemadmoduni darios adho&adftrulv 
quintodetu.vel.cap.n.vbiomnem motum commoniccr exerdcatiun& 
vocat, proprie veri) motum vehementem . Praiterea quoniam dixi exer>a 
citationem a grxcis^K(ro‘Mv vocatam fuiHe,haudi<KUsaclocu, in qao> 
fiebat; ambigeret fortailc aliquis nuro exerdtationes qux extra gymna- 
fia peragebantur proprie rales edent, an non ? cui rerponfum eife volo > 
dininittone exercitationis quum non fitappodtus peculiaris locus, in* 
dicari eum haudqaaquam exercitationi neced^ium ibre, & propterea 
motum voluntarium vehementem cum anhelitu alterato gratia' ianita- 
tis tuend.x,vcl optimi habitus comparandi &duni ,vbicumq; iocorum 
ageretur,nihilo Iccius exercitationem vocari debuide, atq; debere, qui 
in gymnalijs adum,nam ambulationes per via5,pil; iufus,iaculationes, 

& iimilia quis fanx mentis non vocaret exerdtationes? etiam d ruri , 8c 
in vicis cdicercntur,dummud(» exteris conditionibusmininiccarcaot? 
quare ira Icfc habente etiam ad gymnadicam (kultatcm de exercitatio* 
nibus omnibus duc in gymnadjs fiant^dueextea tradUtionem fpedtare 
dicendum edreb magis quod Galenus alioqui verborum proprietatic 
obicruantildmus etiam in aquis yvftveestK<is Trccic/^iecg a pueris tempore 
ruoexcccoci lblitasfuidein. 4 .deloc.ad'cd.h‘broicriptum rcliquir. ' 

VeCymnalikdmetTumxdimfione. Ctp. / 7 , 

Radiaturi medicinfgymnaAicam quid dt excrdutio,decIa* 
rare coai^i fuimus , ordini autem nunc nobis propodto val 
deconicntancum ed, jgymnadicam ipfam partiri, ex quadi 
uidonc iefcclariim offeret iter , quo ad inneniendas exer- 
citationum omniu dngulas antiquis vdtatasfpccies inccdainust QuW 
enim huiufcegymnafticxvcrum,atque ptxcipuum principiumanatu 
ra acceptum dt,animantia bruta ddera facere meritblcrip&runt &Pla- 
^ to,& Galcnus,dquidem illa ftatim ac in mundanam-hanchiccm veniut ni.ua. 

Ccfe moucrc, Jgitarc,ac faitare conrpiciuntur,vcIuti quoque pueri fa£li- 
unr,qui tametd in hoc brutis imbecilliores adfruendum kac vita exeat 
nihilominus & ipd,quantum conccditur,lelc mouere nituntur; atque 
ex motibus non parum voluptatis acdpiur,quimotuspoft modum cre 
drentibus annis dum conditiones fupra delCTiptas redpiunt nil aliud 
plancfuntnidipdlliraafacultatisgymnafticxoperaivtomnino dicere 
cogamur ipfam d non a natura diaam,(altem fecundumnaturx propo- 
donem clIc.Hiiiufcc facultaiiscum Pl-itoduas primarias, atquevniuer- 
lales partcscffeceri^prbindc allatam ab mfo gymaafticx diuidonemia 
medium proponcmus,non quod 1'ub ipuomniiimcxrrdtaiionum. Ibo 
9 *csappodtc contincantufjf^ qubd a nuUo aUoartem hanc melius di^ 

V uidun 
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' alfamhaftenus videre contigerit, neque nos quiiquamr»rehende-nL 
rcdebet,qubd in pluribus Platonis , quem medicum nemo (anus repu- 
uc,audVoritatem in tradanda re medica tanti faciamus , quado Galenus 
ille,cui non minus medid,quam Pythagorz eius dilcipufi credere tene- 
tur,(criptum reliquit Platone Hippocratis imitatorem fuide, nec v(^a 
ab illius pladdsrccc(G(rc:nam Galenum hoc in loco fequi non poiui- 
mus,quonIam vbi (irailem diuidonem aggrelTus eft, exerdtationum po- 
ti us,qu^ ipdus artis partitionem inftituidc videtur. Plato igitur libro 
delcgibus. 7 .vbi demonftradet (luidras manus amatura nihilo dexteris 
imbecilliores efHd,atque earum apparentem debilitatem potius cofue 
tudini,exercitationique,quam naturali deflui ad (cribendam (bre,tra 
ditad eos pertincre,qui pueris alendis,ac educandis pneficiutur, vteos 
dniftris etiam exercendis alTueladantjpoftea docens quz (int illz difci~ 
plinzjdudu quarum pueri excoli debeant, alteram mudeam ex ijselle, 
alteram gymnadicam lcribit,gymnadica; rurfus duo membra fadt, vna g 
Tiiy 7r<eAiw',al teram appellat, atque al teram elle di 

cit eornro,qu!res turpes motibus imitantur , alteram eorum, qui bon^ 
corporis habItudini,agilitati,membrorumque pulchritudini opera na-* 
tiant,quoinloco tametd Plato dcgymnaftica bellica dumtaxat fermone 
habere videatur,nihlluminus cad^ fere eft ac medidnz gymnaftica, fi- 
ne, (blum difiercns,nec prorfus fine, co quod Plato quoque bonu cor- 
poris habitumparare, valetudinemque conferuarc intendit ficut medi- 
cus, fed alium nnem addit, nenipe vicius exercitationis medio ad bella 
gerenda aptiores homines edadant.Nos itaque dicamus fecundum Pla^ 
tonem gymnadicam diuidi in faltatoriam,atque palzdricam, fub nomi 
nepal^liricx intclligentcs vniucrfam illam exercitationum (cricm,quf 
vel in palx(h’agymnafiurum,vcl in loco palzdrx vicem gerente perage 
bantur.Quum enim gymnalUca fiiculus quxdam cx!dat,vt Impius dixi- 

* mus,qux&naturara,qualitatcsc|ucexercitationumnofcit,&eisvten- 
di modos,ac regulas (aniutis,aut boni habitus gratia prx(cribit,cun£be ^ 
feri exerdtationes cum arte (a(d^,qux nil aliud funr, quam motus qui- 
dam humanorum corporum: aut a (altatoria, aut a paixdrica dclcribun 
tur,prxfiniuniurque id quod Ibrlan Galenus innuere voluit, quando 
in fecundo libro dcmufculorum motu '(criptu reliquit ogytsiKWs xsiu 
^«cAitisixot/$(blosfacilccrurafie6lere;nequeenim lumnelcius (vtpau 
16 ante dixi)minimc hanc gymnafiicx diuifione perfcidam exidere,neqi 
abillafingulasexcrcitauonum fpecies comprehendi pode, quuniaam- 
bulatio,equ!tatio,& fimiliagyranadice exercitationes funi , nihilomi- 
nus (altatorix aut palxdricx nequaquam fubfunr. Attamen hancetia 
veluti antiquam,& a grauillimo audore traditam aliqua ex parte (eque 
tnurjqubd finoseciam eammagis iiludrantes dixerimus gympaftid^ 
c . dupUeem 
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fA duplicem effc, alteram qu* motus hominum a ic ipfis fadlos ioliira, alii.' 
teram quae motus ab alijsfadoscontcmpUtur,atquc primam tum in pa 
Leilricain,tum in (altatoriam diuidi, no modbcum Platone fcniicmus , 
verumetiam ipfius rei veritatem fbrtaflc ailequemur>it quidem nulli: 
exercitationem poterit ouis cogitare , quam lub aliqua prxdiifbtru fpc-* 
cie contineri non oftcndendam.Necquicquam lententia: noftrz oblla' 
bir,qubd Galenus in libro qui ktrtot inlcribitur"( li is eft Galeni genui- 
mus aut potius, qubd alij credunt,Hecodoti medici) fub alio artis genc- 
CC paizftricam , &c orchifticam , fub alio medidnam , cuius partem gy- 
mnallicam effecerunt veteres,collocariti quia ibi loquitur de laltatoria, 
quzerathiftrionica: fpecies,vtin(criusdeclarabimus, & node qua nos 
loquimur, fimiliter S' de palz Urica vitiola , quam athleticam nos voca- 
mus,& omnino a medicina ahenam cum Galeno lfatuimus',nonautera 
depalxllrica neqidefaltatoriaaPlatone.&anobis intellcdis. 


£ 


Ve Saltatoria. 


Cap. III. 



ij Vm itaque gymnaftica tota In eam diiildatur.qus motus ho 
minum a lcipfis,|& qiiz ab alijs fados fpeculatur ; atq; pri- 
ma adhuc in faltatoriam & palzftricam partiatur, neconfii 
fa euadat traiSbtionoftrn.primblaltatoriam , de'inde palz- 
ftricam omnes in palzftra, vel loco limili a<ftas excrdtaiiones comple- 
Aentem explicabimus,poftrcm6ea,quzcirca motus ab alijs fadfos ver 
fanirgymnafticamadnedemus, quibus traftaos vniuerfa gymnaftica 
nota nst.Saltatorixigitur,liueo^^Na'sa)( tres fpedes Homerum notiille 
quieius libros I edfi taru n t, i ntclligere facili poliunt, prima eft cubiftica, 
quam Xcnophon,atqueSuidas laibuntfuide artem quandara, qua ho 
mines varijs modis pedes ac manus contorquentes in caput faltabant , 
quomodo etiam tcmpeUatenoUra circulatores nonnulli faciunt,quilu 
^*cri gratia homines decipientes varias vrbes comccdijs redtandis perer- 
rant; hanc,KUjQ/sKjLn]e vocauitLucianus.Sccunda fpedes eft Iphzriftica, 
flue pilz ludus; nam quod ludentes pila laltarent,prztcr Homeri tefti- 
iDonium quifexto OdyfegdcNaulicaahzc tradir. 

rccg tTreci^oy chri SxKovrxt 

TH <ri^Ntev<riKM AtvxaAoi^ M«A7r«f 

id eft Ludebant pib^vittis vellfs^remotis 

.AtquehisTSlMficaaobiuHeaifpeSlabiluvlnas ■; T' 

Trincipium lude dabat ' : . . 

Tcftatur quoque Athenzus ex auiftoritateDemoxeni /icutlinferius in- 
dicabimus. Tertia Ipecies eft fimpliciter di(fta,nos limpliciter lal 

rationem dicere polFumus.Tota hacorchcftica quamuis maiores noftii 

vt 
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veplarimum ad voIi^uces,ac la/ciuiam potius, quam ad aliud vteren- 
tur,quimos etiam viqiiead hac tempora pcrdurat,nihilominusgymna 
fticam bellicam,athleticam, atque mraicam illa quoque prorfus non ca 
ruiireconftatjficutneccatteras exercitationes ab vlla fere harum trium 
omilla fuiflc demonftrabo, vbi in lingulis exerdtationum /pedebus de- 
clarandis quomodo vnaquxquegymnafticx illis Icparatim v& fitindi- 
careconabor .Bellicam enim ablque (aleatoria non fuide locupletilli- 
mum teftem Platonem habemus, qui in feptimo de legibus falutionem 
in tres diuiHt militarem, paci aptam , atque mediam ; militaremque vo- 
cauit eorum,qui modb exilitionibus in altum , modo deprellionibus, 
modo inclinationibus hodilium incurfuum inuoliones, euitationesq;, 

' imitabantur; quiue,(iguris varijs iaculatores,& percudbres (imulabat; 

atq; hanc tanti fccit,vt voluerit in Republica magidros haberi,qui mer 
cede publica condufti viros fimul,ac mulieres hanc edocerent , arbitra- 
tus hac vna non parum adiumenti accelTurum ad adipilcendam milita- p 
rem peritiam. Quod vero athletica gymnadica inter exteras exercitatio 

^ ^ nes habuerit aliquando faltationcs,comprobaripoted ex Plinio.quiStc 
’ phanionmtogatxlalrationis primum inuentorem vtrilque Ixculari- 
DUsludis,&D.Augudi,&Claudij Catlaris (altade memori* prodidit,' 
auemadmodum& Plato in loco nuper citato (altationem a nobis me- 
, aiam ab iplba/iUpiaftjTflv^KKi' nuncupatam in (acrificijs atque expiatio 

nibus fieri folitam , quam a Mantinenfibus , & Arcadibus coram Cyro 
fa£bm refert Xenemhon, tradens, aperteinfinuare videtur athleticam, 
cuius & ludos,& facrifidorum celcWitates e(Teiamdecreuimus,faltato 
riam habuifle.Galenus porro nec medidnx gymnadicam faltationesa 
(erefpuidc tamquam fanicati,& b(»no habitui inutiles plane cofitetur, 
•ap.altL quandoquidem in fecundo Trtfi' vyimSr multos imbecilles valetudini 
reditutos afe luidis,pancratijs,laltationibus,atque alijshuiufcemodi 
^IKS.col exercitationibus refert; id quod An tyllus pariter tedatum fecit, vbi in- 
ter ceteras exerdtationes hominibus ad fanitatem conferentes hanc po P 
nit,mediamque inter choream,& vmbratilem pugnam naturam retine 
rc,& ob id pueris,mulieribus,atque fenibus,quorum corpus mirum in. 
modum imoecillum & gradle ed, conducere feribit . An verb hxc ea fit 
(altario, quam Plato mxiivjflue paci aptam nuncupauit, quamueani 
mi in profperitatibus,& in moderaris voluptatibus temperati exidere 
fcripfir,haud tutb affirmare audeo ; fat fit nobis hadtenus odendidenul 
Ium gymnadic? genus hac faltatione carul(re,inquam & In pal^dri- 
cam exerdutionum artem a Platone diuifiun eSe iam diximns. 


lECVNDVS 
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[ Alcationcm in cubi(licam,rpha;n(ticam,& orchc(licam,(iuc 
communi nomine vocatam ialtationem diuinmu$,quaruni 
vnaqiisque iam nobis fuliiis declaranda foret ;icd quonia 

decubifticaab audoribus pauca admodum tradi tareperiu- 

tur ,omi(Ta illa reliquas duas profequemur; atque primo Tphacridica 
fefe offert.qux tametfi Homeri temporibus (implicior ellct,attamen po 
Aerioribus fxculis miram varieutemacquifiuit,adeb que^ & ipfain 
' gymnafij s tam locum «s/f ior.quam prxfe^um o^epaigtistKOP voca 

tum habere meruit.Quis vrro primus fphxriAicam hanc,fiue pila: ludu 
inuencrit/criptorcsdiuerfa fenriunt, Plinius inter Latinos Pytho cui- lib.7.c, j<. 
dam huc acceptum refert . Agalis corcyrea gramadea Nauficaam ludi pi 
Le inuentricem,fcd ignoro qua ratione,apud Athensum facit : Hippa- 
n fus LacxdemonijSjDicxarchus Sicyonijs inuentum iAud atrribuerunt. 

Ex quo fitjVt certi quicquamfcntirc nequeamus, eo magis quod Timo 
cratis Laconis, aliorumue dfc hoc ludo commentaria non nabemus,qui- 
. bus fbrfan & tantx varietatis rationem intelligere , & incognita prupd 
ludendi pila generacertiuscognofccrepoflanus, in quibus explicatus 
ciim ha6fcnus feriptores non parum cotifuft fuerint , atque interdum a 
veritate longe recefIcrint,nos quantum fieri poterit,tra(^tionem hanc 
clariorem,minusqueantiquorum feriptis repuguantem efUcere Aude* 
bimus.Pila itaque ludendi genera quatuor dumuxat apud grxeos exti- 
dAc reperio <r<ptttgxr lUKgdr a-<pxiexy,Kit>Hy xcpxigxyt xgxKm- 

^Kornueparuam pilam,magnam,atque pilam inanem,& corycum, re 

f >ono corycum inter pilx genera, qu6d licet Galcnus,Oribafius, &Pau 
usab illis fecreuerint,inArumentum ilIud,vtdemonllrabitur, vel pila 
erat, vel pilx alfjmile.Paru? pilx lufus fecundum Antyllum tres fpedes 
diucrfashabuit,primaerat,pila valde parua ,in qua qui exercebantur, 

^corpore maxime elato ludebant,& colludentes manus manibus proxi- 
me admonebant, fecunda erat pila maiufcula,qua cubitos cubids ludc- 
do immifccbant,nec corporibus mutuo hxrcbant, nec annuebant , fcd 
varijs modis mouebantur,& propter vanos pilx ridus huc, atque illuc 
digrediebantur^terda erat pila adhuc maior fecuda, in qua homines in- 
ter fediAantes ludebat,& in qua cum Aataria,ac motoria pars eAer, qui 
manebant,pilam emittebanteum vehcmentia,& cotinultate, inter has 
laedes adnumerari debere genus illud indicio, quod penes Athenxum 
xgTTXsoy Sc <p«yiytPx vocatur, tum quia a Galeno in libello de parux pi- 
lx ludo,fimul cum alijs id quoque explicatum habetur, tum quia Cle- 
mens Alaxandrinus feriptor grauHrimus,vbi demon Araret ludum par- 
ox pilx,& prxfcrtim <pwtV</'x,exercitadonem clTc vitis valde accommo 

daum. 
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’ datam, ram partw pll? fpccicm fulflc hac oratione clarum 
crcpxtgfl TH TTXl^OVTXV ThY (fmvJ^X TTXlJ^ixV if «A*W ^\KX hui* ** 

}.pzd.lib. etenim iniicntorem cxtitilFc Phanxftrium pxdotribam fcripilt lubas 
«ap.io. tnauruliuSjCuiiisitcmdcicriptioncmAntiphancsin hunc modum atta 

\iiT.(J)Xt§xr \xQw,nS ttiv J^iJ^oviixxt^i^roy anx. rovJ^'ifi- 

' xpovxitTOY J^’xvisH(nvTsr<i^.iY K\xvKTXiirt(potYXis,voaam autem Anti- 

pnanes ludum iftum 0 triY</^x xtto rUg x<J>txieog toSy x^xipt^ovTOov., quaft 
quod ficludcntcshbipfis pilam mutuo mandarcnf,namluforcs dum pi 
lam capiebant, atque alteri tradebant, alterum fugiebant,aiterum expd 
lebant,alterum magnis vocibus clcuabant, fiiic euertebant, vcrifimile 
fit fpc«^torcs,atque etiam feipfos magna ddcdationcafFccille , eo ma- 
gis quod interdum motuum concinnitati operam dabant vtidcDcmo- 
xenu concinnitatem , Ixtitiamqueex tali ludo partam apud eunde ex,- 
plicaturushxcprodiditNifltriflrf rig wyWSy txaog i^^XKXi- 

J^X.Kmig 0tovg yxg <pciivif n ri»«f of t^rcho-OT* 

KX&Hiikvctg,n hxiiSxMtv rl>irx<pxT^xv.,KJ^iJ^ovg Xftx Tcimg iSo£nWy « </*t 
ivm6ijux To T TX^tg-ocv iv ra ri m i<pcct>iT9 . 

frX(XtriK(i?ii^OVf.i»</*^igiOV'r XKHKOXtlX.TgOSiV evS" iigXKXTOlXVTJIP^ 

Vflfir.K«*<lv«KTl/»^tfveA«6Wv,s7rAeto;(fovoi'iM«»'«> HSfit vvy </‘Wx ifici 
vyixivay A»i<iS,idclt iuuenis quidam annis fere decem, & fepta 


>tcm natus 


pilam lufitjPatria erat Cous (nam Illa infula Deos producere videtur) 
qui cum in fedentes intueretur vel pilam capiens, vel tradens, omnes fi- 
mul clamabamus:quanta autem concinnitas ordo ac vcnHftasdnm ali- 
quid dicere: aut faccrct,fupra omnem pulchritudinem exiftit. O viri ne 
que vnquamantca-audiiii neque talem venuftatem certe aliquid maU 
contigillcrmihi fi diutius ibi permanfillcm neque multum mihi fanu». 
vidcor.Ex quibus DemoxenI verbis pii* luibres compti, &condnni- 
tcr ludere lolitosperfpicuum effidtur . H* itaque funtpil* panta;fpe«- 
cics,de quibusagr^cis mentione habita ldo,& in quibus Epigenes phi 
lofophus,necnonCtefibiuschalcIdcnlIs philofophus, quocum multi ** 
«X Antigoni regis fimiliaribus ludendi gratia exncbanrar , multiim ex- 
cclluiflc dicuntor. Geterum pilam magnam duosquoque ludendi mo- 
dos non folum ex ipfius pii? magnitudine, verum etiam ex manuum fi- 
gura a ftiperioribusdiucrlbs eftcciilcOribafiusex Antyllo teftatur,quo 
rum vnus erat ludentium magna,alius maiore,hoc tamcambocommu- 
nepollJdcbant,qu6dficuti in exteris pp?dii£b’s luibres fummas manus 
fcmper humeris numiliores,ita in haclcmper capitealtiores tenebant, 
quandoque etiam fummis pedibusambulabanr, vt manusaltius extol- 
lcrent,quandoq-, faltabant, ciim icilicet pila fuper eos ferebatur, in qua 
proijcicda vehemeter brachia agitabant.lnanis porri>,fiuc vacua , quod 
^rriiim piLc gcuus fcdmus,quaii$ fucritiiaud iatis explicatum habetur 

fi quid: 
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fi G qiiirf tamen cbnicAuraex Antylli vierbrs aflcqui licet , credo haric pila 
qucmadmotlam & exteras ex corio cofutam miiTe V in hoc ab alijs dif* 

(nentem, qubd ill.x vel pluma, vel alia materia-, h;c (blo ven to, (lue acre 
plena (brct,atque tantx magnituctinis,vrcum ipiadidicilitcr luderetur. 

Corycus vero quis elIct,quomodoue ludus ille pcragcrctur,cum Antyl 
Ius apud OribaiiumVlariirimc cxprdrcrit,eius oranonem huc traduce^ 
reftatui,(^ux ita in Vaticanocodiccfehabet. 

Krffva©' tfri fiti' -r IfirnTr^tereei n ccMvfWf 

iTTi dll' -r flTtfft'»' A yky\6ot tcvrcv ■wf of rt J^V¥ctyu¥,Kf 

H\iKi(tv<TV¥tt^y.o^S!a,K^itM¥VTctt t¥ Toi{ yvit¥K<riots i¥tidw gOipig 
ecTrfc V4IK ro(Tovro¥i ck^T 7rvdiJii¥<e Keerce T ciufxAe¥«¥«irovyv-‘ 
ftyecfotitpov , TOVTOy 't)(0¥Tis cciapaiigaif Ktetgeva-t, TH¥ ftiy 
^gUTH¥ Htn/y^tSs , t5T«T« OTtf OJ', «STfc tTTi^OMVfirV Ce7rO](^gOV¥Tt 

TTflf A«' VTTHHSfV ifctdoVfltyOVt VTfi BUcf ZTO^Tt c 

p KvuT&tov «<picc(rt¥ ccvT0¥t^ rm¥ y^^ii¥ cf7rflV<r»'Ttj eSst vwtfTffc^.atr- 
*rtt orpej^gingiv i/x7ri?^o»' criyient tx t«s 7rfdTtAtvcrtA;$: t<c vso^ 

T(t T« tTri 7fAaso¥ eiKi<rce¥rtf avrey «Trorri/jiTrova-t , «st t* TTffl- 
a-<poJ^gK TTgen^tro xjrosgtt^isQcaTroT^ ixi¥0V¥T«is}^*^ 
ciy d¥TiS<ti¥Owrtv «vru 7rgo<no¥Tt iTTOTt «/iTuTst^iwTCCf ^fasote*- 
•ariTcco-ftf-Ttf , «Mert florvsft^oi-rtff x«t<c id eft Corycus lib.tf.coll. 
in corporibus imbecillioribus grano ficulneo, aut farina, in robuftiori- 
biis h;«rcna impletu r:cius vero magnitudo ad vires corporis , & ad xta- 
icm accommodatur, luipcditur autem in gymnafijs luperncc culmine, 
^ntumque a terra diilac, vt fundum ad cius qui exercetur vmbilicum 
pertineat; hunc vtrifque manibus tenentes qui exercentur, primu qui- 
dem quicte,poftca vero vehementius geftant, itavtipfum recedentem 
conlequantur,& iterum redeunti cedant violentia compulfi, poftremb 
vero cum cmanibusrcijcicntes emittunt, vt cum rcucrtitur,vchcmcn- 
fius torpori adnentu fuooccurrar,ad extremum verb in (edem fuam (se 
^piillme reftiiuenSo dimittunt, vt ex congreflu li non valde aduettant,. 
mrocedat, ex quo fit vt quandoque maniDus occurrant, dum propin- „ 
quat,quandoque verbpcclurc manibus pallis-, quandoque verb ijs ad 
terga reuolutis.hadlcnusAntyllus, qui tamctfi figuram coryci vt pote 
omnibus tunc temporis hotamaion cxprimat,coniL^ira tamen ailequi 
pqiTumus & ipfum Iphacricum , aut (altem rotundum ex materia coria- 
cea exciti(Ie,alioqui (t angulare fuilTct in occurfu & manui^& pcdlus tl6 
finelxfioncperculTiirct.dc hocintclligendum'cft adagium illud yrgog 
xojvxer J^/tva^ii&xiiqnogcncrccerraminis Apulcioin Theilalia certa 
tu eft.De hac quoq;exctcitatione verba fecit Hippocrates flue Polybus 
vbi xflfVx«/^«;(i«K felsb aCornario follem interpretatam pro attennan dtie-i 
do corpore probauit, quemadmodum ficeandem iuicllcxit Arec(us,vbi 
‘ - ‘ E pro 
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pro clephaoticormn excrdtadonibus KOgVKC^ofJat probauit.quas bo- D 
n us ille interpres nefdo quo (piritu perae , aut faculi iad^iis inepte fatis 
tranftulit.Eandem quoque inteilexifle Gelium Aurelianum exiftimo , 
cum ad polyiarchiam diminuendam corycomachiam ( iic enim legendu 
e(l)commendauit ijldem prope remedijs vfus , qiue ab Hippocrate in lo 
co citato propodta funt,vnde argumentatus fura Autf^orem iicuti exte ■ 
ra,ita & corycomachiam ab Hippocrate mutuatum eHc,quamuis textus 
iudicio meo deprauatus iit.Locum vbl ludebatur coryceum apud Vitru 
uium appellari ccnfucrunt aliqui, quorum fententiam pouquam in 
fuperioribusrefuuuimuSjnil aliud dicendum eft. Atq; haec de quatuor 
piix ludi graecorum generibus videlicetpila parua,pila magna, pila ina- 
ni, &: coryco , qux omnia diuerfa inter ic extitiilc non modo ex deicri— 
tionibusQuperallatismanifeftbconilat,venimetiamex Galeni ver- 
is in feaindo de tuenda valetudine icripu’s,vbi inter oeteras gymnalio 
rum exercitationes corycum,pilam paruam, & pilam magnam , lepara- d 
riinrecenret,ncut&Paniusi€ginetaipfuminuitatus,quM proledb no 
iecident nili quxdart) inter fe ^iuerla extitillent pilarum genera , & di- 
neriz etiam cumijs ladhe exercitationes. Qux nunquid omnes in Gnt- 
eorum gymnaii^s exercerentur,parum fdre refert, lat fit incelligerc me- 
dicam gymnallicam,atque bellicam & prxiertim pueris edocendis in- 
cumbentem pilarum exerdtarionesvfurpalle, neque ad valetudinem, 
ac agilitatem comparandam, augendamue eas exteris inferiores exifti- 
mafte. Admirari autem nemo d^et , fi nos in fuperioribus ludos inter 
athleticas exercitationes rcpofuimus,&: fubinde multas quoque belli- 
cas mcdicasqueexerdtationes luilos vocamus , vt nuperrinaedi piladi- 
Aum eft a nobis : quoniam & veterum, & receutiorum tam grxeorum 
quam Jatinorum loquendi mosobtlnuit,vtmultascxerdtationes ttxi- 
Sc ludos vocarent,aut qubd a pueris qui vtetAc grxee dicuntur, 
vt plurimum fierent,aut qu6d illi qui excrcentur,nd (erio, iedioco age 
revideantur, fiue gratia limitatis, fine alterius rd idefHdant,ludi ve- »* 
ro quos athleticx elle nos didmus ita proprie vocabantur,quoniam ib- ' 
lati|,& voluptatis Iblius gratia in ocij s (eltiuis agebantur. 

DeVildludolicMtidmlMmos. Cap, V, 

Ollquam pilalodendignecis vfitatagenera latis explanani- 
mus,lupereft & ea,qux a Latinis & in vfu habita,& iCTlptis 
tradita reperiuntur explicare; vnde in qiiibus ambo conue • 

nerint,& Iu quibus diuerfi fuerint perlpiaium fututu Ipc- 

ro. Quatuor igitur fuillc pilat genera etiam apud Latinos, quibus lude^ 
bant,inucnio,fbllcm,trigooalem, paganicam, &harpaftum, quaeom^ 

nia 
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AniaAib nomine Italice fphatrs aGelio Aureliano medko completa n<u 
nulli crcdunt:FolU9 erat pila magna ex aluuc;unfedb,(bloque vento re- 
pleta,qua; Ci maior erat,brachi)s impellcbatur,& Hmplidtcr pila inter- 
dum nuncupabatur, vt apud Propertium Ub.3. 

Cum pila veloces fallit per br ac chia iaStu^ 
interdum quoque pib vel6x,vcapud Horatium Sac.lib.x.Satyr.u 

Seu pila velox 
Molliter auderum (ludio fallente laborem, 

Seutedifeua agit 

fi vetb minor erat, pugnis ci)debatur,atq; pugilaris follis, vt apud Plau- 
tum in Rud.cx templo Hcrcle ego te follem pugilatorium fuiamivoca^ 
batuc.Interdumquoqi hanc eandem pilam £>lliculam appellatam cre- 
do,(icuti a -Suetonio in vita Augu(li,quem hoc pilx ludo valde delec- 
tum narcat. Quomodo verb Martialis lib.^.dixcnt. 
n Tlumeafeu laxi partiris pondera follis, 

^ cum ex corio vento repleto pila hxc confueretur,& non pluma, vt om- 
nes fere Latini auCres vno ore &tentur,quicquid alij refpondeant,opi 
nor ego ob leuiutem follis pondera plumea dixiflc, cuius leuitatis gra- 
tia ncq;pucri,neq-,fencsalioqui imbecilles interludendum vel nimiu 
quid clefatigabantur,& propterca idem Martial. alibi feriptum reUquit. 

Ite procul iuuenes/nitii mdA conuenit atas, Lib. 

Folle decet pueros ludere^folle fenes 

Nam vt hoc genere ludi corpora imbecilliora exercen valerent,non mo 
db leuis pila efiicicbacuc , verum etiam dicatus luf ui locusnulli lapidi- 
bus aut lateribus flctncbatur,ne laberentur pedibus ludentes,& fi &r- 
te lapfi eflcnt ex caTu damnum non paterentur j & propterea cum fblu 
minime pauimentatum fbret,ex continuo terne attritu puluis cxdtahi^ 
tur,quamquaetiam fieri poteft vt pauimentoliidercntdedpulucrehu- 
^ mili & exiguo illud arpcrgetetur,ita qubd pilam refilirc non impedire- 
^ turjatqucludentium pedes magis fitmarentur.Naminpuluerulentofb 
lo fieri haneexerdtationem confueuiflc innuitMartialislib.il. vbi Me- 
nogenenquendam ex Thermis ob dclcCtionem exire nefeientem in 
hunc modum carpit. 

Effugere eTbermis&arcabalneanoneii, 
Menogenen,ommtuHcetartevebs, 

Captabit tepidum dextra tauaj, trigonem. 

Imputet exceptas vt tibi ftpepUaSy 
ColOgetytirreferttlapfumdepuluere fallent. 

Et fi iam lotus ^am foleatus erit, 

Nunqmd autem ludus ille fuerit vnus ex ijs, quos fuperius fecundum 
grxeos auCres cnacraulmus>varix fententix fuerunt. Alij enim credi- 

£ 4 derunc 
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dcnint pilam magnam Grxcorum & follem Latinorum idem fui(Ic,m-I> 
ter quos fuit Thomas Linacer qui cum in.i.dc tu.valet.corycum follem 
traduxifletjinfextopollmotlumlibromagnampilamitcrom folle tra- 
i dciu.val. ftulir,quafi corycus & pila magna non differret apud Galenum qui ex- 
prefle Sc pilam paruam,& magnam, & corycum diftinxit . Alij malue- 
runt corycum Grjtcorum,follcm Latinorum fuifle , atque hancopinio- 
nem maior pars rccentiorum feriprorum habuit , inter quos fuere qui- 
dam,qui in Oribafio caput Coryci de folle pugilatorio inforibendum iu 
dicarunt; fcd hi omnes magnopere hallucinantur,& primo qui credide 
runt follem & magnam pitam idem fuillcduabus rationibus redarguu- 
tur, quarum altcraeftq> ludentes magna pila femperfummas manus ct 
pitealtiores tcnebant,quandoqueetiam iummis pedibus ambulabant, 
vtmanusaltiorcs tenerent: altera eftqubd Oribafius ludum pilae ma- 
gnx non modo ?grotis,fed etiam conualcfccntibus atque bene valenti- 
bus inutilem iudicauit, quorum neutrum habuilfe follem facile cft ex g 
fuperioribus iudicare.Qui deinceps follem corycum fuillc exiftimarunt 
•multis rationibus & ipherraircdcprehcnduntur.Primb quoniam cory 
cuse culmine gymnafiorum fufpcndcbatur,follisliberc emittebatur. 
Secundo corycus ficulneo grano, aut farlna,aut hareoa implebatur,fol- 
lis folo vento . Tcrtib follis in puluere exercebatur, corycus vero nou. 
Fueruntitcmquifollempilaminanemfuperiusanobis ex Antyllode- 
feriptam fuiffc crediderunt, quibus ego libenter aflentirem nifi Martia- 
lis dixilfet follem mitiori aetati conucnire,& Antyllus pila: inanis excr- 
. citationem non admodum fac!lem,nequeaptam & ideo omittedam ef- 

feccnfuiffccColligoigiturexhisomnibus,q/Cum follis neque inanis 

[ )ilaGT?corum,neque magna eorundem ncquecorycus fuerit, eum il- 
os igi^railts nemo enim cft, qui paruam pilaun folle reputauerit Porri) 
'Trigonalis pila,qualudebatur,paiua erat ita nuncupata vel aL loco vt vo 
luerunt nonnulli, vbi eacxerccbantur,qui locus triagularis erat, vel po- 
tius a ludcntiiim(quod magis crcdibilccft)mimcro,hgura,& fitu , hanc ^ . 
effealiquando pilam fimpiid nomine appellatam inucniovt apud Mar 
tialem libro feptimo. 

NonpHa,nonfolUs,mntep^anicaThermls 
Traparat, aut nudi flipitisilliM hebes: 

Vara nec imeRo ceromate bracb'ia tendis. 

Non harpafla vagus puluerulenia rapis 

Sienimfola quatuor piLe genera &dmus,neccllarii) cum cetera: nomi- 
nentur,Trigonalis fub pila fimplici complciLlcturrdc hac fimiliter locu- 
lib.i.c.tf. tumcredoCclfum,quandodixitabaluocitau vexatis pilam,& reliqiu 
fuperiores partes exercentia conuenire , quoniam ia huiufoeroodi ludo 
. ■ . partes 
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A' partes inferiores fere (emper firnue manebant, fiiperiores pdrpetuo agi>i 
labantur. Quomodo vero perageretur cwrcitauo in;a,&ciie coijcere pof 
fumus ex Martialis verbis,in quibus dcmonftrat lufbres ita triangulari 
iitus figura colludere foliios.vt manibus vtrifquemodb /lni(lra,mod6 
dextra pilam vicilUm cxpcllerc,& excipere valerent,nevnq caderet, in 
quo fu mmam ludentium laudem fuiilc verifimilefit , ficutin libr.y.vbi 
Polybum quendam laudat obagiliutem finiflrz manus in iadenda ex- 
dpiendaque pila. 

Sic palmam tibi de Trigone nudo 
f^nila det/auor arbiter coronOf- 

7iec laudet VotybimagisriniJlriU, &Iibro.u. ’ 

Captabit tepidumdextrajeua^ trigonem, 3c b‘bro. 1 4. 

Si me nobilibus fcis expulfare (inieris 
Sumtusji nefcis,ruliiiereddepilamy 

g£xhismeherclcparctc 5 rucuinctrigoneludcntesafcinuicc modb mit 
iere,mod6 excipere pilam, modo fmiilris,modbdcxtcris,eo prop^ mo 
do, quo noffrates piiaparuaiupra funiculum ludunt, & quo etiam An 
tylltis tertium paruzpila: lufumdeicripfit. Cur vero Martialis tepidu 
uigona dixerit tum loco fupra citaio,tum lib.4. 

Seu lentum ceroma teris tepidum ve trigona 
haud fatis mihi conflat; attamen n quid diuinari conceditur, dicerent 
propterea trigona tepipum dixifle, vel q> homines ludendo ob vehemen 
tcmvtriufque manus laborem & aiilduo motus pil.r tenore magis in- 
calcfcerent,vel qubd locos vbi ludebatur tepidario in gymnafijs vicinus 
foret,& propterea ludentes um loci,quam pii* teporem quendam per 
ciperentrquod verb ita efIctjVcrilJrailc videri poteft cum fupra tum ex 
Galeni tum ex Martialis fcntentiademonflrauerimus poft pilae ludum 
flatimconfueuiflc balnea calida ingredi. Nili malumus dicere poeta tri- 
gona tepidum dixifle, quia ex continuo motu pila: in manibus ipfa tepi* 
^ da euaclebatjco modo, quo Propertius libro.i. in Elegia lanux conque> 
rentis dixit tepidum limen, q> ex continuo fupraipfum flatu tepefeeret* 
7(ulla ne finis erit nofiro concefja dolori, 

T urpisfiy' in tepido limme Jomnus eriti 
Succedit paganica pila licappellata,qu6d eflet vulgaris admodum, ac in 
villis pagis vocatis,vel in pagis vrbis vt plurimum in vfu haberetur . Na 
Dionyfius antiquitatum libro.4.refert Romam in quatuor tribus olira 
partitam fuifre,qu*& pagi ficut earum habitatores pagani nominaban- 
tur, flue igitur ab illis pagis,fiuea villis paganica pila denominata fit.pa- 
rum referre credo,fat efl quod pila erat ex corio pluma repleta trigonali 
latior, non ita tamen vt follis laxa, fixi durior, flquidem follis, qui vento 
replebatur, & fi quanto durior erat', tanto fiicilins cum eo ludebatur i 
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quanto laxior canto diffidlior,vt etiam tem pedate nodra quotidiana ex 
perienda com probat, tamc paeanica pila qu6 etiam durior fbret,8c plu- 
ma replebatur,& no ita replebatur, vt laxa vfquam foret , fed vndequa- 
que auriilima & propterea difhciliter cum ea ludebatur, quemadmodu 
venudiflime Martialis huc didichoodendit libro.i^. 

Hac qua diffiath turget paganica pluma, 

Tolleminua laxa efi,& nunua arda pila. 

Sub nomine enimdmplici pilae intelligi aliquando follem, aliquando 
trigonalem paul6 ante fignificauimus.Iterum illud ignorari hoc in lo- 
co nolo,ctiamin gymnafijs paganic; pilfexcrdtationemm vfuextidde, 
vt idem Martialis lib.y.tcd^um reliquit. 

Non piUa,non follis, non te paganica thermis 
Traparat,aut nudi flipitis idua hebes. 

Nam cum izpius a nobis indicatum iiteonfueuidefer^ omnes, qui fefe 
in gymnafijs pila exercebant prius pila luderc,& ddneeps datimbalnea ^ 
ingredi,Martialis illis verfibusdemondrat inter exteros pilae ludos in 
gymnafijs feexcrcentium ad balnea prxparatorios paganicam quoque 
adnumeraumefTc.Vltimum & quartum Latinorum pilx genus harpa- 
dum fecimus , quod ob nominis fimilitudinem idem prorfus videtur 
quod igtreesor Grxeorumieratenim pila, quam ludentes alter alteri eri 
piebar, cuius verb magnitudinis & ex qua materia foret haudquaquant 
ab vllo auidoreexplicatum habemus, nifi quod Athenxus his verbis 
,, manifedumfacitharpaftumrotundumfuifle ra xaAotiftiror J^ticT 
„ trtpaiecet xg 7 rctsoy,(pmy</^ee tx«A«TO, o iyi Trimev ttihisa irrn^cyMtt 
idedlufusautempilxharpadum nuncupatum pheninda vocabaf qu£ 
ego maxime omnium diUgo,licuc etiam verifimile Bt ex corio ficut exte 
ras pilas condafIe,qux omnia propterea q> tunc temporis nulliignota 
erant, au^ores fcribcredimifenint . Geterum cius magnitudinem om- 
nino explicaflcGalenus videtur ,q^i dum in libro deludo paruxpilx 
harpadum appofitinimedcfcribit, illud paruam pilam & non mediam “ 
inter paruam & magnam quemadmodum voluerunt nonnulli, fuifle 
comprobatur,vnde& ludus qui hodieacalce nuncupatur, & fi in ali- 
quibus aflimiletur harpado,in hoc tamen ab harpado antiquorum dif- 
ferre vidctur,qubd illud paruum erat; pila autem qua nodrates calce Ia 
dunt maior ed.Nam & antiquiores in puluerulento fblo hac pila lude- 
bant vt tedatus ed Martialis lib.4. 

SiueMarpaliamanupulueruleniarapis &libro.7. 

T^Haifadavagtupuluerulentarapis &libro.i4. 

Hac rapit \Antei veloxmputuere Draueus 
, Grandia qui vano colia labore facit, 

Qiw omnia argumento cfle pofTunt hanc exerdutlonem perarduam' 

fuifle 
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A fuiflc , (bliSqi validioribus hominibus conucniilc^qubd etenim nequa- 
qua mulieres hoc genere ludere valerent prxter Ouidij tellimonium de 
ludis virorum ita Icribentis. 

Hosignauaiocos tribuit natura puellis 
Materia ludunt vberiore viri 
, Sunt 'lUis celeres^. piU,iaculum^ trochi^ 

^rnuj, & in gyros ire coaffus equus 

elufdem poeta: vtrfus comprobant , vbi Philxnim quandam tribade ex- 
probrans, quod omnibus fer^ virorum raunijs fungeretur, quadrem 
mulieribus prx alijs maxime infuetam ageret,poft multa dixit 
Harpaflo quoajubligata ludit., 

Aulccnacuiufdam pila: lignea: mentionem facit, de qua in futurum ver 
bafaciam,cumad prxfentcm de Ipzriilica altera laltatorix parte trada- 
tionem minime peruneat,de qua hzc fads. 

B 

De Orchellica,pue tertia faltatoria parte. Cap. V I, 



I Res faltatorlz partes cubifticam, fphxrifticam, & qux nomi 
I nc generis vocatur fimpliciter , faltationem, in fuperioribus 
effecimusjquarum duabus iam declaratis tertia modb , qua 

fcrupulofillimam vocauit Columella, fubnc6bndavenit,dc 

qua h.xc a nobis declarabuntur,pri m6 quid fuerit , fecudb quot fpccies 
habuerit, tertio air ea vteretur maiores noflri, quattb 8c vlrimb in quo 
loco,& a quibus exerceretur . Ariftoteles itaque in principio fu* poeti- 
ces vbi dixiilet omnia poefeos genera in hoc conuenire, quod imiutio- 
nes fint,imitationcs diuidit, quarum alias diuerfis generibus imitari vt 
vel harmonia, vel rythmo, vel nudo fermone; aliasdiuerfasres, vtvel 
meliores, vel fimiles , vel deteriores ; alias diu«^ modovt vcl agentes , 
vcl introducentes, vcl narrantes,atq; aut alienam pcrfbnam induti, auc 
^ non mutanViclaltationehzc concludit «VTiuJi riu liipMvrTXi 
Tur Sg)^xsiiv, ovroid^ite T«r arj^ufiXTi^oiJt^ 

yay jv$iteiv, iMfMvrxi, t(gu, txSh , H&u,t^ 7Tf ul/uc . i. numero vero ipib 
dne harmonia , imitant'faltatorcs:mi.n.numerofagefliculationis varie 
cate,morcs,palIlones & a^*ones imitantur ex qua oratione apparet 0 ^- 
due faltationem nihil aliud fuifle,quam facultatem quandam mo 
tibu$,ac gedibus corporis artificio quodam , numero , & tatione fadis 
imitandi hominum morcs,affc(aus,& adb'onc$:qui enim in. 7 ,duilium 
dixerat nihil eflein terum natura,quod magis exprimat rerum dmilitu 
dines,quam numerus, & cantus, fapienter etiam fcripdt faltatores in 
imitadis asionibus numero vti . Qiiomodo h*c per numerofbs motus 
xfliccrctur imitatio,vnus omnium clarildme poft Ariftptclem cxprcllit 
^ ^ ii>i Plutai' 
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Plutarchus qui In .ix.Conuiuialium (Statione rrcs partes habulde fcri-D 
pfit lationem, figiu’am,& indicationcm;c6 quia tota ipla ex motibus, & 
nabicuclinibus,& quietibus coftaret, perinaeac harmonia ex tonis atq; 
interualli>>:lationem dicit ipfc nil aliud fuiflc, quam motionem alFcclus 
alicuius,vclaftionis,vd potentis reprxlcntatiuam: figuram verofuiile 
habitudinem,difpofitionemque , in quam motio fiuelaDO tecminaba- 
tur.ncmpequanilo falratores quiefeentes fecundum Apollinis, vel Pa- 
niSyVcl alicuius Bacch*(vtcft apud Platonem ) figuram dilpofiti in cor- 
poris fimilibus formis graphice aliquantulum pei^ftcbant^ indicatione 
autem fuille non proprie imitationem,fedalicuius rei nempe terrs,c*- 
li,vicinorum numfrufis,atque ordinatis motibus fitdiam cfeclarationc : 
quemadmodum namque poets dum imitantur aliu nominibus fidb*s^ 
aJias tranatisvtuntur;dumver6indicant,proprianominavfurpant;fi- 
militer falratores imitantes figuris, & habitudinibus; declarantes aute 
tes ipias prsdiftis indicationibus, vtuntur, adei» qubd fecundum Plato g 
nem, Arifiotelcm, atque etiam Plutarchum totahzc falratoriafacultas 
in imitatione (olo motu fad^confifiebar,ipfiquefaItatoresnil aliud a^i 
tabant,nifi q> fcfe mouenres nuraero,& ordine gefticuianres, auclatio' 
nlbus,^ figuris.mores & affedlusimitabantur , aut indicationibusde- 
clarabant,aut omnibus fimulmorcs,penurbatibnesatqueadloncsho 
minum reprsfentabantjvnde non ablq; fumma ratione Simonides poc 
ta idtationc poefim tacentem, ficuti poefim faltationem loquentem vo 
cate fi}lebat;quamqccfcci Plutarchus lempellate lua veram faltatrone 
amufica;curaflbci»atur,rfeprauatam fuiUr, atque axslelli illadeciden 
tem ia tumurtuofis acihdodiis Theatris inftar tyranni cuiufdam impe- 
rium tcnuillc,fdque pollmoduni vfque ad tempora noftra pecmanafle,. 
iaquibus.onmis ultatio corrupta efi^ omnes cordati viri cognofeunt; 
Quisautem primus hdTufcemodifaltaubnem hominibus demonAra- 
uerit,latiscontpcrtumn6 habccur,nifiqu6dTheophraftusapud-Athew * 
jisumtcfcrt.AndronaCar.meumtibidnem,dufoDaret, raooonesarq; F’ 
numeros CDrporeefrcdfle,&obid apud veteres fiiltarc- vocatum fuillc 
ficeliflarqpoA quemGhl 9 ophantusThebanas,&^i^hylusmultasfid- 
ratoris figuras inuenecunr,quas ficula voceappellatas Epi- 

carmi audioritate ihfinuat Athenxus;.vndc& hodie apua mulus Iulix 
natibnes ballinomenadhuc perdurat; fultpocrbhsculutio tantx exi- 
lL'matibnis.atquehonoris.apudandquibtcsvc Apollinemialutorc vo- 
carent^quemadmodumPinaarus. 

o.'fX?>^K a' v/gv^^trf idelt 

Sdtatorrexff>lendori»,pharetntte^^poliO' 

«Dqneilla quandoquerrf tibianinvvcnync„ Vel alterius inArumentito»- 
atriun>veladcancun}xvd abfquealiare peragratus. Spedesautem il^ 

£u& 
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^Jais innumeras feri recenfuerunt Homerus,Plato,Xenophon, Arlftotc 
lcs,Strabo,Plutarchus,GaIcnus,Pollux,& Ludan ns : qua: illarum prx- 
ftantiores & illuilriorcs habebantur, vel i regionibus , in quibus in vfu 
erant,aucrepcrtz & illuftrat^ruerant,nomen fuiceperunqvel abinuen 
rore &*moclo quo effidebamur : a regionibus appellata: funt Laconica:, 
Trocxenicac, Epirephyriaf,Cietcnfcs,Ionica:„Mandniac^, Gaditanx,<ie 
quibus fic luuenalis- 

Ftrfitan expelles vt Gaditana canoro 
Incipiet prurire choro plaufu^probata 
^d terram tremulo defiendant clune puelis 
Irritamentum y eneris languentis acres. 

Diuitisvrtics 

tc huiufcemodi alis. Ab inuentore autem & modo vocatae fuerunt alur 
Pyrricchix a Pyrricho quodam Lacone inuent^ , in quibus armati i^ta- 
^banccumcantu,& line cantu, atque hx varias nominationesobtinue- 
funrvtOrluis,& Epichicdios penes Cretenics,Carp^a apud /Emanen- 
fcs &Magnctes,dc quaXenophon.6.deexp.Cyri.libro,apochinosnue 
madlrifmosjquam mulieres ialtabant,& ob id l^rtypix vocabantur, & 
qux ftabiliores,& varietate maiore prxditx erar,vt da6lyli,iambid, ma 
lolTica,emmclia,cordax,{icinnis,pecnca,phrigia,nicatirmus,thradu$,ca 
labrifmus,Telefias a quodam viro Telcfio,qui primus eam armatus lal- 
tauit fic vocata,qua vtentesPtolxmei milites Alexandrum Philippi fra- 
trem rufiulerunt,alix tornatiles fiue verforix quod Ic in circum uerten 
ces fidtaret.Erotianusqui Andromacho Ncronis,quod feribit Galenus, 
archiatro contemporaneus extitit has laltationes Mvovt vocatas Icribir, 
alix in(anx,vtcaudifer,mongas,Thctmauftris,nec non anthema,quam 
(altantes obibant,ita dicctes, vbi mihi rolx,vbi mihi lilia,vbi mihi apia : 
alix ridicolx vt igdis , matibifinus, apochinos , & Ibbas^ morphafinus, 
Glaux,& leo : alix lcenicx,quales tragica,comica,& (atyrica : alix lyricx 
^ quales pyrrichia, gymnop;dica,& hyporch^matica, qux oes quomodo 
necent non cll prxlcntis tradbcionis declarare ; fitds fic intelligere hanc 
ternam falradonem tot atque plures adhuc diuerlas fpecies, quibus li- 
bellum propnum dicauit Ludanus,habuille, ficut edam diuerfis mod- 
bus tam prdum,quammannum vtebatur; cum enim motus omnis ex 
fcntciitia Arifiotelis ex impulfii atque tradlu componatur, f^cantesauc 
impellebant corpus, aut trahebat ; & hocfucrum,vel deorfum , vel pror 
fum,vcl retrorfum,vcldcxtrorfum,vcl finiftrorfiim,a quibus pofteamo 
tibus componebatur fimplex ambulado,flexus,procurfus, faltus, diua- 
tfcatio,-claudicatioj iogeniculado , elatio, iadUdo pedum , permutatio^, 
qluibus totafiilcado perfidebatur,. 
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befinefidtatiotm & de loco. 


Cap. Vll. 



I Vm antm u! in certaminibus atque venationibus pedu exer- 
citationibus fere fcmper (lu(lercnt,manibusqne mouendis 
nullam curam adhiberent , vcrifiroile ht vt prius ialtatoria 

partes inferiores dumtaxat exercens inuenta fit, deinceps 

0fOfU«e,quz ordinatas manuum motiones edocebat^ei adiun^a fit, 
vt vna cum exteris prxditflis motionibus manuum connexionem, con- 
rectioncm,compertinationem,diflentioncm,compiexum, alternatione 
(altatores peragerent:atque ita vniuerfa faltatio ex motibus um manuu 
quam pedum ad reprxfcncandas res formatis conflata fit qubd au te fal- 
tantes prxeipue brachia mouerent figniheauit & Ouidius vbi dixit 
Si yer tflycantafi moUia brachia faltay & 

Brachia faltantisyvocem mirare canentis 
Huius Hnis primarius licct(vtdiximus)imitatiofbret,nihilominus alios «« 
etiam fines eam habuifle comperio: nam ad theatra & ad ludos volupta ^ 
tis gratia,nec non ob religionem quandara ad facrificia in vfu fliiflc prae 
ter Platonem atque Plutarchumteflatur Galenus qui in principio cura 
tiux artis vehementer contra fui temporis homines inuenitur,quod lU 
tarorix nimis operam darent,quafi folis voluptatibus & ludis dediti bo 
nas artes negligerenr.Qubd pariter ad quxrendam corporis fortitudi- 
nem militaremque peritiam eadem faltatione maiores noflri vterentur, 
tametfi fupra ex Platone comprobatum fuerit, tamen addendum cft il- 
lud,q> omnis armata faltatio pjrrichia vocitata non ob aliud inueta fuit, 
nifiqub virtute illius tam pucri,quam viri & mulieres modo holleser 
fugere,modb inuadcre,aiiosquc gcftus bellis gerendis neccflarios per- 
dilcerent,vndc apud Xenophontem PaphlagonesMimamfaltatricuIaa 
Myfo pyrricham faltareiufiam confpicati, admirantes grxeos interroga 
iunt,nunquid mulieribus etiam in pugna vterentur: in hoc quidem f^ 
ucionis genere ciim Phrynicus fc excellenter in fabula gelIKIet,illum fi- G 
bi imperatorem Achenienfes delegerunt. Neque etiam difiicile cft indi- 
care hanc eandem faltationcm & bono habitui comparando, & fanitati 
conferuandx non parum conduxiflc, quandoquidem de manuum gefli 
culatione,qua;(8^o»'0/n<e>' vocant gr^ci feriptum repetitur & ab Hippu 
crate & ab Aretxo, atque alijs pro exercendis & fanis & interdum ^ris 
corporibus vfurpatam cflc.Tcmporibus vero noflris faltationes alias te 
pore,ordine,& certo modo fau^as talem vtilitatem prxflare nemo nega- 
ret,quemad modum Galenus fe plurimos fanitati reftituifIe,aliosque in 
ea (bliusfiltationisauxiiioconferuafTeconfirctur, qui fimiliter & falca- 
torum exercitationes inter cqteraa medico petita rcccnfuit, dum dixit 
eci avrrot/et turiotis iy c<s ccMiOrTtcitit^tscc, i(gu 
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A Txj(KX , xsft iKXivmrr^ ifccrktcvrect , xsu vrpoavpwtri., tyu „ 

^4«<r;(i^flv«rt7nVA««y’Tflco->tfcA».i.(altatorum vchcmctcs motus, in „ 
quibus maxime (altant & vclocillime volutati circum circa vertuntur , 
necnon genua fledtentes furfum exurgiint, atque crura plurimum attra 
huntdiuaricantue,vtdubitarenemodebeat,qnin Orcnefticam in gym 
nafticamcdicinariurecollocauerimus; przdpuequbd Socrates in con> 
uiuio Xenophontis fe faltatoriam tum ad valetudinem e(hcicndam,c 5 - 
reruandamque,tum ad corporis robur comparandum exercuide palam 
profitctur,cuius quoquegratia cum (ibi amplam domum optade (crut. 

Qui veri» hanc orchcliicam exercerent, varios fuidc repcrio , Cinxdos 
raaximeomnium (altandi arti operam nauade (ignificauitPlautusapud 
quemPcriplc(!lomenus(enex(icait.Tumad faltandum:non dnxdus 
v(quamagisfaltat,qcgo.Poet.T (imiliter omnes non modbhiftriones 
motus figuratos eilocebant, verum &ip(i quoqueinterdum (altabant; 
nam Thc(pias,Pratinas,Cratinus Phrynicus poctx omnes iccirco faltato I» Mif.gfg^ 
res nuncupabantur, quia non modb propria dramata inter(altatescho 
ros rcprxrcntabant,vcrum etiam extra propria poemata voletes omnes 
faltarc edocebant; pueri quoque, & mulieres omnium frequentilTime 
in faltationibus ver(abantur , poft quos etiam (altationi operam naua- 
bantquiburcunquevaletudinis,& roboris gratia vel a medicis, vel a gy^ 
mnadis illud agere prxeeptum erat : Loca autem in quibus (alcationeS' 
peragerenmr,primo,dum nondum excultx forent, fuerunt vici, & pla- 
ten^ublic;; deinde cum maiorem dignitatem,atque ornamentum rece 
pidcnt,ad theatrorum partes qua(Ham translatx fuerunt, qu; & ab Ari 
ftotcle & a Polluceob id orcheftrx vocatx fucrut; vnde etiam chorea no * 

men (idtationis pcrel^ans emanauit; a theatris ad palxdras,(iuc gymna 
(ia illas tradu6bsfui(Ieau6lurcdAthenxus, cui adentiri videtur Plu- 
tarchus in nono (^podacon vbi mentionem cuiufdam facit, qui pyrri- Li. 14. 
cham ad co egregie (altauerat,vt pueros in paixdra gediculan tes excelle 
^ Fc vifuscdct,quo etiam in locoMenifcum pxdotribam (altationis iudi 
cem cd'edt,vt inde plane conie^ri valeamus pxdotribas gymnadoru 
minidros orchcfbcx non paruam cognitionem habuifle.In conuiuijs 
kemfaltarionem exerceri (bUtam diide tedatum clarifCmc reliquit in 
Sympodo fuo Xcnophon,dcuti Plutarchus, & Plinius nec theatra 
eandem refpuidc memorix prodiderunt . Concludo itaque 
ddtationem a gymnadica omni acceptam ede, deuti 
(phxridicam,qux fuerunt dux orcnefHc; partes, 
inquam, & in pal^fbicam vniuerfam ip> 
dun gymnafticam diuidmus: atque 
hxc (aus de ip(a* 

« -» 
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J>e LuOatoria. Cap. VllU- X) 

Eclarataiam fatis quantum aci hanc tra<Slatj*oncra fpedabat* 
faltatoria , modo palxilricam,quar erat altera gymnafticx 
parSjVt aggrediamur operepretium efl, cui pod modum & 
____ reliquas exercitationes tam in gymnaiijs ouam extra fa^bs 
lubiun^em us.Palxftram multas fub fc exercitationes nabuiilc demon- 
Aratum fuperius fuitjintcr quas continub primum locum obtinuit lu- 
da a Cnecis conmauni nomine ^«Am quandoque K(tr«^AMTix«,fiuc de 
ic£loria:aLaconibus nucupata. Htc nihil aliud Aii^niA exercitatio qux 
tlam in locogymnaH) peculiari nempe paIxAra, Huc porticu tedlaqus 
xyAus vocabatur.hcri inlica,in qua luctatores bini, nudi , vnCti oleo, dc 
puluerea(pernrefebrachijscomplicantes,inuIcemqueconcertaiites,al 
rer alterum deijcerc humi contendebantjad quod peragendum embo- 
lx,parembolxc,parathefes,& lyAafes neceAario requirebantur illudque g 
pix cancris qucr;l>atur,vt pedes primbcomprchcnderctur,quo<lPlcu- 
dolusxbrius apud Plautum Agnincauit,dc vino dicens.Giptat pedes pri 
munr,LuClator dolofus cA,icd ante^ certamen inirent, muiculos prius 
'Calefacicbant,perrriCtiunibusque,ac lenibus motibus cxplanabat,qubd 
li aliquando hxc agere intermilliAcnt , ijs qiixdam partes rumpebatur 
coniiellebanturque Heuti tradit Cale. 4 .de locis patientibus , qui enam 
alibi fcriptumreliquithuncagymnaAicisin ludisobieruatum efleor- 
dincm,vt nunquam vehementes inirent, nili prius faciles, & fimplices 
elTcntcdo6li,neque has aggredi Iblitus anteq fricarentur , neque frica- 
ri, priufqua vngcrentur.Dixi,bini,quoniam etfi plures polTcnr vno te- 
pore eodem in loco luCta contendere, tamen femper vnus vni dumta- 
xat complicabatur,& apud nonnullos non fblum viro vir concertabat, 
fed pucllx quoque iuuenibuscon tendebant, quemadmodum apud La 
cones,& Acuti deChijs refcrt.Aihcnxus: Ludam, quam nonrcmercgy 
mnaAic{ artis minimam partem crcdiditGalenus non defuerunt inter 
antiquos,qui omnibus alljscxercitationibus vetuAiurem extitille au- 
tumarint,nominis illius qualitate dudi , quippe quum ( WA<e< ) apud 
Grxcosnilaliud,quamvetuAatemiudicare videatur; nam&locuezer 
citationum palxAraro nuncupatum, "viKuv primb nominatum con- 
.Aat. quamqua etiam non-dcfuerint,vt refert Pluurchus,qui non palx- 
Ar^nomen 'srerAiic quafi antiquiflimares Atluda, dcdudutn 

cAevoluerint, IcdpotiusqubdlblumhxcexerdutioTrNAav ideAluti, 
pulucris,& ceromatis egeret; atque ad id magis impugnandum aliam 
quoque rationem addebtmt, videlicet haud quaqua vcrifimile videri, vc 
luda qux omnium exercitationu artificioAluma, & aAutilllma exiAir , 
omnium etiam vctuAilUma fuerit,cu maniie Ac appareat prirab in vfuoi 

ca 
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*A ea vi)«ri,qu® fimplicia fine vlla aric, & via magis quarti methodo confi 
ftunt:vndcSoficlcs 7r*A«t'i<^<iTov?r(*Atu8y,qiiodeftdolo &infidijs 
dejicere fuiflc deriuatiim maluit. Philinus autem «TroTtfv 7r<ieA*Ksvid 
■cfi aconiunftiSjinfimiilqucconncxis quaruordigitis , quia luctatores 
hac manuum parte pr^cipu^ operantur, quali ita iplaappellata fit,p^rin 
dc.acpugillatoiiaapugnis , quam fententiam aperte relFcllerc videtur 
lulius pollux,vbi nomen illud folam quatuor digitorum menfuram fi- 
•gnihcirc feribit , aqua menfura deduci poilmodum exercitationis no- 
men valde longinquum cft •, & proinde melius fenfiire videntur illi <^ui 
vc7roTov7TX\Myai natam Scdittam 7r<t A«y, credunt, fiuecearaTtfv 7T«A- 
AwricguTrdilMtfflti, quorum alterum apud poetas deijcere & proijcerc 
& Ipargetequod pollrcmum ab Homeroquoq; acHippocrate vfurpa- 
tura teftaturErotiaiins.alterum apud Platonem in Cratyloa terra vel in 
manibuscleuare,qu;omniaalu^aioribusintenduntur,fignilicarecoa 
^ (lat,nifi quoque velimus, vtalij, Ita diftam ctjro rSv7r\h(rtcifuy,i(^yt- 
^ yi^xl 7 rtA«f,hoceftappropinquari & vicinos fieri: quandoquidcair 
fores femperdiftiibant.nccvnqua appropinquabantur, pugilatores pa 
riter adelignatoribus nunq complicari pcrmitrcbantur,fedfoli lu<^to 
fes hoc obtinebant.Tota h*c facultas in gymnafijs tres fines habuit, tc'- 
porequcGaleni mirum in modum cius peritia crcuit,nem pe quando rc 
fert iplc primo dc artic.xxiij.lutikadi magiftros varias ac multiformes mc 
brorumdillorfioncs,circumncxioncsqucinucnille:primum,vt Athlc- 
'tx in illis cxerccrcntur,qu6 in ludos facrificia & amphiteatra exeuntes, 
vifloriaadipifci polfennatquc huius ludtatorix auftores fuilTe Antheii 
&Cercioncm feribit Plato: Secundum vt ad bella homines exerceretur, 
quod exercitationis genus,primo in vfu pofitumalij aThefeo Athcnic- 
num principe, -alij a PhorbanteThefei pxdotribareferut. tertium vi ho- 
mines & pueri ludlantes optimum corporis habitum acquirerent, ficq; 
fanitatem curarent-, in quo vfque adeoclaborabant,& totis viribus con 
^ tendebant, vt non raro licluCiantibusolla aliqua frangeremur, & luxa 
rcntur,qu.r illis paLxllrico quodam p.a61o abalijs diuerfo fc remittere 
confueuific tedatur Galenus . Hoc tamen animaduertendum eflcduco 
Galenum non mod6'lu£bm athleticam , quam rcfpub. bene inditutas 
odiflcfi:ribit,improbalIc,vcrHm & fanirati dudentem parum laudadV, 
vt pote qua robur quidem angetur, at luxationis , ac fraiftionis olli um, 
nccnon fiidbcationis periculum immincat.fimilitcr & Clemens Alexa- 
drinus qui tcmporeGaleni Romx floruit in. iij.Pxdag.lib. vbi exercita- 
tionum tractationem habet luCtas omnes improbat, ea tamen honedio 
rcm,& magis viro dignam facit, qu.x /4%x ir^vttoy®' Sc gratia bona;, 
ac vtilis valetudinis efficitur . Prxterea quoniam Plutarchus folummo- 
-do ludiam & p:mcrau’um voluucoriumin palxftra exerceri folitum feri 
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bit,daoconncieianciarunc.Altcrumq>palx(lra aliquando (ignificat co 1> 
mm gymnafium,v[ fupradedarauimus, aliquando locum in gymnaiio, 
vbi totexcrciucioncsanobisin primolibrocnuinerata; peragebantur, 

. aliquando Iocum,in quo foli ludatoccs,& picracialla; volutatorij exer- 
ccbanturqueinadmodumlucinnuicPlutarchus, atque edam innuere 
vifus cft Galenus in fine libri de ludo parux pilz . Altcru q> duplex erae 
pancratium,primu de quo agemus intra cxlu<fla & pugilatu compoti- 
tum Secundum q> volutatorium nuncupabatur, fpeciesqueludbe erat, 
nam in lu£b certantes refedeijcere fiudcDant,rcifb'q', manebantjin paa 
cratio autem volutatorio humi profietnebantur ; atque ibi inuicem cd- 
plicad,fequemutubconuoluentesalteralterum fibifupponere niteba 
tur,atquede hac exercitatione verifimile mihi fit Arillotelem verba fe> 
lib. dec6i citlc,vbi nullum eicdum,& ftantem condnenter, Sc tuto incedere pofi- 
rialiu gteC fc demon ftrat,qu ia perinde te mouerei,vt palztlrica;, qui per puluereni 

in genua rubficlentcs procurrunt . De hoc item alicui probabile videre- p 
cur locutum etIcMardalcm vbi dixit. 

Non amo tjui vincit /ed qui fui cuwbere nouit 
Et didicit melina fiiy ce»aK\tyo7r<i^.Hv 

niti potius exponendum c0iCX.ctvctK\cvo7rikH¥i reficxionem^quia palz- 
ftritaredudopedloreaduertariu retrahebat, ac i&um illius deuitabas. 

De eodem item loquebatur Antyllus apudOribatium, dumduplice lu- 
ctam eficcit,altcram ere£tam,alteram iuper pauimento; pro luw fuper 
pauimento nil aliud intciligens,niti paucradum volutatorium, quod ta 
men valdcdiuerfumeratabaltcra volutatione ab Hippocrate ocXiyJ^ir 
V!®' nomine fignificata qua homines in palztlra humi protlrati vel Ib- 
s..dc cta. |i^velcumaliisdtcumuoluebantur,&dcquaGclius Aurelianus verba 
£;cic,vbivolutadonein palztlca pro diminuenda carne laudauitjtl qui- 
dem in eanccccrtabant,ncquccomplicabantur,t«l roFum celeriter fur 
pra pauimeutum nitidum aut puluercconfperfum tefe rotabant, vnde 
Galenus eam intcrcclcrcs raocus nontinccadonepotuit. P 
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De pugilatu &Vancr alio &cfHibMS,. Cap,- IX, • 

I Vgilatoriam TrvyiuKM a Grxeis vocatam ante Troianorum 
tempora in vfu fuilllt telbti funt Ph'nius,& antePliniu,Ho- 
merus,quam etiam Pluurchus in.a.Synap.obteruauit,con- 

dnub pugilatum ludz & curfin iedreo praeponere, quo- ” 

niam hoc exercitationis genus prius illis originem accepit, ticud quoq 
Lucredus hoc verfu innuere videtur^ 

^rma antiqua numHa^vi^ues,dentes4, fuerunt 
verb cUcc hzcexccdtacio , quoque perageretur, paud ( quod 

/ Iciami. 
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A «Jlligcnui explicarunt, &minus exteris hanc rnnintclletehinc 

illi, qui pugnam celluum & pugilatum idem penitus extitifle volueriit 
ex auftorum tamen (criptis conicdliira conicqui polfuimis in hac exer- 
citatione homines nudos concertare conftieuiile, pugnisqucftridbs vel 
nudis, vel arnea.vel lapidea fphzra plenis, vndc(r<^(r/fO/Lecr;^r vel loris Ia 
minaiie circii mfetij (cfc inuicem percutere moHh caput, modh dorfum, 
mod6 brachia petentes, neq^ vn^ l'dc mutu6 complicantes,- in qua pu- 
gna fuperabat qui vel aduerlarium pugnorum idious in terram profter 
nebat, vel grauius & danolius feriebat. Tvrrhenos ad tibiam Trvxrivsp 
fblitos tuiilc ex fententia EratofthenIsref*ert .Athen.ru$ 4.Dipnofoph. 

Hoc certamen Plutarchus quidem exercendo corpori inlduillctcftatu i-Symp. 
reliquit,ego vero ita fenrio pugilatum inter exercitationes a Galeno in 
i.dr tuen.v.iletu,adnumerari,(ed pro (initate tuenda , proq; bono cor- 
poris habitu comparando paru in vfu in gvmna(I)s fuille ; ad quod cre- 
B dendura duabus potillimum rationibus adducor , quarum prima eft,^ 

Galenus bis vel ter folummodo pugilatum nominault &: Antyllus , qui 
hanc rem diligentiilime traiStiuir, nullum pene verbum de hac exercita- 
tione habuit, licuti nec vllus alius hdc dignus medicus excepto Aretzo 
qui in vertiginofis pugilatum commendare videtur nifi / quod ego fu- 
micor)fitGr?cus cotextus depraiiatus qui>d fi pugilatus medic^ gymna 
fticac exercitationis gen us extitifict xqu iim certe erat non adeo ab omni 
busfilentioprxteriri, altera ratio quod fi naturam pugilatus exadcfpe 
£femus,cum percuiriones,& euitationes bellum gerentibus neceilarias 
*muletur,vt dicebat Plutarchus,edoceatq; , cum militarem peritia ma- 
gnopere adiuuet inficiari non polTumus ; at cura foliim brachia , atque 
pugnos cxcrccat,interdnmqnc potius plagis ac grauibus peudionibus 
corpus offendat,quo valetudinis conferuationi,TOnique habitus aequi 
fitioni conferre poffit non video ; vt tutb dicendum fit, pugilatum in gy 
^ mnaffica medica exiguu vfum habuilTc in militari verb mulcu,in athle" 
tica plurimum: cuius principes & audfores fuific Amveum atq; Epeum 
prudiderunt.Plato & Galenus, necnon in qua adeb Glacus Caryftius ex 
celluit, vt quinta devigefima Olympiade coronatus py^ ideft pugila- 
toris nomine per excellentiam meruerit vocari, pugilatores iftos pin- inEan. 

f uedini comparandae operam dedillc legitur aputi Terentium , q> age- 
ant,vtgrauiuspercuterevalcrct,& plagas ipfis illatas minus fentiret: 
cftenimexperietia& ratione comprobatum obefbs minus excamibus 
iniurias fentire.Cur au tem Tefprio ille Pbutinus ab Epidico interroga- 
tus quo herilis filius valeret ref^ndeat pugilice atq; athletice, non eft 

admodum diflicileconieiSfura confiKjui quod etiam Galenus Icriptum j 
reliquit Lu^tures potillimum athletas veros ede vocatos,fcd paulo an 
te ipfius temporactiam eodero nomine appellatos fuille pugiles & paa 

cratiaftes. 
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cratiaftcs,qu& dc re fieri poteft vt Plauti «rate pugiles ab athletis tliucr- D| 
fi cllcnt,vtriquc tamen robori,& corporis cralfitiei ftuderent, & iccir- 
co feruus illemcritb pugilarum, & athleticam reparauerit , herumque 
fuum robufium,& pingui ventre cfle fignificarit . Ex luda & pugilatu 
tertium qiiocidam excitationis genus componebatur, quod pancratia 
communiter gymnaftici omnes appcllabant,in hoc(vt,tefiatur Arifiote 
Ics primo Rhetoricorum)qui exercebantur aduer/arios & pugnis feri- 
re,& comprimerc,& contincre,&: deijecre ll:udeb3nt,nam pugiles foli* 
pugniscontendebant,nccvnquacomplicabantur ludatores complica 
Dantur & comprimebant, vtdeijcercnt, fed pugnis minime percutie- 
bant;pancratlaft« tum vtroqoe vtebantur, tum etiam quacunque alia 
rationc,vtdcntibus,genibus,calcibus,talitris,dcnique toto corpore (vt 
Lib. 5 .clia. j;x;tPaufanias)aducriarium vincerecontcndebant,atquc in eoa pugi- 
libus differebant, q> illi pugnis firidis , hi digitis fblumodo inflcTtiscer- 
tabant, atque hoc ligniric;u:c voluit Galenus vbi Icripfit h tiuesacg 

</'<tXTt/Afct' TO a^MlitCTHS yivOtTO TOt{ fcf 

■xxitK^XTiuTr^OTVTXKCtrtyxvrHifoiJUnornoccd fin autem vnufquifqv 
*’ digitus flc«iatur,manusfiguraijsmaximefimiliscuadet, qui ipfam ii» 
pantjratio protenderint talis etenim manuum figura prehenlandis ad-^ 
uerrari)s,cui maxime Audebant pancratiafi.T, vt nomen quoque fignifi 
Care videtur, valde accommodata erat; his de cau fis exercitatio b«c Trxtt 
vocata cAquandoqueficuti PlatoEuiydcmum Triititx^fO» 
nccnon ambobus difficilius certamen habebatur , ob quod Galenus in 
ti.Epid. vbi renibus affedis exercitationem commendat Hippocrates,, 
fub tali exercitatione non debere panciatium ob magnitudinem laborii 
in telligi credit, qua item ratione permotum opinor Platonem dum. 8. 
de legious fua illa parum ab aliquibus approbata fceminas exercendi ra 
cionedudus mulieres folummodo poA nubilemxtatero pancratioexer 
ceri confidit de pancratij Ipccic quapiam loquebatur mea lententia G* _ 
lenus quando in commentarijs fuper Ubellum delalubri di\*ta dixit gy- 
tnnafias fere quos impinguare volebant conftituIfTc inter exercendum 
■sr^oa-xzifiQxhxg^ (roayMTOttxyHVy (Erat enim quxdam cxerciutionum 
genera) vt.fiiungerentur,& toto corpore certarent,fed nudi, ac fine c6- 
plcxu. Hanc exercitationem cx his fuiflc, quxin gymnafijs perageban- 
tur,pcrfpicuofignificauic Propertius vbi palxftrarum Laccdemom*ord 
exerdtationes decantans dixit. 

. . Ei patitur duro vnlnera pancratio 

Neque tamen ob id colligere decet pancratjum apud medicos multimr 
^ in fimitatis vfum vcnifIc,quoniam fi pugilatus & luda rarius ab ijs cor-. 

*i pori exercendo probabantur tanto minus pancratium ex pugilatu & la- 
^ conflans laniati multum cx vfii eile potuiircctrdcndom efl ( qubd' 

‘ * fiGalenus 
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Afi Galenus aI(qiiaiuto(a:i[>nt4epIarimos pancratio Unitati tel^tullle; t.defa.M, 
aut in ipfaconrcruaircjilludefFcdtln ijs,qot exercitationibus huiufc^ op.ulo, 
modi Iblis dediti crant,atque tunc magna prudentia & dexteritate adhi 
bitis,vt nequaquam i\ifercndum fitpancratiimi in gymnafticamedid- 
n® locum aliquem pricipuum habuifre,quamuis fecus plurimum eius 
audoritas in athlctxcaTalueric>atqae<fiianiia bellica', quandoquidem 
in ludis, deerrtamipibas vique adebpancratrxllarum ipcdaculum ob> 
le6bbat,atqncTMUtslbatar,vt etiam nobiles illAl exercere non recui». 
rent, qualis fuitl^rynon Athenienfiumdux pancradaftcs clariiluDUs» 
quem Pittacus Mitylenciis lingulari contendens certamine reile fubdj 

1 >eolaTenteinuoiait,arque hoc modo Aiperauit; qualis item fuit Auto- "" 

icus,cui ob gloriam prancraiij in Prytaneo locoathcnisdignillimu fta- 
luaercda fuit;Simile profcdbi pugilatui vel potius eius qu^m ipccies 
erat certamen iUad,qiiod ceftibus peragebatur ; Ij autem erant laminz 
^ A en ex manibus albgatx,qoibus autem alligabantur, erant lora quzdi 
pundis mterftinda,qux manibus & brachiis circumdrea alligabantur 
vt non modo podere aliquo & craflitic, verum edam foliditate ceftibus 
certantes ieipios ferirent , vnde patet hos aUqua ex parte diuerius fuifle 
a pugilibus proprie vocati$,ncmpc qui fbhs manibus in pugnos coniun 
Ais In ter Ic dimicabant; quamuisaiamita certantes nonnunquam pu 
giles vocari feio vtapudM«Tulh’um. 2 .Taiculanarum quxdionum lib. 
Cefliphoros in gymnaiqs qnoque exerceri fbUtos teibtum fcdt Proper 
tius,qui libro.f.in palarflris Spartanorum puellas etiam cu ceftibus exer 
ccri confiieuiflc in huncmodumlCTlbit. 

iigat ad ctjhm gaudentia hracbta lorit, 

Qubd verbhululccmodiccnamen potius aihletx, quam imitatis ftu- 
cbofi exercerent ex ijs,qu® fiipra de pugilatu ibipftmus , facili cogno> 

(ii potcft,quandoquidem tantb deterius percuftiones ceftibus impad^ ' '■ * 

corpora hominum quam pugnis afiidunt,quaatb pugni cxpanlis raa- 
'~^biis; quare non eft credibile ianitatisftudjoibs hoc exerdeationisge- . 
irasadamallc,&quifcvcrberibus,plagis, & i^bus, pugnisqueex- 
poneret,(anitati admodum conruluifte,ilcuc exaduerib athletas non 
pan'tmeodeieiftacos,hincconijccrcpoilumus,tum quia maxima po» 
pulumhuiufcemoili pugna deledacioneaftidebat,tum quia gloriam, 

A9prxmia cx ca populi voluptate in ampbiteatri$,&facrindjsoompara 
bmt.Ccftihus enim clarum hiiile Amycum Bebryciorum regem Neptu 

IH filium a Polluce oedfum icripfit Valerius Flacctu.4.Argon« 

Sparta terapnea pugilem cum Gymnade pmgum 
gratum Bebrycifs Amycum fufitexkharenk 
fimiliter Vergilius Entellum,ac Daretem, & Ouidius Brotheam ac Am- jjicatU 
tnoocm ceftibus valolile icripieruntyiuquc inter pugilatum pancra- t.mctaa, 

P tium 
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tlutn & ce(his vnuin pancratium In medicina gymnafUca&eqoeiitiiii'» ^ 
^ caeteros duos ratius Yfurpatos efle iam liquet. 
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Nccr cxtera,quz ob vioe conferuationem animalibus a nata 
ra tribuufueruntycurrendi poteftatem pnedpuam eile oro 
ncs,qui eorum flatum conliderare volent One labore intdr 
ligent.fi quidem acteraquzque.quibusfcipia tuentur vd 
jnonftatimoonnafcuntur.vel non perfedld corpora drfendcrevalent*. 
quin ab infidian tibus aliqua ex parte laedantur, vt curfus cundbis fere ab 
ortus principio donatur.atque ita corpora ab infidiatorum & omnium 
offencfcrevoWriuminiurijs tuetur, vt nullam lzfion6 ea fliflinereparf 
tiaiiir; qub magis homini valde conquerendum eflct,quum multo tero 
poccad currendum ineptus degat; nifi & ipie, cui crura ambulationis, g 
Sc curfus gratia a natura in cam figuram faoricata Atiftoteles & Galen. 
prodiderunt, hanc iaduram cuftodia parentum,fub qua tunc viuit, fea 
fc cmcndaret,qui etiam naturae donis non modb ad vitam conldruanda 
verum etiam ad cam iucimde fimul , atque fanc traducendam vel folus, 
vel omnium animalium raaximdvti nouit,ficutiincurfu videre poffii- 
mus,qui cum vitx dumtaxat conicruandae cauia homini tributus foret, 
ei>umcnadgloriam,advoluptatcm,adfanitatem confequedam vti n6 
zgretulit.Quis npfcit maiores noftros inter alias exerdtationes ad fpe- 
61 aaila,admnitaresexerciratfonc$,adlanos habitus acquirendos infti-- 
tuta curfus quoque habuifle? cui locum peculiarem ingymnafijs afll- 
gnatum nullum videre licct,qubd haeeexerdtatio in vijs ipforum cora- 
munibus,dum abalijs non occuparentur,fieri poflet atque etiam quan 
doq-, in loco.vbi altus puluts flratuserat , fi credimus Ludano,agctctur 
neque enim peridromidas ad curium, & fi nomen innuat,feda<Tdeam” 
buladonis vlum inftitutas fcimus ex fuperioribus . Athlct* qui ludorfi 
& certaminum gymnicorum celebritates rcnrxfcntabant , vfquc adeb 
airrcndi vim interdum iftimabant,vt(quod refert PUnius ) lienem fiU ^ 
ipfis inurendum curarcnt,quominus ille currendi celeri tatcm,ficuii u> 
letjimpcdirct.Huiufcecurfiisccrtamcn ficut & ludia; prinaos Eleos fine 
vilo veteris memoris exemplo inftituifle audior e(l Paufanias,apud que 

firoUitfcriegiturEndymioncmfilijsdeimpctiotalcccrtamen in Olym- 
pia propofiiiflc; nec non currendi morem Nemiacis,5c Ifthmids intCT- . 
mimim ab Hadriano reftitutum ellc,ex quo loco feire poflutnus & fer- 
uos,& ingenuos antiquitus in curfus certaminibus contendifleeo ma- 
gis, quod tradit Lampridius Alexandrum Scucruro nunqua curfum ni-"i 
fi feruum voluillc,quodiliccretdngcnuum nxltvtufa i o. fi |c r o cctt^roisic,; 

’ currere 


n; >.i 
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A,'carr€f«;(lel>crc.Ex’altera pacte Plato aH bellicas cxtrcitatlonesitacur* 8.del^. 
famcommcndauif,vtnoninod^ viros& iaaencs, verum etiam virgf-< 
ne$,pueros,&mulicrcs:omne$^iietam nudos, quam armatos ad cur- 
tcndum exerceri voluerit non it> (badio fblum,fed &c in dolicho , in diau 
lOji&inephippia.Placontsfenccntiam fecucus Vegetius in commenta- 
rio de militari exercitatione fcriptuin reliquit ad cuifum pr^ipue iaue 
nes,quimiliuridiraplina!incumbunt,ailac&ciddoseile,vtmaiorcima 
petu in hoftem currat: vt loca opportuna celeriter cum vfu venerit oo 
cupcnt,vcl aduorfbrqs idem facere volentibus praeoccupent, *^r ad expio 
randiim alacriter pergant, alacrius redeant, vt uigientium (kcilius terga 
comprchendant.RelertSaluftius de Magni Pompeijexcrdtatione cum * * 

cumagilibus(altu:cumvtlocibuscurfu*,cumvalidisvcdkeccrtalIe,ne- 
queaiitcr(tttorio’aeqMandqmvn4fuiiIe,ni(i(e,&ruo5 milite» huiuice ^ 

modifrcquentibuscxercitijsad bella przparalTct. ex quibus colligitur 
n curfum hunc in gyranaftica bellica maximi momen tifuiHe, 8c quemad 
modum aihlcticu quatuor prxeipuas habuidc fpecies,(badiu de quo D. 

Paulus loquebaturiquandb dixit currentes in' (lldio ob corrupubileiA 
coronam certare; dolicum,diaulum,& armatum in quorum poftremo 
bis Callicrarcm vidlle (cribit Paufanias, vnde ^ 

fie<</'Met/Ao</^fo/M^o7iA<To/^o/Mididbi funt, horum exercitatores . C^t 
prarterca Galenum medicum in. 2 . & in.tf.de tucti.vaUibro nOn oicitan 
ter vidit,intc[ligerefadl^potcit,curruin inter exercitationes fanicati ac 
bono corporum habitni-confcrcntes non exiguam parte habuillcjqua- ... _ 
db etiam Seneca inter exercitationes corporis, quarum rationem haben 
dam cenfuit, primum locum curfuidedir.Huius tres tantum fpeciesefl " * 
fecilTe Aniyllum repen'o,alteram in anteriora currendi, alteram in po- 
fterlora,alteram in orbem, quamuis item apud Galenum & dolicbum ^ 
&diaubimreperiri(dam, quorum alterum refert ipicGrxcis continua cap.io. 
rumdiu curfum lignibcare,quem tamen maior pars auttorum duplicis 
^ ftadij fpatium cxtitiflecenietvalterum verb diffiniunt fere omnes fuide 
curfum,qiK> ibadiitm fcmcl currebant, rccurrebant.ita qubd ftadium 
crateurius vnius tantum ftadij,dolichus duplex vrto curlu (ladiu, diau- 
lus duplex,& ip(e'ftadium,(M reflexo curlu , quapropter falium ill ud ^ 
tedeprehenditUF,quod apud Suidam luitur ftadionromos longiorent 
<ra<^um medri curfu dob*chodroniJs,cum huius contrarium manifcftiV 
in tclligatur ex Parmentonis epigrammate. 

<fHfiln‘c\vsMw\7rtyfip^t®'ovK<tTiitov<raf 

p«?K’ dyttKVKA^tCi ' 

idem ex proaocoio^M ^«rav w a I^lluce liK^.dtato' mb 

F ij gi& 


».pamc.. 
Ptob. ) 6.tc 
pVLjS.J. 


L I 3 E R •• 

^adhacconHcmatuCiquofignificacutincc minor! non die qu^rm-I^^ 
maiorem. Ad bxc baboiccurlus multas fpedes a locorum varica- 
te defumptas^quonlam siquando extra gymDanacurfiubanty.prout ne 
celIltas,commodiusuc podulabac,aut per plana loca,aot per a(pera,aut 

E er xquali^aut per inequalia,aut per praca>aucper montes cu^um agd 
an r, Neque hic mirari debet quirquam,qubd. valetudini (ludentes ext 
tragyronaiia quoquccurrecent,proptcrcaqubdloca(imiUacum baud 

2 uaquam omnes (ormasexerciationibusquibufuis aptas habere poC» 
nt,cogebantut interdanahonaines, prout valetudinis ratio exigebat* 
extraeymnalia pcodire,vbt. perinde ac iaillis modbindunVtikodo nudi 
currebant; de quibus.omnibu&exac Ari(loteh's.(ententiayqu6dcurrea 
res nudi vcftids colorauoreircddutur,vt omnes qui locahbea & afpi-; 
atioraincohmt melius coilQcaaturt<^uam qui impedita.& hldua. teneu 
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Vr/uL faltus gAfUC a Greds gymnafikis voeanis. non parum. 
adImiU(ur,nempequi(kutcurrMse(l condnuatus. ulcus, 
iuipie (irioterciCus cucfus^huncaraltatione/le qu» fupis- 

tiusiermonem habuimus, long^diddre nuUiis ambigi^}. 

quum opus alterius df;^]id«<,alterius(^w^i & a PlatonX,& aGaleno 
& 3 reliquis probatis au^loribus dicatur.Huius cxerciadones. nullum 
fere ad bellicam excrciationemcfiatu dignum, aut non (alccmnecclla- 
ciumtaurnon admodum crebeum v(umcxti ulle inde coDi)ixccm,qUbd 
Platointcr aliasnullam.pcot(iisdcillo mcntioocnvfeccrit» fed vnius Ve 
geuj in hac cc noacoatemnendiaudomtedimotuum mefecus (cntice 
cogir,ybi fecibit iuuenes q militias operam nauant adialtum przcipue 
exercendos e(Ic,quo.vel (b(Ix tran(Iliimtur>vciin>pediens.aliqiia. alcitu 
do fuperatur, vrcum.eiu(ouKlLdi(lu:uiaceseucnecini,pQdmt bnclabo- 
Xetranhre- In athletica veto 6ailtace(dtumJucumhwui(le^rxtcrPin ^ 
dacico$.it}tcrprctes,quiintee ludosuvpentathlo concentos,(aliumt pri- 
mum huc veriiculo ferunt 

iddl (alrus>tum di(cus,tumludta,j5c Iacula,car(us ccAatue abunde Aci- 
(loceles,qurinUba>dccommuni anumalium grclTu (criptum reUquit 
penathlos athletas,)] alccribusvtaqucinanucomptdbeiihs maiorem 
& concitatiorem (altum edcrc,qu«n noacompcehenhs ;.quod itepoft 
ipfum ThoDphra(his.ialibtQ>arvijc(ur««r pianc:con£cmauiL Porrb gym. 
'nafticam medicinx faltu nec ip(am.eacui(re(^‘scompcobauit Galenus. 
dumcumioter.cxtctaspal{(ltacura<execdaciones£epiosrecenruit;(cd. 
Aniyllus penes Ocibadum dihgcntius omnibus & (altum exerdatio— 

* p^vhLhancicnxenrii. 

habuit. 
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A habuit rqnodexiiire &(IJcare Inter iediffcrunc, quoniam 
exilirecftmotusquidamcurfuinmilis, quando icilicet eodem in loco 
corpus manet poplites infle6tcndo,& circiimuehendo,(altus fiue 
dimotus ferm^ continuus in fublimc, vel tanqiiam medium, vel tano 
metam nullis certis legibus, neque imitationibus terminatus , ob quoa 
alaltationedilfcrce apparet, nempequam legibus, numeris & imiratio- 
nibusvtioftendimus.hasfaltuslpecics Senecam intcliexille exiftimo , 
dum pro excrccndocorporefaltum commendabat, vel qui corpus in al 
tumlcuat,velquiin longum mittit,velquifaliarisaut fulonius diceba- 
tur.Exilitioneolim vtebanturLaccn* mulieresad nates laltando, qux 
retroflexis cruribus ita laltabjnt,vtcalcibujnatc$ attingerent, quadoq; 
cruribus alternatim inflexis, quandoq; verb vtrifq; vno ic eodem tem- 
pore-Has/nuUcrespoUmodumarreis (latuis repr.ricntallc Callimachu 
ftatuariumob nimiam diligentiam Cadrotccnum nuncupatum audior 
g eft Plinius. quem autem proprie ialtum Antylli aui5loritaie vocamus in ^•»4* 
gymnadjsdupUdmodo vfurpaium inuenio; altero quando (altates va- “P-** 
cuic manibus feipfos in Tublime agebant,de quo verba flteiens Ariflote 
les fcripfitarduum & diflicileedclaltu continentem agere motura, ar- 
gumentum aflerens equorum illorum, quos pompx gratia Icdbrcs fu- 
Uinere,ncc progredi finerefolent, & quiita Ide mouctescito laUiTcut, 

& fatigationem fentiunti altero quandb manibus pondulcula capiebat 
yi iUisiirraati vehementius faltarent.qux pondulcula tametfl ab Arido 
tcle&:Thcophrallo(^TMf«$ nuncupari Iciam, tamen aliud 

exercitationis genus cxtitillc inferius demonflrabo: quomodo vero fal 
tatio illa tam ao athletis quamabalijs perageretur, luee equidem conij- 
dOjVidclicctqubd interdum per plana loca continuatis faltibus laba- 
bant, atque tunc limitem vnclepriiicipiu faltandi capiebant ap 

pellatum,& menfuram xxvivx didum habebant, quemadmodti quoq; 

& tcrminum,qucm attingere magnam, pr^teriremaxim.-im laude fuil- 
^ Ic verilimile cll, t« \crKXtn/kix vocatum, vndefadlum cll adagiu in eos, 
qui metam trjnflliunt;rW'if‘<'t^f aliquando ex humi 

li loco in altum laltabant,aliquanifb ex alto in humilem, inter quos ma 
iorem laborem alFcrebat qui ex humili in altum efficiebatur , cum lim- 
plicitcr afccndcrc quam dcfccYiderecotinnb laborioflus przdicauerint 
Ariflotcles & Theophrallus.Ecant quoque qui fupra vtres oleo vodos 
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& vino plenos pedibus faltarentjintcr quos vidores ij cclebantur , qui 
itafcfe dextere gerebant, vtpr* lubricitate humi non caderent :atqj hi 
pro vidoria: preraio utrem cum vino ferebant; qui ver6 terram natibus 
percutiebant, non line magna voluptate fpedatoribusrifum monebat: 
idautem antiquitus obferuatu in ludis Baccho dicatis, quos 
vocabant,proditur, in quibus vtres caprinis pellibus conflari faltibus 

F ii) calcaban- 


% ■ I 1 » £ R 

calcabantur in caprarum contcmptum.qu* adcb vidbus infeibc crcdu- 1> 
tur.Dchoc Ariftophancs in Pluto «co^xaAiflt^tKToWa TrfosTnrxtSgixy. 
idcft hiclub dio fupra vtrcm falta : & Eubulus apud Ariftophanis inter 
prctcm , ngfi urguryi Tovra cccrxiv «{ nicrov Kccrct^ms «wrcc^fcSt , i(s4 
Kce)'yi^vTi im rois KccTccg^eva-ty .i. quare vtretn in medio collocantes 
fupra ipAim faltate,& eos qui humi cedderint cachinno profequirainft 
De his etiam Vergilius.i.Grorgicorum. 

^tquemierpocMh Ucti ■ \ 

Mollibus in pratis rn5los falicre per vtres 


De Difeo & halteribus. 


Cap. XII. 


i.de ui.ua. 

Libro.). 
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Ifciiaftum inter exerdtailoncs gymnaliorum haudquaqui 
infimum locum babuifie non modi) Galenus clarillimis ver 
bis affirmault, Propertius prardixit, veriim etiam Vitruuius 

elegantiflima quadam hiiloria aperte infinuare vifus cft, 

apud quem Iegitur,qu6daim ApaturiusAlabandats Trallibus (c^nam 
cxccHcntilIimcfinxi(rcr,afpeilusqueeius propter afperitatcm eblandi- 
retur omnium vi(u5,& iam id opus probare mifieneparati, tuLidnius 
Mathematicus prodijt,& ait Alabandeos (atis acUros ad omnes res ciui- 
les haberi, fed propter non magnum vitium indecentix infipientes eos 
elTc iudicatos,qui)d in gymnalto eoru quxfunt ftatux omnes, funt cau- 
ias agentes, in foro autem difiros tcnenrcs,aut currentes, (cu pila luden- 
tes jnotauitenim mathem.iticus, qubd ficuti ftatuxeaufas agentes (brt 
funt proprixjitadifcum tenentes gymnafij , & ob id indecentem inter 
locorum proprietates Ibtum fignorum publicx ciuitati vitium exifti- 
* mationii adiccilTe dixit.Erat itaque antiquis illis difeus gymnafij exerd 
catio,quam an bellicx peritix ftudiofi inter exteras exerccrent.non ad- 
modum mihi conftat,nifi Plato inter iaculationes illas varias, quas ma- 
gnopere futuris optimis militibus commendat, difti quoque iaculatio- ^ 
nem fubintelligi voluerit, quemadmodum Homerus quoquefecundo 
lilia, fignificauitjvbi finxit Achillem Agamemnoni iratum Myrmido- 
nas fuos a pugnando remouiirc,atquc illos ipfbs ne torpefeerent in ma- 
ris litttftrelefe difds atque iaculis tanquam militibus Mtis exeraiiflc, 

3 uafi fi non Ixdendis hofiibus,fal tem varix agilitati ipforum compara- 
? huiufccmodi exercitatio accdmodata eflet. Athletas’ verb in eo fe exer 
cuiflc,ncc non in publids certaminibus contcndifle manifeftum facere 
potefl communis audorum fententia, qui inter athletarum certamina 
difeumomnes vnoorcadnumcrant,ficutetiamGalenus, Aetius, Pau- 
lus,&Auicennainterexercitationesfmitati & bono corporis habitui 
conferentes difeum reccnfent;quale porro inftrumentum is e/Teqhaud 

inter 
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A inter fcriptores conuenit. Interpres Homeri Euibchios exponens ver> 
ba illa fccuodi Uliados . 

J^mLOitTiv TifTTtfFTfl ided lyckbant difds 
Inquit Isi Sxgvt AiSogJi' l^^iy^vp ci yvtir<i^onivot,rw y«^ <rtJ^ 

f«vr.a'oAoi',‘ig’foa'^0f4t/avo-i vndciccuniluin huius fcntentiam patere 
potcft dilcum fuillc bpidem graucra,quem exercentes (c proijcicDaut » 

& cum ferreus erat , mallam vocabant.Huic atteft^ri vifus ell Martia lis 
his verllbus . 

Splendida cum volitant Spartani pondera dijeu 
tfteproculpueri/nfemeliUe nocens. 

Alij voluerunt, inter quos fuicSuidaSidilcuuifuifleindrumentu quod 
dam rotuniluni,quod aliquando adebgraueerat.vt vix ab vno homine 
clciiari poiTcCjVcluci a D Hieronymode feipib (criptu cft. Dc hoc equi- 
dem locutum opinor Solonem apud Lucianum.vbi interrogans Arn- I" dialogo 
D charhm nunquid in gymnafio globum quendam iacentem ^ncum,atq; 87“*“- 

" terctcm,in parui (cuti figuram (brmatum,neque lorum, neque baltheu 
habentem vidiflet; qui granis, & compreheniu difHcilts erat , cum ma- 
nu furfum extortum in aerem aliquos jaculari conlueuinclubiungit. 

Alij voluerunt indrumentum illud figuram (olis corpori (imilem ha- 
bui(Tc,qubd ab Alexandro in.i.prob. (fiuc is aph rodiltcn fis fi ue trallia- 
nus quod magis fufpicor , extiterit ) (olis corpus vocetur*. Alij , 

quibus ego allcniior,crediderunt dilcum fuillc laminam quaodam triis 
vcl quatuor digitorum craiUtudinCtiongiorem paulo plus pcde,alias Ia 
pideam, alias ferream, planam quafi lentis fpeciem referentem,quam in 
acrem proi|cicbanc,(M modoa iaculorummillloncdiucrib, fi quidem 
in mittendis iaculis brachia pandcbant,mox prorfum impellebant, con. 
train di(comanuadpcdusadudb,atqueextrorfum&;dcorfum redu- 
dca,routionis indar illum in aerem eiaculabantut , vt perbelle explica- 
uit Propertius hoc verficulok 
C Mijftle nunc difei pondut in orbe rotat. 

Quod enim difcusfiguram,quamdiximus,lencifimrlcm habuerit pr.T- ■ ' 

ter Dioicoridem Icniiailam J^urnov nuncupantcm,exprc(Ie comprobat 
Dilcoboli marmorea datua,quf hodie Rpmx in domo loannis Baptid^ 
Vi(dortjrcferuatur,in cuius manu diicum figuraa nobis expredapofitu 
» videre liceitcuius datuie fimilcsaliasduasdilcobolorura fuide verifimi 
lced,quarum vnaexatre Myronem prxclarillvmura datuariuiu finxifle, 
aliam Tauriicum pi<dorcm illudrem excellenter pinxille refert Plinius li-M-t-if* 
hanc(brm.im difei vnacupra*di£Iis tedimonis fi vidiflet, ac mature exa- 
minafTctGuliclmus ille Cnoulus,nunq certe adi rmareaufus ellctdifcu 
pilam rotundam in medio perforatam (uifle , illud attamen pextereun- 
^umnoned^indifeo iaculando artem quandam vt Pindari interpres 
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o(lendit,necclTariam exticidc \ alioqui laculatores laude fruilrati dcridcD 
baniur,& (a*pe damna iniignia fpc(^toribus afFcrcbanr,qubd a Pha;bo 
s^um fuit,qucm diTco Hyadnthum intcrfccide (abulantur.Difco (imt- 
Icerat alterum exercitationis genus ccATMfi$aGrxcisappeiiatu,qti6d 
in palaeftra aditari iblitum feribit Galenus : hoc ab halteriDus fupra no - 
minatis,quos faltatorcs vt vehementius laltaren t, manibus comprehen 
dcreconlueuillcderooftrauimusjdiiucrfumfuiflcapertc declarauit An> 

II i-t - tyllusjcuius verba apud Oribafium ita feriptareperiuntur. In capite 7T« 
Coll.llD. f o > j\y* > — 

f < oeATttf obCDAirCf. xvrmv tw ccAriif n yotf Rgc>^ 0 ¥TCU 

•TTtt^K iitg©' r£v ;(«f «i» tKTdvoitiyWTi , xs^ avyKceitfrfoiiiyeey , h Kfrt- 
T«vKT«i itoyoy iy TT^OTCCCft x ye/gciv Hovyec^ovcmv »s tstoJ^cc €^x^(S- 

tem Ktvwtr Ktyevittyur «vroiv xt x ifi^tyoyrety, hj «ra- 

<movTm TOis TTVKTXts oitoices , M Ktcri crvvvjviv xwcfaj^Wf Tectsyigari 
' 7r«^<rx«/t?^oix4U'T£i'j^|ti'«{o/xti'a»'.i.incapitedeHaltcrisiaculationc. 

DiHcrentia autem c(l halterum ipforum, aut enim proijciiihtur mani- g 
bus cxtenfis&vicinminflexis,auc in mannum protennone, quae quie- • 

’ lcunt& vtplurimumbreuimotumuucntur, (olum continenriu'; ipii 

'ver6,qiii exercebantur^no iecus ac pugiles, introibant & concutiebat, 

^ velquiiccxerccbant,(ccundum dornaflenfummanibus vidlimicfle- 
debar. ex quibus verbis plane indicari vidctur,qubd licet halteres hti- 
iufceraodi ex eadem matcria,atque eadem forma, qua fal tarorum pon- 
dera ede po(rent,nihiiominus at> illis differebant, quod non modo ma- 
nibus, vtfaltatores, tenerentur; veriim etiam varijs modis emitteretur, 
perinde ac temporibus noflris apud multos in vfu habetur,qui fefc exer 
cent aut pilam,aut lapidem vel terreum, vel plumbeum manibus, ac bra 
chijs extenns,& circumadis in altum mittentes, de quibus locutus fuic 
Arctastis audor non minus probatus ^ antiquus; vbi in dolore capitis 
Tai;'aATMf&i!' jkiiAMVCommendauit.Et nequisa nominum asquiuocatio 
lib.i.decu nccrrandioccafioncm aliquando capiatjilludanimadiiertivolnmus ab -j 
WL oAxwfOfiAwTWf « non pariim differre, quandoquidem «Axilf exercita- ** 

tionisgcnus iamanobisdcfcriptum,necnon pOTcraafaltatoribusma-. 
nibus apprehendi fblita figmficat, trAMxnfae vero genus fuillcorchefti- 
cas fiue (altationis apud Sycionios vfitarum refert Athenacus,quo nomi- 
ne Ithacenfes quoque vnam exercebant, quam non fine Vlyfis fortuna 
atque xrumnis conftitillc arbitror ; fi quidem «An^Mf ex Homeri verfi- • 

■ bus,ex Hippocratis vfu.atq; Galeni interpretationemeodicum atq; er- 
y, roneurignihcat, quales porrbfuerinthuiufcemodi halteres, nihilalind 

*' explicatum rcperio,nifi id quod Paufaniasin.v.Eliacorufcripfit in hile 

' mcK\am,oi<fli«f^TH^iSOVTCt TTXgicryoyTO xyiiiuc ToioyJ^tKVK?i9V TTX- 
fX(lHHisi^0VyX3U CVK Tfl XK^tSiSXTev 5Ttf aXty nyLlOVt TTVmciu 

vxi Ji «c T 0 t/£ J^XKTvhovs Tw X«f NI' <f^utyxi^ KxSxTTiff (Ai oyxyoxy 
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A autem halteres circuli oblongioris figuram habentineq; 

dimidio ad exa<flilfimam rotunditatem peruenitint ; ita vero fa<ila eoru 
eft figura,vt manuum digiti taiiquapcr clypn aniam immitcatiirra quo 
paulo diucrfins (cnfille videtur Czlius Aurelianus medicus inter Lati- 
nos antiquos vbiicribit Arthriticis conuenire ceram digitis emollien- 
dam dare, vel manipulos tenendus, quos ^alxllritx halteras appellant» 
tum monendos cereos, vel ligneos, primo cum paruo plumbo interfu- 
fojtum pro modo profeftus grauiores: ex quibus verbis elicitur Halte- 
res fuillc mafulas qtiaidam , iiue manipulos ex varijs materijs modb le* 
uioribus, modo grauioribus confe^os ea magnitudine, vt manu quili- 
bet caperef,qui mea fiuanedu iblisroanibus,veruinctfuniculis halteri 
busipfiscircumfiifis de'indcinter proijdendum explicatis emitteban- 
tur, perinde ac ladunt hiicc temporibu»multi,qui fic aut rondas fer- 
reas,autcafeos,autquid aliud fimilcproijcicndocertant.An vctb<cAT« 
B f a l^latone inter ceteras ad fortitudinem militarem comparanda exeo 
gitatas exercitationes nomiuen tur, nihil certe explica tum habctur:opI- 
nor tamen ego ipfum vbi.S.de legibus, hxc de mulierum proprijs exer- 
dtationibuslcribit, f(gt< wc Tt,i(5a<r(j4r(/*oV«tc 
nil aliud animo concepi(le,nifi quod illx tum lapidibus a manibus, tum 
afundisemiilisinterfccertaredeberenr,nam &xATMf($ aliquando la- 
pides erant,quos a manibus exercitatores djcere confueuille indicaui- 
mus; vndefub nomine lapidis a manibus emilllxAT»^x Platonem in- 
tellexillc non eft prorfus rationi dificntaneumvcluti certum eft funda 
ab halteribus diuerfamfuniculum quendam fuillc, qui duobus capiti- 
bus manu capicbantur,altero aim anfula ncexirct,aItero fine vt dimit- 
ti polfet.atqj in medio latior erat,vt ibi Iapis contineref, que drcuadkO' 
valide funiculo Sc ab vno capite dimillb vehementer proijcicbant fun- 
di rores, qua proietflionis forma duabus de caufis a Pharnicibus,quo$ Pii 
nius fundx inuccores fecit reperta credo,aIrera vt minus manibus cx la 
'^piduafpcroruattredatione nocumen tu accederet, altera vtloginquius 
ik maioreimpetu lapides ^ijccrenti vndeDaiiidead jpftrrncduGoliate 
funda vti voluifle exiflimo,qm aduerfus robufiillimu Gigante maxima 
vi,& maximo armoru impetu opus cflccognouerat. Hoc genus certam! 
nis apud Baleariu infuiaru populos vfq; adeb celebrabaf,vt matres filios 
fuos alijs auibus vefei no paterctur,nili quas funda fibipfis coparaflent» 
Et ideo Vergilius fundam cognomine Balearem hoc verfu appellauit- 
Stuppea torquentur talearis verbera /und{ 

Sc Statius libro primo- 

Hoborajf grauldas funda batearis habenae^ 

Qiibdvcrb bellica gymnafticahuiufmodiexercitadonem in vfli habe- 
retjfaciliter cx Vegetij cemmenurijs vnufquifqj cognofccte poteft. 

De 
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cap.t. 
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De lacutatione^ €ap. X.ltt, 


Tt 


T.deleg. 



llbKfcacre. 

aquif&lo 

Vi- 


Libr.a;oar. 
ode. 8. 


Ii.de te mi 
liL 

LL10.C15 


Galin Tua. 
ad.bo.ar. 


VamuisTNf^tctmc Huc jaculationis omnis nomine 

apud Platonem quandoq; omnem liuc lapidis, (iue iaculi,(i 
ucalicuius alterius proid^onem nolle valeamus, nihilomi- 

nus duas pcipuasiliiusfpecicseKeciflc.S.dc legudialogovi- 

detur, altera Ta|iKnK,uteram iKwrurtut vocans, quarum duarum Apol 
Unematq; ^(irulapium prsfides cxtiiiilctrailit Galenus; nos primam- 
iagittationcm,lKundatn iaculationem cun(£bos iere Latinos fecuti nun» 
cupbimus : iagittationem tribus prxeipuismodis 6eri Iblitom inucuio 
tum iblis amenu’s,dc quibus Silius lib. 14. 

haflaiuMatur amento- . ■ ■ 

tum arcubus, tum baliftls quibus fagittas fubtiles,exilcsqj infigetes , ac 
primb tendcntes,dcindc remittentes illas eiaculabantiir, atque hi com> 
muni appellatione velTo|oTflf< vocabant'; vnde venenu quod- g 

dam Tof tKor nominari feribit Paulus .Egineta medicus, <^u6d B.itbari Cal 
gittas ad feriendum Ixtaliiis illo inficerent: laculatio vero non modo fi- 
ne amento,arcu,baliilauc efhdebatur, verum etiam grandiores fagittas» 
•ralliorcsq; virgas, & plcrumq; graues palos requirebat;quinimmo ia- 
gittarij iblis bradiijs fefe moitebantycexorTt^am? autem fiue iaculatores 
in iadfu brachiaxontorqiicbant,cxtendcbnnrq; & prxtcreadorfum neo 
non femora pedibiisimmotis Hcd;cbant,agitabantq,‘ quemadmodun> 
temporibus nofiris quos pali jaculatores appellant, ia<^itare confpici- 
mus: vtriq; tamen in huiuicemodi exercitationibus obeundis non pau- 
cis viribus indigcbant,vnde no fine ratione Hippocrates multos cx Scy- 
this prx impotentia humiditatis humerum neq; arcum intcmiere.ne^;. 
telum contorquere potuinememorixmandauit. Habebat vero , qui (ic 
cxerccbantur,terminos & fcopos fibi propolitos, quos modo prxtcrire 
mod6attingcre,vid»rix gratia quifq; conabatur quoil explicauit Ho- 
ratius hoc vcrili;^ “ 

Stipe difee 

fjipe trans finem iaculo nobilis expedito- 
C.Tteru hoc in loco id prxtcrire no!o,quod balifia fuit tormenti quoq; 
genus,qu9 fecundum Vegetium lapides, & fagitrxeiaculabantut;& qi 
lirailiter fagittas catapultis Stllorpionibus antiquos eijcere confiieflc 
(cripfitVitruuiufljde quibus tradarc ad inftitutumnoftru minime per 
tinet: quas vetb nos fegittationes,& iaculauones tr.adamus ; illx funt» 
quas gymnafiica facultas tanq proprias fibi exercitationes complcddti, 
Quod.n.mcdicinxgymnaftica iaculatibnes,atq; fagittationes pro fani- 
tatfs adminiculis in vfu habuerit(licetapud auiflores rarb feriptum in- 
u emat ur) inde tamen coniicerc polTumus , g> antiqui referente Galeno, 

eofilcm 
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'A to(Hetn me^icins & ljgi(tati6nis,fac0lAtionfs'6e Dcbs^ Apbllinetn nepe 
atq; ^{calapiunTcfFeccrunr.AtiacuIationistrtruifq,- tani cum arcu qui 
iiue,pr.Tcipuiim in bellica gymnaftica vfum apud prilcos fuiilc locuple- 
tilllmii tdtem Platonem habcm4i«,qliimitUercs. & viros futuros bellis 
aptos hifcc in primis exercendos airauit,id qd mulieres Scytharu antea 
facere folitas fciebat,quas Hipj^ra.& pedibrts,& ex equis arcubus vti, 

& fagittas eiaculari confucuillc icriptum reliquit, vt iileam Homerum, w. 
x]uiMyrinidonas Achillis milites, dum a bello vacarent, feie iaculando 
«xercere, ne peritia militarem perderent,finxit qua peritia quantopere 
aaculands,& fitgittandi exercitatio adiuuei,quantumqi eade roboris Ia- . j 
certis adcrat,clare indicauit Vegetius in.i.decxcrckatlonc militari lib. 
^Athleticam neq; iaculandi cxercitationecaruidc Hercules illius audor 
Adem facere potcft,quem fagiccandiperitilHmum cafacultatccentauru 
Ncll'umquamuisremotum,6c ceruam aeripedem tcanshxilleharpyasq; 

g volucres in meilio aere confccillc tradit Scneca,atq; cum eo alij. Ad liare 
etiam diuerfe illar,atq; multiplices bclluz,quas in publicis ipc«^aculis, 
ac ludis athlet^ modo iagiitis,modb alijs armis interiinebanr,clarilllmu 
atgumentu pr.xbent certatores illos athlericos iaculatiune quoq; exer- 
cuitlc,nec raodb ignobiles,veru etiam maxime illullres viros atq; etiam 
imperatores iplbs, in ter quos duo adnumerantur Commodus videli- 
cet Faullinx Pij & prioris Fauftinac filix , & Macci principis filius ; nec 
non Domitianus, quorum hunc centenas vari) generis feras in Albano 
iecelTu fagiteis plerunq; multis videntibus conrodillc Icribic Tranqull- 
Jus,illu centum ictibus in hacena totidem feras itrauille ta validis viri- 
bus, vt mulus vno conficeret idu, tradit Herodianus, qui fimiliter feri- libro.i. 
bit adeb illi certam manum fuilfc.vt quicquid oculo deftinaflet , iaculo 
& fagitucontingerct.Ergoiaculationcra & in bcllica,& inathlerica,& 
in medicinx gymnaftica locii habuillc conipertum cftj cuius quidc iacu 
larionis duo-potilfimum in ftrumenta fuiilc diximus arcum,& fagittas, 

C quos alij Scythem Ionis filiu , alij Perfen Perfei filium in ueniflc dicunt, pjiniut 
lam vero fagittarum multas fpecies feciraus,alias fubt^ &exiles, qux Lib. 7 .c(S 
arcubus,& balillis eiaculabantur,quasuc plumbatastbillecxifiimo Ari 
ftotclisauAoritaccdudtus,qui in.t.dec^lu Icripfit fagittas per aerem la- 
us ipfum ignireat^ue ipfum ira ignitum plumbum pofimodum quod 
in eis contincturJiquefaccre : alias cralllorcs , iacula a Latinis vocatas , a 
GrqcisocxtVTne^quaruminuentoremiEtolumMartis filium credit Hi- 
nius alias acjhuc crafllores & grauiores,palos nollri vocant. 

Explicit Liber Secundus. 


ARTIS GYMNASTICAE 

LIBER TERTIVS. 

• 

De agendis & de ratione pTiifentUtraliationit. Cap. I. 

Vitas excrdtationumfpedes ab antiquis in vfu habitae 
fuperiori libro, qua potuimus perlpicuitate , enarraut- 
musj multa’ adhuc redant non minus fbrtallelcitu di> 
gnz,quamillz,quarum maior pars tamctli haudqua^ 
in gymna/ijs prxeipue perageretur, neq; item ad (altato 
riam pertineret , in quam & palatdricam vili fumus fu- 
periori libro vniuerfam gymnafticam didribuere,cunda tamen tradlari 
oportere duximus,quia illa edam Ii non proprie, (altem comuniterexer g 
citationes vocari merentur, & propterea nullo patdoagymnadicaexclu 
di debent.Ampliiis eadem ad bonum habitum corporis , atq; ad valetu- 
dinem conferre omnes m^icilatentur , vndc cum (ludium nodrum in 
hoc prxeipue verietur, vt eas omnes corporis exercitadones tradamus > 
qua; & valetudinem inuare,& optimum corpori habitum parere iudi- 
catafunr,dehisque(Ingulisgymnadicamcon(iderarcdatuerimus , vd 
vnum aliquod intradatum relinquere prxter ordinem,& pneter indi' 
tutum nodrum fbrct.Ncqj verb nobis illud vitio obijei debet, qu6d de 
mediclua* gymnadica (bla fermonem habere intenderes inulta deathle- 
tica,p1 tirlmade bellica immi(cuerimus,atquc adhuc in fequentibus id€ 
(aduri (imus: propterea quod primum atque praecipuum coniiliu no- 
bis fu it de mediciiif gymnadica verba facere, at podea tribus de cau(is re 
liqua adiunximus,tumvt aliarum duarum conditionibus breuiter co> 
gnitis tota tertiae illius natura magis perfpeda (oret, tum vt qute con(ii- _ 
(cdeiingulis (imul , vel indidiude faltem ab audoribus tam Grxds, o ^ 
Latinis tradita fuentnt.exdidindionibusnodrispcrfede di(cerni poU 
(<mt,ncquevll»iedoribus errandi occaHo relinqueretur, tum quiaee- 
dem exerdtationes ab athletis,a militix dudiods, Sc deniquea (uiiuds 
profeduribus vfitara reperiuntur, qu6d (ide medidnx dumtaxat ^mi- 
na dica (ermonem habui(Imius,nccc(Iaribpencfecuturum erat, vt vel 
hanc vnam ex titi (Te crederent ledores,vel (altem alias ab hac vna& nor 
mas,& originem fu(cepi(Ie,qupd quantos in audoribus legendis erro- 
res pcperinet,nemo vel mediocriter in bonis artibus verfatus videre no 
potcd,prxterq qubd (1 qux gymnadica medica fcrip(imus,quxuc vbe- 
rius in fequentibus diduri (timus,ijs,qu.c dc exteris duabus a nobis di 
dafucrunt,alicui comparare placuerit, cognolcet profedb illa minimi 

partem 
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A partem obtinaille, 8c prblmlc mmquam iute infidabitur, quin manift 
ftc appareat no&de^ymna(b‘ca arte medidnae fabieda, 8C non do vlla 
alia tradsrevoinlileihzc e(l enim illa>quae tametii corporis, vni curz 
operam nauarcvideatur,itatamea& illius, & animae iimalexerdtatio^ 
nis,qu6d inTinueoAio admonebat PIato,curam gerit , vt non Unat ita 
corpus prae roboie,atquc cralEiie infolentec ferodre » quin animi mo« 
tionibus iccundumrationem (eicdomandum,caftiganaum,atquediri 
gendura fubijdattid quod athleticam noaed'ediIe,.& iccirco ab omni» 
Diisrc(fb;in(b‘tutisrebus publidsrnramopere damnatamatque-igno- 
miniofcexplolam fuincGalcnusiaepius pr^dicauit, vt etiam hac ratione 
mcritbexcularrdcbcamuSjh pluraquimparaliqnis iudicaiIet,deealo^ 
cuti llinuu,quodob id facere potuimus, vcdus.Datura ex vngue ( Ccuc 
aiunt } sftimata,&;cxerdtationum,& in viuendoac conuerfando athle 
tiedtum motum prauicacem cognofcere,cognium dcteftarhatque cul-^ 
j^tare liceret,. 


De deambidatiaae^ 


Cap. II. 



Vantum commodi humanx huic vitx deambulatio prxfttft^ 
fatis aperte (apiendfllmanatuta demonffa:auit,qux mirifico 
quodam ardbdo, flngulariquc Sc prope diuina prouiden.* 
tia nobis pedes nonob aliud.fitbricauity nifi. vt deambulare, 
atqtic deambulantes adiones illas, ad quas nari fumus, perficere valere^ 
mus,quod cum Prxdo ille drea Coraceflum Pamphilix animaduerdi* 
fet,nc homines qui in. eum.incidcbant,ambnlare ampliuSj&rcliquavi 
tx munia plene honeflcqueobirevalercnt,pedcsiilis,ficuirefixcGale* 
mi$,meroocabiliquodamcrudeliradscxemploampurabat. Deambala* paidam. 
do ergoquamvdud neceffariamarque inprimis. commodam flue nam 
raflue Dens.nobistdbuerunt,nuanto fluctio cuflodienda|arque adiuua. 

C da fic,nulIusnoii «idetjcopraefndmquod flvllx exerciraiiunes corpo* 
cis inueniuncur,qux valetudinem confcniarc ,.imbedllitatetn.amocba 
co tradam peliete,& bonum corpori habitum comparare valeant qme« 
neapud omnes haoiine$.oronesq; nadones.in fccqucndotrvrufint,vnai 
proredo cxifbrdeambulado,quami non modb mmid przdpuam eorii 
gymnaflidr pactemefiecccunr,yecumedam andqui omnes, vfque adeb. 
xfbmaraotjvcinter extera pribads exerdtadonibnsdefiinata, &in gj* 
mnafijs & extca;loca,nullinsroaiocem cuiamgeffifie,nuilique mnis fta 
duiflc vidcantur,q uam vr accommodatosomni temporedeambuland*- 
bus locos ex^ificacent. Nam ('vtc^tecosaudoresficiedignifliLmos.omit 
tam) Vitruuiusquantopece indeambulacri&fiibricandix inuigibndum Ub 5 .c fi 
<cnfiierir,vnurquirquecxdusfcri£tis.£icile compccheiidct:. ego cerii 


ante 


6c Ub.4. 
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ante &poftVitrnoIj tepora fniiumcros in vrblbus dcanjbulatlonibus Dl 
k)cos magnifici extrudtos fcio,qui omnes apud me tribus generibus 60 
pIeAuntur,quuvelporticuserant, vcl fubdialcs lod , vd rubterratiei; 
rorticus enim quandoque theatris, quandoque templis ,• & illuftriun» 
viroru domibus adiungebatur,antebalneafimillteriuiflc porticus am- 
5.detu.Ta. buktioiii dicatas ftribit Galenus; quandoq-, ibke & Icparatarcxtrueban» 
“PJ *• tar,quales plurimx Rorax olim fuerunt,quarum veftigia nunc admira- 

tionem fpebbtoribus pariunt,& qualis fuit Popeiana dequa & Ouid. 

TutMioVompaaleHtmjpaitarefiibytnbra. > 

eJ- Propertius Itbro.a. 1 

Scirtcetvmbrofis}br(UtTon^kcolitnimt 
: . ‘PorticHSduUisnobUuattalicis '■ 

t T* neq; Tompeia (patiabere cnltus in ymbrat 

cum lofctHumJiemet h^ena forum. 

Carnee Tompeia iemtulpatitUiir in vmbra ^ 

B quibus trium poetarum verbis dare patet Pompeianam porucum ad 
deambulationes cxfdificatam fuiiIe,quemat{modum,& quaplures alias 
m id conftrudas elTe apud Ciceronem tertio de oratore libro difputaC 
iQubd porro fubdiales quoque locos ad deambulantium tam commo- 
dicatein,quam iucunditatem maiores noftri extrurrcnt,atque illos mo>> 
d6arboriDusconfcrecenc,mod6 uudm rdinquerem, prxrec Vitcuuiu 
qui eos ingymnarijsflc extra gyranafia quomodo fieri deberent cof>iO- 
nlTimeedocuio,argnmento quoq*, funtxyfta illa a nobis fupenus ckcla- 
tata & ptxcipue ciumbulatorium illud Arhenienfium in Academia, qt 
pulcherimis platanisconfitumiaidfuiflcfcribitWiniutj&atlcuIus jnii 
tationem Alexandrum Scuernm nemora in- publicis thermis, atque in 
filis aluille exiitimo.Subtferraneos vero locos qooldam ambulationibus 
deftinatos fuill^quosohid hypogxos Hegefippos^ & Petronius voca* 
cint,haud vero dimmile vldetur,quoniam temporibus , quibus mirum 
in modum luxus crcuerat,fieri poteft,vt vna cum innumeris alijs blan- “ 
dimeheis excogitati fint gd vitandas xftiui talorismolefiias nifi eos po 
dus credamusiuiireciyptoporricus vndique parietibus cedbtsdccirco in 
fcam ibnnath fabricatas, ne ambulantes a ventis, & a reliquis aeris iniu* 
rijs lxdcrentut,quaiis hodie Romx in viridario Vaticano tifitur, 5 c qua 
lesfuifle illos verifimilceftiquos.Plinrus fecundus in villxfiue Ijiurcn- 
cinijdcThufcorum defcriptionibus plnribns verbisdepinxit; qui enim 
ambulationibusfe(eaercd>ar,cmmesfercranitatM gratiaiilud agebat, 
vt necefiarib cogerentur (Kundiim temporum mutationes vanos locos 
habercjquibusdtra valetudinis offenfioncmambnlationespcrficcrcntj 
Nam athletas ambulationibus nunq vti (blitosexeocrederedeberaus, 
^uMncqwialudiSj^ncqueiaan^mtBtuSfiKtqueia ^cris eextamini» 

busi 




Bb.Epiflli. 


•t 
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A bas,qu!buf Oftinibtis inferaiebant,ynquS eos ambulando. contendifle 
legitur.Quixl fi locus in gymnafijs athletarum exercitationibus & lo* 
cusambnlationibusHeftinatus,qucmXcnophon&.VitJCUuiusX7ftuiTl 
•vocatum feribut, vicini crant,n6 ideo ihlerre debemus athletas deamb^ 
lado exerceri (bUtos/ed alios in Xyftis ambulare, athletas feorlum exee- 
ccri oonfueuiilc-, nifi dicamus athletas quoque poft vchemtiites exerd^ 
rationes ambulafle,atque illam ambulationem apud medicos «TreSifce-* 
yrcweK vocatam eflfc,& non proprie exercitationem: quid autem apothe 
rapia fbretiinlcrius declarabimus.Militari fimtliter peritis ftudetes am-^ 
bulationem paru curailecrededum efiet,poftquam aci: Plato vllam cius 
men donem fecit, nec in vllo bellorum ecnere adiumentum effatu di- 
gnum prsftarcvidctur.nifi Vegetius cdocuifleivaldemilitibus futuris Hb.i.dere 
cx vfucfle.vt alllduo exercitio ambulare celeriter, & squalitcr difeant, mil. cap.9. 
ttqueobidvctcremconfuctudincmperroanfiflc, nec non D.Augufti, &pcnult. ; 
g atque Hadriani confti turionibus praecautum fuifie,vt in mcnfe tam pe- 
" (Ctes,q equites educerentur ambulatum,& non fblum in campis, fea it 
in cliuofis,& arduis lodsdefccndcre,atque afccndere cogerentur, qub. 
nulla res vel cafus pugnantibus accidere pofIct,quam non an tc boni mi 
Lites alTidua exercitauonc didicillcnt.Habuit verb hscexerdtario mul-. 
cas fpecies tumilnaturaillius,tumalQcu,tumafinedefumptas; inatu-^ 
ra quidem quoniam curaambulationcmdiffanieritGalcnuscxcrurum i.devfu 
motu,ac quiete con(larc,motu$ ille, & per confequens ambulatio : aut pattium. 
d*at magna vel parua,aut velox, vel tarda,aut vehcmcns,vrl remifia: alo 
co aute variabanf'pariter ambulationufpecies,qnquidcm modb in vrbe 
fiebant & in gymnafijs,modb extra vrbem , quemadmodu Phsdrus 6 c 
ProdicusapudPlatone&dcbant,necnon Ifcomachusapud Xenophon inOcoaa 
tem,qui dum in agrum pedibus feruum fuu equum ducentem fequeref 
raeUori fc exercitatione vri dicebat, quam fi in xyflo ambulafict ; modb. 
in lods planis,modo afpcris,mod6 barenofis,quos jp paralytids Afclc- 
^ piades,Erafifl;ratus,acThcmifon male comedabant , modb squalibus, Celini Ao. ~ 
modb insqualibus,modb longis,modo breuibus,de quibus oibus co- , Ub.Chroa. 
m*ofiilimediireruit Arifi. in.5.p robl.parri.a fine demu accipieban^deam- • 

pulationes, nempe quando vel vt auxilia faniutis ac boni habitus adhi>i- 
Iwbantur.vel ad corporis recreationem peragebantur , poftqua.n.gra-^ 
uiores exercitationes confccerant,ne flarim ad quiete tamqua a contra- 
rio ad contrarium tranfitus fieret , ambulationes paucas & remiffiores- 
adhibebant,ficut & poft medicamenta, ac vomitiones,atque vniuerfum 
hoc exerdtationis genus appellabant, quamq etiam 
gymnafls in medijs laboribus, potiilimum^ue in iis,qui graucs vocatas . 
exerdurionesobijficnt,apotherapiainrerdum vtCDWW»quod Gaie- f.inyti, 
nusrummopereJaudandumiudicauit. .. . cap.t. 


LIBE R 
jlk EreSm flare Jit exercitatio. 


cap. rtr. 



, Viter amlpf^m naturas leulter per(<TUtati/ane nihil am- 
I bulationi ipn,motuiqocdiinmilias c(Ie,quam pedibus ere» 
dum ftareiudicarunuAt quoniam profundius quzreotes 

in hanc leotemiam«unt,ercdos.r.pedibus ilantes fi n5am 

bulantjiahem aliquo padiomoueri, proptereaque flaram huiufcemodi 
«b exerdudonumcenru excludi minime debere, ideo etiam de hoc Cev 
monem facere decreui , eo przfcrtim qubd multi falfis rationibus du&i . 
hanc opinionem Iu animis imbiberunt , vt pertinaciter credant (bmtes 
uedibus nullo modoiHeexerceredmtentiam fuam hunc in modu pro» 
nantes, videlicetqubddiffinitumapudotimes au^res repetitur exer- 
chationem motum exiftere , cui motui flatum plane contrariari pneter 
laSoph. cacteros Plato vbique praedicat,dum inter prima rerum principia datum 

Cc motum veluti duo contraria collocat,quos tamen apettillimehaUud g 
nari fadleconuiticitur,quandoquidem omnes illi, qui pedibus ere£U 
dant,licct moucrircnfibiiitcr nullo modo videantur, attamen ratio Ip-» 
fit.quod aliquo pado moueantur,certiilime perfnadet .Nam &moko- 
TUm veterumfimtenna fuit,non quz moueri videantutjca raoueri fbla, 
f^muluimmobiliaapparere vnum eundem loaim obtinentia, qux 
nihilominus moueri emcadllimis ratiom*bus,ac fete fenTu ipfb demon- 
ftrantur.Aues etenim non umquandomodb rutfum,mon6 deorfttm 
volitaut,in motu edecenfentur, quam dom.in aere loaim vnum feri 
immobiliter occupat,id quod fic probatur,quia fi auis qiue flare In aere 
immobiliter videbatur, in eo ipfb inflanti moriatur, protinus in ter»' 
ram deddit(vt de apode illa auc manncotidiau , quam nifi mortuam ia 
terris videri,& viuam femperin aere manere ferunt) nonob aliam pro» 
feilb caufam,nifi qnonia corpus illud in fublimi motus dicuiusab ani-’ 
roa in corpore fadi auxilio confidcbat,quo motu podea priuatumoor- 
. . pus,atq',naturzfuzdimifrumadcentTnmdeclinat,ficuti dura contra ^ 
naturae fuz inclinadonem fiirfum fiidinctur,haudquaqua cadit, neque 
item perfode quiefeit,!^ quafi duobus motibus contrarijs agiatur,al- 
tero corporis deorfum anatura adi,altero animz furfum contra natu» p 
ram corpus monentis . Idem ferroe cuenit in hominibus eredis dand- ■ 
bus,quorum corporibus natura ad terram inclinantibus , dc animacon 
trarannm illa Aidinereobnitente motus quidam fmfui immanifedi» i 
faboritur; culos inditium illud habetur,qubd fi anima a corpore eredlo ' 
ftante exeat,illico ipfum in terram delabitnr,qoiamotus illedefidt ca ' 
iasbenefidoaniaucorpnsnatoraliteradcerram inclinato, furfumde ' 

V uacuro continebat, vt his rationibus omninocuiuis perfiiaTumefledc* > 

'beat eos,quipedibus eredi flant,ob continuos,& cottarios anim; cor- : 
i \ porisqi 
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jd pons^; o^ix!»^<|ao pa^o raouerl , atque fpforum Inn/cnlos emnrt 
TOrpus gcftantes & a terra attollentesjcrigentcsquclvehcnicntcr inten- 
di.cuiusintenlionis atque etiam ip/ius occulti motus meriti) pofteaeffi 
atur vt ftare m^orem laborem, ac laffitudinem moleftiorem p*ariat,qiu 
amlnilare ficuti prasclarilllme a Galeno icriptis mandatum cft. Ncq; Pia LH* 

wvb..nterpnnap, .rerum ftatumpsfrindeac motui ^ontrarium^oHo & 

cau.t,vera pror&s locutuseft.quum Ariftotdcs.f.Phyficorum libro 16 - 
ga oratione non ftamm motui,fcclmotum motui contrariari demoftra- 

^c<vtrofet).ntelle*,re,quumcxip^ coi- 

ftare aflerat; ft igimr tot ration ibus fatis comprobatur ereftos ftates ali- / 

qwpaaonmucrMtqucinterdumnonmotftcaiabor 
^d«ur,yt non ob .d llatus ab exercitationum ordine remoucndus fit,a 

exeratatio diffiniatur eiremotns,& ipfe minimi motus appellatione 

® ^““'"Plurcs motus qui &nitatf & bono ha 

b,t«.confcrre.udicantur,&fivereacpropriieiercitation« nonfint ' 

Itare ereftum communi notione exercitatione eflc cenfemus Vnde 
lapientiffiraus Hippocrates.qui vlcera curanda quiete indigerealias pre 
d.cauit,ftare & iedere ipfisinimica eirefcripfit,quafi innue .St 
^m corpus lurfum vd fedendo vel ftado detinetur, mufculos magno- 
p«e con telld^atque etiam motum quendam inter animam & corporis 
natutamgenctari,quivlcetaipfain cimtricem coalefccre minSer 
mittar.Num vero antiqui gymnaftar inter alias corporu exCTcitationes 

huiufce^iftatumrcceperint,nilcerdaffirmareaSAthjJS^^ 

ta?or« ctS- h*bcrent,nifi quando Milonis imi^ 

roboris 

f uadamfe^nf'*"^’'!! Pcrft.^bdob alium vtebatiir.ideohaud- 

“T"'' POKrat, quod aut fpe- 

^tris,aucftadiisinfertiiret,vthorum graria athletasfefecxCTcCTc^vel 
^tareftantes folitos dicamus? ftabanramen quiathletas ceSm«S 

C, '^*«'™f»<l«andoquidcm antiquitus fubfd- 

ha quifque libi feebat , quibus ad commod?&citra moEm fw^ 

ditum cft anuquis Romanis lege cautum fiiiirc,vt adormtes iWent cre 

G Oi, 


/ 
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Viteramlplarum naturas leulter perlitati /tmt nihil am» 
bulationi ipfijmotuiquedifllmilias ell^quam pedibus ere- 
dum (lare iudicarunt. At quoniam profundius qnxrentes 

in hanc (mtentiamcunt,ercdos,r.j>edibus dantes (Inoam 

bulanty-iahemaliquo padomoueri, proptercaque datum huiufcemodi 
ab excrcludonumcenfu excludi minime debere, ideo etiam de hoc (er* 
monem (acere decreui , eo pra;(crdm qubd rauld faKis rationibus dudl 
hanc opinionem Iu animis imbiberunt , vt pertinaciter credant dantes 
ledibus nudo modo icTeexercere^iententiamruam hunc in modii pro- 
>antcs,videlicetqubddiffinitumapudomnes audores repentur exer- 
citationem motum exidere, cui motui (btum plane contrariari prster 
laSoplu <attcrosPlatovbiquepraedicac,duminierprimaTerumprincipia datum 
ic motum veluti duo contrariacollocat,quos tamen aperdilimehaUud -a 
nari facile conuiticitiir,quandoquidem omnes illi, qui pedibus eredi 
dant,licet moueri fenilbilitcr nullo modo videantur,attamcn rado ip- 
(^,quod aliquo pado moueantur,certilhme perfuadet .Nam dcmulto* 
TUm veterumlm tenua fuit,non qux moneri videantur, ea moueri (bla, 
iedmuluiramobiliaapparcre vnum eundem loaim obtinentia , quz 
nihilominus moueri edicaciiSmis rationibus, ac fete (cnfu ipfo demon- 
ftrantur. Aues etenim non ram quandomodb furfum ,mt>nb deorfum 
volitant, in motu edccenlentur, quam dum maere locum vnum feri 
immobiliter occupat,id quod hc probatur,quia (I auis quz dare in aere 
immobiliter videbatur, in eo ip(b indann moriatur, prodnus in ter- 
Jatndecidit(vtdeapodeillaaucmanucondiau,quam nifimortuamin 
terris vidcri,& viuam femper in aere manere ferunt) nonob aliam pro» 
fedb cau(am,ni(I quonia corpus illud in fublimi motus alicuius ab ani-' 
rua in corpore fadi auxilio con(Idcbat,qno motu podea priuatumcor» 
pus,atqinaturz fuz dimi(Tam adeentrom declinat , (Icuti duna contra ^ 
natutz fuz inclinadonem furfum fudinctur,haudquaqua cadit, neque 
item perfede quie(clt,fed quad duobus motibus contrarijs agitatur, al- 
tero corporis deorlum a natura adi,altero animz furfum contra natu- p 
ram corpus monends . Idem ferme euenit in hominibus eredis (land- 
bus,quorum corroribus natura ad terram inclinantibus , dc animacon 
tiafutftimillafudinercobnitentemotusquidam fenfui immanifeHos’ 

‘ Aiboricar, cuius indidum illud habetur,qubd d anima a corpore eredo • 

ftante exeac,illicoipfum in terram delabitur,quiamotus illededcitca i 
ius beneficio anima corpus naturaliter ad rerram inclinatu, furfum ele 
j,- uacum continebat, vt his radonibus omninocuiuisperfuafumedcde* > 
beat oos,qui'pedibus eredi ftant^obcondnuoSf&couariosfmmc cor» . 

. \ porisqi 
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JR poris^i oBnixttS ilTi^ao pailo moaer! , atque tp(br um tnu /culos oinnet 
fx>rpus geftantes & a terra attollentesjerigentcsque-vehementcr itucn- 
«li.cuius inten/ionisatqueetiam ipfius occulti motu$ meriti poftcac/fi 
otur vt ftarc rnaioreni iaborem,ac lalUtudinetn molcftiorcm pariat,qua 
ambulare ficu ti pra^arilllme a Galeno fcripns mandatum e(f. Neq; Pia Lib. iea- 
*o vbi in ter principia rerum (latum perinde ac mocui contrarium collo & ne, 
cauir,vera prorfiis locuruseft.quum Ariftotelcs.f.Phyficorum libro 16- 
ga oratione non (latum motui,(etlmocum motui contrariari demofira- 

ucrii;nifi ^tiusaliquitdicatPlatoncaliudgenusmotusac(btus my- 

fticc<vt folet) in tellexillc , quum ex ipfis naturas quoque diutnas con- 
(larcaiTcratifiigiturtotrationibusfaris comprobatur ere^s (latcsali- ' 
quo padlo moucri,atauciiitccdiim non modici laborare, confentanen 
videtur, vt non ob id Aatus ab exercitationum ordine remoucndus fit,» 
exercitatio diffiniatur e(Ie raotns,& ipfc minimi motus appellatione 
jg mcrcatur,quinimmo ficuti quamplures mutus qui (in!tati,& bono ha 
bituiconfcrreiudicantur , & fi vereacproprii exercitationes non fint^ ' 
communiter tamen c(Ic a nobis rupraabudeoilcnfiim fuit: fimiliter6c 
fbre eredum communi notione exercitationem e(Ic cenfemus. Vnde 
ftpicntifllmus Hippocrates.qui vlccra curanda quiete indigere alias pre 
dicauit,(lare & (edere ipfis inimica efic(cripfit,quafi innuere voluerit^ 

«um corpus fiirfum vd (edendo vel (lido detinetur, muiculos magno- 
pere contendi,atqiie etiam motum quendam inter animam & corporis 
naturam genera^quivlcetaipla in cicatricem coalclcere minimeper- 
mittetNiim vero antiqui gymnalbe inter alias corporu exercitationes 
huiufcem^i (latum reccpcrint,nil certi affirmare audea Athleta enim 
quum nullum fere vfum in (lando haberent,nifi quando Milonis imi- 
tatores er^i (lantes fefc ceteris i loco dimoiiendos oftentandi roboris 
gratia prebebant,vel (bru non per (e,(edob alium vtebatur,ideo haud- 
quadam fdpfos in hocgenercexercuilTemihi verifimilc redditur, quod 
qtutiocerramen in (lando (blumeffcdum cerni poterat, quodautfpe- 
tlatoribus dclc^rioncm a(Fcrrct,autracrifidjs, vel alio modo amphi- 
«?atris, auc (ladiis in(d-niret,vt horum gratia athletas^fccxercere, vd 
artare (lantes (blitos dicamus? (lambant tamen qui athletas certantes (pc 
«abant,^ non ob aliud nifi vt amphiteatra illa lignea maiorem horni 

»um multiradincmcaperc valcrcnt,qnandoquidemannquitusfubfd- 

lia quiiquc (ibi (arebat , quibus ad commode &citra moleftiam fpedla 
dum, mxnon aliquando pro telis, dum pugnabantdeloco,vtebantur,. 
isque vfus primum.M.Me(?ala & Caffio Coficraift,mox Publio Scipio- 

fJkf IP propiusfie mille paffiium 

fab(cllia pofuiffibfedenueludos fpeiaarelidton elTet.Qubd porrb tra- 
ditum cft anuquis Romanis lege cautum fiii(re,vt adorantes Itarent cre 

G Oi, 


y 


/ 


* f I ' B E ''R * 

£U, ftantcsqiie loui facrificarent,qnemadmodnm Valcrrus’MartIali«® 
clcquOdam (cribit, 

Muliu dum precibus loutm (slutat. 

Stans fummos refupinus vfque in vngues, 

^(thon, 

Minimead athletas m facris certaminibus , vel in celebrandis iacrilicijs 
ludere folitospertinuiirearbitror, quin potius altiori & .rquiorccaula 
illud ia^tiutum pro certo tenco,ne fcilicet icdentes,fiueiacctcs in ado- 
rando (bmno(quodintenterpecuIantibus lipenumero contingere con 
f ueuit) caperentur,fed attente Hmu1,ac vigilanter diutius in adorationi 
bus pcrfcucrartnt.nifi dicamus illud pariter veteres effecifle ad prx flati 
dam Dijs ipfis reuerentiam maiorem.Nam multahuiuicemodi pro ma- 
ioribus rcucrcnnac fignis apud rhaloresnoflros habebatur, quatbodier 
nadiefccus reputantur, vel uti cooperto capite (acrificari pro maxima rc 
uerentix figniheatione habebatur ,"vt in Romanisprobl.fcriptum reli- g 
„ quit Piutarchus,& vt Curculio ille apud Plautum infinuat dices. QuiS ^ 
„ hicefl qui operto capite iEfciilapiumfalutat? quum detedlo capite (em 
per ambularet; haud fecus,itaque& erei^umadoralcpro maxima ho- 
noris demon(lrationerepurabant,(icuti nosgcnuflcxum: quam^ & Py 
thagoras,velfecundum PlutarchumNuma adorationes heri fededo vo 
luit,qub ficut vota rata,hrmaquc cfTcdeberefigmficaretur.Vndc qubd 
ereclifacriiicarent, nequaquam athletasinfacrihdjs flatu vti confue- 
uiflcargumcntumcft.Bcllicxfimlliterdifciplinxamatores parum vtili 
tatis in flando coCequipotuiirCjVt in eo genere exerceri petucrint mihi 
valde rationicoiifcntaneum videtur ,'fi quidem fola excepta tolerantia 
militibus profedo neccflaria, qua alteram militarem virtutem aut effi- 
cere, autadiuuarequeatere^flatiojnufqua video, pneterquam qubd 
nequePlato,nequeXenophon, neque Arifloteles,neque Vegetius futu 
ros bellatores flando fcfcexcrcereprxceperunTtametfiFlauium Vefpa- 
/ianum patrem dicere folitum acceperimus imperatorem flantem mo- * 
ri oportcre.Verum enim vero medicorum gymnaflastam fanos,q vale- 
tudinarios aliquos interdum flando exercuifle nun^ negarem, quonia 
plurimos vfus tam ad confcruaiidam fanliatem, quam ad prxllandum 
cruribusTobur habere confplcio: dum enim mufculi omnes contendu- 
cttr,& corpori anima obnltehs laborat,vtrique validiores efftciutur,in- 
terim quoouehumores,& excrementa promptius ad inferiores dudus 
feruntur,cioiquein ventriculi fu n do, vbi perfcdb cocoifllo abfoluitur, 
hcncflius accommodantur , ex quo conijeio hoc vnum exercitationis 
genus poli fumptosclbosln vfu efIepotuiflc,quando non mlnusadac- 
Comodandum in flomachonutrimcntum , quam ad excitadum natiuu 
«alorem^fbmnumqueprohibcndum valet ficuti vulgaris ilia & non pe- 
- ' nitus 
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A nftus abfurcia opmio.quod a prandio dandum, a carnaambuladum /ir, 
comprobare videtur; illud vero hoc in loco pn-cterite nolo, magnopere 
differre, quisne ereefus fub fole dct,( vocat Galenus) an ia 

vmbra,qubd (bates in vntbra nullam aliam alterationcm patiuntur ab 
ca,quam ratione datus oriri demodrauimusi, at illi qui fub fble perdat . ^ , 

prxter iamdi£lamaltcrationem,non parum acalore folismutanutr, ni 
mirumqunmAridotelesfcripferitipIbsetiam vehementius incalelce- « partic. 
rc.qiiara illi qui moucntur, quod ipfi ea aecis perfrigcratione caecant, P‘oh.J4~ 
quam i dos opera motus obdnerc omnes quotidie experiuntur, ne ta- 
cca inctlicos,a quibus febres cxhuiufccmodifub fblc datu generari cre- 
ditur,cx quo minime fatismirarifbleo, quo Plinius Cccilius memorix 
mandaritaiiunculumfuumPliniumalioquiin vitiendo- folcctilTimum EpilUib..' 

E od cibum lxpc,quem interdiu lcucm,& facilem vctcrummocc fume* 
at,xdacc,fi quid ocij,in fole iacccc (quod ego dareinccrpretor)confue 
g uiflc ; atque etiam paulo antequa ex vefuuij. concrematione interiret, 

^ fole vfum frigidam bibide.Non cd prxtcrca ignorandum credium dare 
pcrindc,atquc exteras exercitationes ante cibum quoque prodeffe, fen , 
tcntiamqucnodram,quapodcibos veteres darecofucfleiudicauimus, ^ , 

itainterprxtandam clle,vt fblahxc exercitatio frequentius pod mefu 
■ vfurpatafucrit,nonqubd m vfu quoque antecibmuno cxtiterlt, quu 
quifq-, apprime cognofccce valeat,eos qui exteris cxeicitatronibus obe- 
undis haudquaquam apti funr, ftuc fani , flue valctudinarij poflc allo- 
niin luco ii non zque bene,faltem paulo minus pro fanitatis conferua- , 

tione in dando fefe exercere; atque pro ambulauone Icui diuturniore 
datu ante cibos vti,modb rcliqux,quas iafcriusdcmondrabimus,con— 
didones obferuentur » 



De pugnarum generiBHS* Cafr. IHU 

Vamuispugnx nomen apud Latinos atque Grxeos feripto- 
res multa hgnificarc comperiatur , ea tamen de qua nos hic 
tradbre debemus, non aliud fuit, nifi exercitatio quxdam ^ 
in qua duo vt plurimum inter fe dimicabant, velvt ad bel- 
licas pugnas incundas,& d>rti|udinem & peritiam compararent, vel vr 
in ludis,amphiteatri,atqucali)s publicis certaminibus fpedfaculisueco 
conasvidtorixconfcquercntur,populumqucobledarent, vclvtopd- 
mum corporis habitum atque fanitatem rplam’acquireccnt,cuerentur- 
queX^iomodo verb efHcereturquoniam fatis quifq; ex fe conijccre va- 
lct,in hoeexpUeando haudquaquamimmorabor , illud folum prxtcr- 
tnittere nolo,apud Oribafium duplicem pugnam in medicinx gymnadi 
c:l exdtifTe,al teram cumtehs fcmper,aiteram plerumque fine tclis,qu£. 
k - G ij CKtctitce- 
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” rxMT/iie^^wtKGntdiVmbratllein pugnam vocarunt noftri:tdonimpu-D 

ena eflicicbacuF,quan(lonnguli inter fecum armis rudibus, vel incin- 
dentibus & pungentibus certabat,vnde/<orof(ac;(Mc; nomen antiquitus 
).chio.pa£ vtraquc lbrtitafuit,& a Celio Aureliano hoplomachia hoc eft ^rmoru 
csp.Tln h<5bt confrixio vocaia,nec non ad diminuendam 7ro\VffxgKtitr laudata 
ftiir. At fciamachiam fuilIe,quando homo aduerfus vmbram & brachijs 
•' & cruribus pugnabat,prxterPbtone,qui & in Apologia,& alibi a-jux- 

, fx<ej(«K de pugnantibus Uneaduerlario dixit, audoreftOribalius, qui 
cxAntyllifcntentia tradit iu certantes confucilc non folum cumvm> 
bra manibus, atque cruribus pugnare, verum etiam aduerfus columna , 

& aduerfus palum,de quo fecit mentionem luuenalisjaut murum , nec 
non aliquando fummis pedibus pugiles imitari, & interdum tanqiiam 
(alientes, interdum tanquapedious cedentes , id quod tunc potillimu 
veteres facereconfueuifleopinor, quando antimaebos fiue aduerfariusg 
deerat,liuc quando ita exercendus adebdeKcatus erat, vt non pollet mi 
nimum quid damni pati,quod aeddere Iblet illis, qui armis quibus vi» 
aduerfum alterum contendere Iblent.Primum enim illud innuilfe vide 
7 ^ leg. tur Plato vbi dixit usairt TrirratYt tAt4;VX*'' » v*?” *’ 

>» vhrogHorayrifTTOTiiigHtiix avyy/ftytcseiv , wk ireXttHVXuiy kv 
n Tei 7Fgefi»ft(cgicVTet/s eyT«is<rKtXfac}(«r,hoc eft fi onmibus animatis & 
snanimiscareamu 5 ,nunquid nos ob eorum qui nobis cum exerceantu» 
tnopia,aduerfus nofmetipfos vere vmbraiilt pugna certare audebimus, > 
& poftipfumPluurchusin.y.Prob.conuiuialium ccMi'e^ fiTnv t/pue» 
0iev(m 0 KT«{ xKiXpuej^ 7rgi<rrz «dWflt, ideft, fcd video, ais, vos 

som vmbratiJi pugna aducrlus Idola certare paratos. Neque verbridmi- 
rari quisdebet,qu6d antiquos cum vmbris pugoalle^quafi idctdiculu 
fit )afhrmarim, quoniam etiam hilce temporibus non pauci reperiun- 
tur,qui ex feipfis,vt exerceantur, aduerfus- acrem pugm‘s-,.brachiis , ar- p 
misquecettant,vel quando aduerlarius abeft, vel quando a nemine vi- 
■derramant.Iam verb non minus telis,qui pugnis Sc brachijs nudis hu- 
iulcemodiexercitationem-vfurpatam efte rationi eftconlantaneum. Hx 
itaquefuernnidux pugnx lpccies,quas maiores noftri exercitationum 
loco in vfu habuille rcperinir,ita vt nulla gymnafticaextaret, quxintet 
alias^exetdtationes hanc non receperic quod enim athletica vetulliili- 
snis vlque temporibus pugnandi armis incidentibus exercitatione vte~ 
returlocupledllunum teicemPlutarchum habemus, qui in. 5 .Sympo»- 
•Icriptum reliquit , antiquitus monomachiam.f.aut lingulare certamen 
-in RlaCiuitate,& In Elide Peloponefi rraione iuxu AlphxumiHuuIum 
«ircaquam quinto quolibet anno, hoc elevtPindari interpres teftatur , 
'alternis olympiadibus,fiue menfibus quadraginta o^> aut quinquagia 
iiD^crcanuna olympica louiikracclcbcabantur, vfqi ad mortem deuir 
.. docilia 
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A iStorum cacicntliimq; iugulationem proccdcrc confucuiflc.Pr^terca nar 
rat Galenus (acerdotes in Pergamo prilcum morem rccinui(Te,vtx flatis 
tempore monomachias vocatas exerccrent,qiias ne quis credat foli Grac 
eorum nationi proprias cxtitinc,adeundus c(l Athenxus , qui in quar- 
to dipnophifton auvSloritarc Nicolai Damafccni Philofbphi peripatetici 
refert Romanos monomachorum fpedacula non modo in feflis , atque 
amphitcatris,veriim etiam in couiuijsaThyrrenis confuetudinem mu- 
tuatos adhibuiflc quamuis Romani non monomachos,fed gladiatores 
hos omnes nuncupare iiTaInerrnt,quos Iuli) Gefarisattatein loro nouif 
fime pugnalI<r,quosucpugnantcs Smaragdo Neronem fpedbfle feribit ,g 
Plinius Hiquoniamartemplurimisabfurdisplenamexcrccbant,vtaca; 5. 
teris pugnantium exercitationibus mtegr^ dignofei pofllnt, nonnulla 
de ipnsbreuiter exponam. Nam illud primum deteflandura plane habe 
bant,q7 certantes quam grauius poterant,fdc ferire lludebant,& no Ib- 
g Ium (quod Icripllt Scribonius Largus,quiTiberij Carlaris & Meflallin; 
arrate medicinam Romx exercuit) contufiones in ludlationibuspaticba 
tur,fcd etiam non rarb vfq; ad alterius, vel etiam amborum pugnatitiu 
interitum certamen protendcbatur,qucmadmodum prxter Atnxneu, j.decomp.. 
atque Plurarchiim,Galenus quoque tclbtur,qui fc gladiatores graui ter mcdpgcn. 
vulneratos curalle,& ob id a fux ciuitatis pontifice in eorum medicum 
cooptatum fuillc feribit ; quin ainflor cft Gellius- gladiatori compofito- bb.p.c. j.. 
ad pugnandum pugnx hanc propolitam fortem fuilIr,auroccidere fi oc 
ciipauilIet,3Utoccumbere,ficc(IalIct-,vtid verum putaredebeamus, tp 
M.Tulliiis.i.Turculanarum qux’flionum memoriz maiKlauir, athletas 
etiam vultitribusconfetfbos ad dominos mittere folitos, qui t^uxrercr, 
quid vellent, fi (atisfadhmi ijs eflerde velfc decumbere, nam vlqueadeb 
mortem .ac vulnera intrepide obibant,vrnecingcmiicerent nec vultum 
m u taren t. Secunda turpitudinis fpecies,qua roonomachix huius profef 
fio notabatur, fuit ciborum gcnus»fiquidcm Plinius mcmorijc prodidit lib.i7.c.7;. 
^ gladiatores hordearios vocatos, quia aniiquitushordeo vi^utaDant, fi- 
ent pod Plinium Galenus eofdem &(^ba&pti(aaavcfci Iblitos feriptu Primo de- 
prodidit.Tcctium gkdiatornmabhominanduminditutitm erat in ip- alim.^.. 

- ib ccrtamine (anguinem ex vulnere aduerfarij bibere, tamq ij ad confir- 
mandum animum & vires efficaciter conferrer, nec non poft pugnam 
cinerem pro medela potare,q^uod retulit Plinius. Itaque de his, prfcla- liK. i*.c.tt 
rc admodum fica Cypriano declamaram eff.Paraturgladiatorius ludns, & 6 . c. 

vt libidinem crudelium luminum fanguis obImSfet. Impletur in fuccu . 

«ibis fortioribus corpus,& a ruin^ torismembrorum moles robuffa pih- ““•‘•'P'®- 
gucfcir,vt laginatus in panam carius pereat. Homooedditur in homi- 
nis’ voluptatcm,& vtquis poific occidere peritia eft,vfuseft,arscft, fce- 
ius ooii cantum gcntur,fccLdocetur,quid poceft inhutnanius,quid acer 
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bius dici ; difciplina cft,vr perimere quis polIlt,& gloria eft,quod pereQ' 
mit.Quid illud oro ce,qu 9 Jc cft,vbi feferis obijeiunt, quos nemo dam- 
nauit; a:tatc intcgra,honefta(ads forma, veftc pretiofa viuentes in vitro- 
ncum funus ornantur, malis fuis miicri gloriantur, pugnant ad bcftias 
non crirainc,fcd furore: (pedant filios (uos patrcs.Frater in cauea, & fo 
For prxfio ell,& ipedaculi licet pretium largior muneris apparatus ani 
plificet,vt moeroribus fuis mater interfit: hoc,prohdolor,matcr& redi 
mit,& in tam impiis fpedaculis,umquc diris eficfo non putant oculis 
parricidas.Hactenus vir illechrilb'anus,cuius orationem hic exforibere 

{ ilacuit,qubd ad gladiatoris exercitationis prauitatem ofiedendam , nil 
uculentius haberi po(lit.Qua tamen prauitate illud raiiii valde turpius 
exiftimarein mentem venit,quod& Rcipub.Iibcrtatis, & imperatorii 
temporibus rari fuerint fiuenubilcs,fiueignobiles,fiueconfulares,fiue 
imperatores, qui fpedacula adeb inhumana, ac omni fiagitiOj& fieuina 
plena libenrer,atquc maxima cum voluptate non intuerentur . Nuquid 
au temcuiufuis generis homines an ignobililliroi dumtaxat gladiatura ^ 
exercerent, anceps valdc,fum;.qubdcnimLentulus Capus, vt ferunr, 
gladiatores aleret, qubd C.Terentius Lucanus audorc Plinio gladiato» 
rum quadraginta paria in foro per triduu auo fuo,a quo adoptatus fuc- 
ratjdraeritjqubd venalesedentv&tria illa nephandaa nobis prsdida- 
prufiterentur mihi certo perfuadent ex omnium hominum ignobilini.r 
tnofimulacimpurillimogenerevclutifcrnis cxutilfe.Ab altera parte 
cum Galenus reforatiacerdotcsmonomachiam exercere folitos , quum. 
Athensus fcribatilluftres viros,atquc Duces monomachiam cxcrcuille 
cum Herodianus atque lulius Capitolinus Commodum Imperatorem 
gladiatorem eximium fui(Ic,& in publicis theatris. Spreta imperatoria- 
dignitate gladiatoris partes adimpleiTcfcribantiQuum tradantalij Im- 
peratores ad bcllu profeduros munus gladiaturiumac venationes ede- 
rcconfueuiilcjVtciufumfanguineficcuifopugnsquatlamimaginc Ne 
mefisfe,ideftFortuns vis qusdam expleret, vel vt infiicfccrent milites 5 
vulnera, atquecardes-in(pedare,quaitcm ratione Solon apud Lucianu 
narratlcgera Athenicnfibusfuidcvt iuuenes cothurnicibus fine qua- 
leis, ac gallis pugnantibus(pedandis ftudiumimpenderentjqubilli vo- 
lucres v(quc ad extremam virium defectionem roftriscertantes, intueni 
tcs,ad fortiter fubcunda pericula , & contemnenda vulnera , neauibus 
ingenerofiores apparerent, ioflamarentur,cuius ftadij mentione quo- 
que fecit /£fohines contraTimarcbum,& Columella libri udaui cap.ii 
quum inquam hacc omnia mente contemplor,qiufi-credere cogor tum 
nobilcsaliquando,tum ignobile»,vr plurimum athleticam hanc atque 
gladiatoriam pugnandi fpeciemexercnifle -quando etiam apud Athe- 
Asum reperio nonnullos sellamento cauille vti gulcherrinueetia puel,- 
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‘AI* monomachocumiriftarclccertarcnr,autqui in dclicijs TuiiTcnt impu 
bcrcs. Atque ex his clare patet armorum acutorum pugnam inter athlc 
carum exercitationes adnumerandam ciIc,quos iciamachiam quoqj in- 
Tcrdum,fiuevmbratilem pugnam cxcrcuifle inde fatis conijccrc polle- 
mus, quod Glaucus Caryllius athleta (Ireituus non minus ub pugilato- 
riam,qBam in vmbca pugnamli excellentiam celebratus lit,ciquc llatua 
habitu, formaque in vmbra pugnantis ereda,vt Paufanias narrat trada- 
tur,nin certius comprobarent illud hatc Dionyhj in libro de diuinisno 
minibus verba (h^ifi(reep3sovKil'yci<reCft^lfMrxlT0vsT<iS^.hTcSl'«7^el 
f tf TTo^cexiff rov^ ivrttyovKixi vTToSiiavot , Kxrd 

'ToJ^OKOvv txvToIi > >©« TTf flff cc^oVtacj , ccvTOvg KvJ^g^garKtxiixyovv- 
‘Tfc(,o<tfi'Ta:iT«i'(ci'Ti7ricAfti' xvtuv xM^teraxiKcei.i. quod fapiens mini 
me incclligens inexpertos vincendi athletas imitatur , qui Qepeantago- 
nillas imb«iilos cllc fupponentcs,prout iplis videtur , necnon aduer- 
jg fus eos abfentes fortiter vmbratili pugna certantes, aduerfarios iplbs vi 
diIeputant.Habuit& Athletarum gymnadica pugnae aduerfus palum 
exercitationem.cum V egetius Icr ibat. palorum vfum non tantum mili- 
tibus, led etiam gladiatoribus plurimumprofuiHe,necvnq aut haren^ 
aut campum vidores vllos declarafle , nili qui diligenter ad palum fuif- 
fent exercitati. Ad haec bellicam gymnafticam, pugnarum armatarum 
vtrarumqj exercitationibus minime caruiHc abunde demonllratum eft 
& a Piatone,& ab AriHotelc, qui in libris Politicorum femina qua;dam 
huiufce exercitationis monftrauit,ac fottafle in illis perfeci t,quos ab eo 
feriptos a nobis ddiderari omnes dodfi lciunt,quamuis credibile eft,du 
ad perdifcemlnmcxcrcercntur,rudiatelaplerumq; in vfumvenille,qdt 
enim huiulccmodi concertationes maximam ad belli peritiam vtilitate 
prxftarent,nemo qui hilce temporibus eorum profellores fpedauerit, 
negaret,quandb llmiliter Plato tanti eas &cit, vtcaeteris exercitationum 
generibus pro ofTcnfione limnl & diffenlione prarpofuerit, in ipfisque 
^ mulieres & viros elaborare voluerit.Haitc rudibus armis (a<5bm milita- 
rem monomachiam illam fuilTe, qua Hermippus Mantin^s inuenille, 
& Cyreneos xmulatos ellc lcribit,cgo fermecrcdo,ficutI Amiliter exifti 
mo qium ferimiam vulgus dicit,eam iplam,& non vmbratilem pugna, 
vtGulicImus Choulus&alij nonnulli fidsbautumarunr,elIc,dequalo 
Clitus Plato mcafcnccntiavidctur,quadoin Lachete Icriplit iuuenibus 
conducercjVt armis pugnare dilcant,quoniamfic habitus corporis ro- 
buftus acquiritur,nec vlla exercitatione inferior hxc eft, aut minus labo 
riofa.Inhachaud quaquam certatores, quemadmodum gladiatores Cc 
vfq ue ad necem fcriebant,lcd rudibus telis quali Icfe petere inuicem li- 
mulantcs,qnandoq-, etiam re vera ferientes,& plagarum inflidb‘ones,& 
aucrhones edifccbant. Aliqu^o tamen cum vmbraarmis etiam pugna- 
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banr,<iiiod Celtas poft c^nam &cbitafle Pofllilonlus autflor cft.Iam veroD 
omnium frcquemiirimc pugnam aduerfus palum exercebant, qui mili- 
tarem diiciplinam comparare optabant, ]quam exercitationem ita fadli- 
tatam feribit Vegetins,quoda ungulis tyronibus Unguli pali defigeban 
turin terram,itavt micare non poircnt,& fex pedibus^cminetent, con- 
tra illum palum veliiti contra aduerfarium fcuto , & clauatam^ gladio 
i'ccxercebat,nuncquaficaput aut faciem potcrct,TUincaJateribus mina 
retutjinterdum contenderet poplites & crura fcrire,rccederct, infulta- 
rct,inliliret,& quafi praclentemaducriarium , fic palum omni impetu , 
omni bellandi arte tentaret.Quomodo autem medicin^ gymnaftica hoc 
cxcrcitationIsgenusreceperit)Sicilccognofcctillc,qui Antylli oratio- 
nem apud Oribafium penfitauerit , is quidc veteres Grxeos haud qua- 
quam armorum pugnam pro valetudinarijs in vfu habu'illc,<^dumta- 
xat ad efticicdos in bellum paratiores milites feribit , additq; Romanos 
primos eani, qua: pro lanitatccxcrceretur,inueni(Ie, quosldoneis qui- g 
Dusvis locis, Tudibusq; telis primo eam excrcuiflc, & deinde in gyrana- 
fiainuexillcverlfimile fit, quumGalenus inter alia ^mnaftac munera 
etiam armorum exercitationem tanq bono corporis nabi tui conducen 
tem rcconfeat.Nap^mnafticos tam armorum, q vmbrx pugnam yppofi 
ta fanitate vfurpanc fatis clare monftrauitGalenus,vbi ad exerceda bra 
chia,atq; crura fciamachlamcomemlauit, hoplomachia verba Damea 
inuentam multorumembroru optimo ftatuiconferretradidit; qua.n. 
armis peragebant exercitationem hoplomachiam vocatam fuiflcprxtet 
nominis ipfius rationem,non modo Galenus teflatum reliquit , verum 
etiam Celius Aurclianus,vt paulo ante demon Qtauiraus, nec non Mar- 
tialis, qui medicum quendam hoplomachiam prauc exercentem , fiuc 
potius aduerfarium grauiter Sc pr.Tfettim in oculis ferientem, hifcc 
verfibus carpit. 

Hoplomachum nunc es,fuer,ts ophtalmicua ante _ 

Fenflt medicus^quod facis hoplomacbusy _ 

Quamobrem ex his omnibus perfpicuum cuiuis efle poted nugna tum 
armoru vtraq;,tu vmbrx in omni gymnafticx fpccie locii haouillc, iam 
ad alias,quf refbnt enarrancLx,antiquoru cxerciationcs,tranfcamus. 

De nonnullis alijs exercitationum fpeciebus. Cap. V. 


Rxter exercitationes, quas iam perfpicuc quantum in tanu 

m licuit rei obfcuritate,explicauimus,miilt?alixextItcre,qux 

H licet vbique locorum prout temporum Si hominum vati* 

occafloncs poftulabant,agerentur,pr9cipuc tamen in ^ym- 
nafijs cifui confucuific Galenus lentire videtur , c* verb funt to «xf o- 
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A > To IkttAiS' f /{«•','ro 7n/T<A»f«i' i'left man ibus collu^ri , ac 

plcthrillarc,&: pytiliflarc : nam non defuerunc, qui lu- 

dar partem quandam fuillc putarim, quando fciiicct ludatorcs primori 
biis tanrum digitis infertis periculu roboris faciebant, led hos male fen 
tircvnus Galenus fidem facit, qui in i.dc tu.valct.cap.S.ibtimlu^ ab 
acrochifkmodifiilgit.Erat igitur acrochirifinuscolluclatio quxdafum 
mis tantum manibus fadi,in qua nulla reliqui corporis pars ab ipfis di 
gitis tangebatur, donec aducrfariusdcficcrct,pcrduras. Hic athleta: pec 
raro in publicis fpcdaculis contendcbant,aliquando tamen ad ea vfum 
reuocabant,fi quidem apud Paufaniam legimus foftratum cognomine 
Rincratiaflem in huiufcemodi certamine maximam laudem confecutu, 
&obid quafi pcrexccllcntiamnominatum,cumaducr- 

fariorumfummasmanustamfbrtiterapprxhcndcrct vt non prius cos 
dimittcrcc,q elifis digitis dolore confedtos intclligcret. Quicunq; pari- 
g ter militari gloriae inuigilabant, interdum <tKfo;[Sfi^t5b«ifblcbanc, nU 
mirum qui & brachia fortiora , & agiliora fimili ratione cfKci fibi ipfis 
perfuaderent. De Celtis refert Pofidonius,q> in armis excitati inter feac- 
rochirifmoccrtabat.Porrb valetudinis ftutliofos huic exercitationi ope- 
ram naualic &: Galcnus,& Paulus ^Egineta concorditer aflerunt Hippo 
cratem,fiue Polybum fccuti , qui in libris de dixtaachrochirifmum va- 
rijs corporis afTcdionibus conimcndauit.Quid autem fuerit to fcxorAt- 
tam Galcnus,quam Auicenna Arabum omnium docfillimus ex- 
planarunt dum vtrique verbis plane ijfdcm Icripferunt ecplctluiflarc 
fuifle,cum in pledfro ideft in fexta parte ftadij,quis ^rfum retrorfumq; 
vicillmi.idque fipcin vtramque partem fine flexu curfitans vno quoq; 
curfubrcuequiddamdefpaciodemcbat, quoad deniqr in vnicogrclhl 
conftitiflct,vclvt dixit clarius Auicenna, donec in fine illius in medio 
ftctillct.Cxtcrum Trirvhi^fty idem quod gcflicu lari & crebro motu ma 
nus ciere opinatus fuit Politianus , quem alioquin eruditiillmura toto 
carlo abcrallc facillime ex Galeni , ac Auiccnnx oratione conuincitur , a 
quibus pytiliflarc diffinitur fuifle,fi quando fummis pedibus quis in- 
grcdicns,vcl ftans,vtfentit Auicenna tenfas in fiiblime manus hancan- 
trorfum,illam rerrorfum celerrimcmouifIet,quaexcrcitatione maxime 
ante parietem flantes vti fblebant,qub fi interdum aberraflent facile pa 
ricte apprehcnfb erigerent ur,de hoc fcrmoncra habuillc potefl Plutar- 
chus,dum dixit Lycurgum olim propofito decreto illas exercitationes , 
ouat manibus in altum fublatis efficiebantur, vetiiifle,nequis laboran- 
efo confuefeeret defatigari,dc hoc item locutum cflc luuenalcm arbitra 
tus Scaliger legebat. 

£>ui Lacedaemonium pUylifmate lubricat orbem 
Sed nos aliter fuperius legendum denionflrauimus.Frzter hxc enume- 
rantur 
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t.dctu.Ta. rantur aliz exercitationes a Galeno vcliiti fi cuipiam alter iuillfiet vticD 
violenter detraheret,inflefteretque,dum ipfe non manibus modo , ve- 
nim etiam cruribus,(pinaqueconftans,& non flexus reddebat, quo gc 
nere Milonem ipfum excrcuifle fefcrunt,dum alias conuellerelc,moue 
reque de loco volenti pcrmitteret,alias vtiquefi manus exercitandas cu 
rabat,pugnum aperire inberct , qui fimiliter malum punicum aut tale 
qurppiam manibus complexus auferendum cuiuis prxbebat; quamuis 
cnimiixc potius ad roboris odenfionem efficeretur nihilominus ad bo 
num corporis habitum firmandum conferre credebantur , queadmodu. 

- item quum alterum quis medium complexus, aut etiam ipic medio c6- 
prehenfus manibus digitisque pedinatim iun£lis,aut quem complede 
batur abfoluere fefe iubcbat,aut ipie fc a compledente foluebat.Ita quo 
que fi quis alterum qui verfus ipfijm fe inclinabat,a latere aggreflus ilia 
manibus complexus, feu vnus aliquod (ublatum inuicem protendebar, 

? ’ reduccbatque,acmagisfidumgcdabatipfe, nutu renutuquecorporis g 

vfus eflet, exercitationem agere dicebatur,pcrinde ac illi , qui aceruid- 
bus pendentes deorfum trAcbant,acalij multi ab Auicena relati, quos 
enarrare abdinco,quoniam omncsfimiles motus potius ludatorum va 
' tiz roboris ia«dationes,quam exercitationes per fe fcparatx erant, Qua- 

les item erant illx qnx a Socrate in Platonis The^teto fignificantur lub 
his verb.xflCTflc crytiK^vyo^ TTf tf oVVTtf hO^H^ttyLVf iiiepoTigM «f to 
srvj^oixoTtf jicgcic «k tth cciA.vvonivot iAM<pvyeoiJiWiJ^iKW icr- 

•sng oi If T«/f TTX^Kts^ecis Trcct^orrig, crav i7r'«it<poTigtt¥ 

i^Kta¥TXt «f T« fcKX^^Tia.i.Paulathn enim procedentes in mc 
dium amborum ignoranter cecidimus , & nifi aliquo modo nofmet ip- 
(bs defendentes euadamus,pxnas I uemus, perinde atque illi, qui in pa- 
Ixdrisin linea ludunt,quandb ab verifq*, capti,in contraria didrahuntl 


De Spirltfis cohibitione. 


Cap. VI. 



iPiritus etiam cohibitionem inter exerdtationes & praefertim 
apotherapeu ticas ab optimis gymnadids repofitas fuifle me 
morix tradiditGalenus.j.detuen.val.lib. & anteipfumCc P 
I*'** Aurelianus inter medicos non infimus: hanc verb tunc 
effici omnes dofti fciunt,quando cun<SH thoracis muiculi, qui circa co 
ftas habcntur,vfqueadeb intcnduntur,cogunturque, & expirado vom 
ta perfici nequeat,nam dux funt,qux vniucrlam fpirationem complet 
inlpiratio lciljcet,& expiratio.Infphratio ea eft,quando aer ad temperan 
dum cordis feruorem,lpiritusquc generandos in pedoris fpacia trahi- 
tur. At expirado tuncagitur cum fuligines in corde genitx per caua ip- 
fius pedoris extra educuntur, vnde cum per raufculos thorax, ccteraq} 

(piradoni 
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'A fprration! dcfcriiicndalnftrumcnta coariSbntur , ita vc nccacr intiis in- 
ercdi,ncc fulielnofa recrementa exire queant , refoirationem intercipi 
huc cohiberi rticitur.qua cohibitione tumgymnaftx metlicorumin pri 
tnis,tum athletx exercitationis & auxilij loco non ratb vtebantur.Mcdi 
ci quidem vel medicorum gymnaftx diiplicera fpicationis cohibitione 
in vCu habcbant,alteram in qua vmuem thoracis mtilcuK tendebantuc 
fcmiflls,qui Arnrin fcptotranfucr{batqurabdominc,vtfacilius excre- 
menta deorfum crudetentur; alteram in qua abdominis quoque mufeu 
K tenduntur, qub videlicet ea,qua: fub fepto funi vilcera,exerdtationis 
frudum fentircnijin ambabus vero &fcias quafdam adhibebant,quibus 
thoracem atque collas nec non ventrem cingentes felidus propofitum 
alTequcbamur.Propofitum autem habebam huiufcemodi exercitatio- 
ne modb calorem in cxerciiationibusacquilitum, fiueipfum natiuuau 
dum conlirmare,raodb fpiritualia membra iuuare , modb excrementa 
« pedoris expurgare, II quidem fpiritus in tali inhibitione.vndiquccdra- 
® pulfus,dum in anguftos fe meatus recipere cogitur,cosq; fi amplius tru 
fus propulfusquefucrit,etiam penitus pcrtranfirc,extcnuati iam excre- 
menti, fecum nonnihil arripit; quinimmo quantb^is vltcriiispcr vim 
coadus impcllitur,rantum ab ip lo quatdam impelluntur, quaetfam tra- 
huntur,impelluiitur quidem qux ante occurrunt, attrahuntur qux ad 
latus funt pofua,impetu ipfo motu vtraque coada,vt nemo his rationi- 
bus petfpcdis mirari debeat, quod Eryumachus raedicusin conuiuio 
Platonis ad curandum Arillophanis fingultum fpiritus cohibitione in 
primis commendarir,quam poHea Arillotelesnolblum ob antedidas 
caufas fingultum cxtinguere.vcriimcdam partes corporis interiores ca- 
lefacere pluribus verbis probauit,quod idem Galenus & afieuerauit 3c 
clarilllma oratioheconfirmauk,In Duncigiturmodu,atque hisdccau- 
fis agymnallicisialUtutam fpirituscohibidonemlegitur , quos vtme- 
lius res ipfis fuccederet, etiam hanc regulam oblcruafle arbitror,ncmpc 
C vt primb leuiter,ac brcuiter,dcinccpsvchcmciKiusSc diutius Ipisauo- 
nem inflatis bucciscontineri impcratenr,demum cclaxatiiiibcrent, ita 
namque lecundumptaecepium illud l^poccaticum omnia s* Tr^erec- 
yotyis ^enda antiquos medicos voluifie vepecio. Athletx autem quanx 
uis hoc exercitationis genere nunq prxeipue vterentur,nimirum qi nui 
libi ad gloriam fiue fpedatorum obledaiioneni all«}ucndam ipfis dela 
uirct, nihilominus eos inter exteras obeundas exeedtationes fpiritus 
quoque reten tioneduabus de caufis vfbs credo, tum vt a laflltuciinc re- 
ctearentur,perfpirabilemq; fimul & purum ad fiibfequctes labores cor 
pus redderetur, quemadmodumGalenus fignificafic videtur ; tu ( quod 
rationi magis confentit)vt maius robur in impulfionibus-, comprefilo- 
nibiisj^tibus^atq; fimilibus ex fpiriturctctQ compararent, in ms enim 

omnibus. 
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omnibus agcncUs maiores quodam modo vires effici, fi fpiritus detmea D' 
tur,quotIdicdecIarantonerageftantcs, nec non exteri omnes graiiio- 
res operari), quos vt maximos labores facilius fuftinerequeant,fpiratio 
nem cohibere cernimus,quali ex tali retentione fpiritus intus audki , & 
robur crcfccrefaclaut,& impetus eflicaciores reddant,acccdirhis, quod 
ficutidiccbat Ariftotcles,retencusfpiritusvcnasimplet, itaquehumo - 
prob! K difHariuc non patitur, vnde pollea retentis illis neque laboran 

tes rudoribusdifHuunt,dclaflanturuc,nequc vis, quam in humoribus, 
rpiritibus,& membris folidis confidere medici omnes Etentur , vlla ex 
parte riaccllereautdiminui fblct. Ex quibus omnibusclarumefficitur,. 
athleticam gvmnafticam non parum ex fpiritus retentione adiumenti 
capere con(ucuifle,quemadmodum medicinx gymnafUcos eande quiL' 

. piuritnuinxfb'mailc(iii fallor)abunde probatum cfL 
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Ntcr cxreros,quos plurimos atque ncccflarios in humana vF 
ta vfus habet fpiratio, non infimum locum obtinuit vocife- 
raiio,qiixcum nil aliud fit,quam aeris vehemens perculfio, 

tam materiam,quam cftedorem 6c formam vel a refpiratio— 

nclola,vclfaltem nonabfque ipfa fuppeditari Ariftoteles , & Galenus 
prxclarilfimis in id editiscommentarijs probarunt, Sc iccirco non ab re 
futurum efle duxi,fi poftquam de fpiritus rctcnrionc verba feci , ftatinr 
vociferationis tradatibnem fubiungercm;ncque cnimab hac raexemo- 
uere debuit quod Galcnusmedicorum princeps aut oulla,autx]uapau- 
cilfimade vociferatione feriptis tradidcri^,quafiqueeam inter excrcita- 
tioncs-numeraridcbercnoncenfuerit, quandoquidem Antyllus apud 
Oribafium medicus celcbratiffimus non modb eam exercitationem ef- 
fc voluit, verumetiam cunrad nrorborum diuerfbrunrcuradonem, tura 
advocisiplius cultum valdearftimatam fuificfcripfit, quemadmodum F 
tib I Ter ftem Actius AmidenuSj&Auicenna Arabs vnoorc pofterioribus (xai- 
cap.j." ” ^ liscomprobarunt.Nunquid verb athleticx profcflbrcsvaurmilitarisdi- 
fciplinx ftudioli hoc cxercitatiom's genus in vfu haberct^& fi apud nul- 
lum audbarcm notatura aducrtcrim,perfuafum tamen mihi] eft neutros 
horum vociferationem tamqua proprix ipfbrum profeffioni aut conue 
nientem aut faltcm ncccfluiam exercuiflc , qubd fi dicat qnis & athle- 
tas in certamihibus,& militesin pugnis conferendis clamonbus non fi 
nc vtilitate vfbs, quando Gefar haudfuiftraantiquitus^rnfKtutum fuifi- 
fefcribitjVtin bcllocommittcndo figna vndique concinerent , clamo- 
remque vniuerfi tollcrcnt,quibus rwus & hodes terreri, & fuos incita 
ni.cxidimaucuint^proptcrhocmiuimeiequicurvocifcratioiDis exercita. 
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' tionem,dc qua nos agimus , militari 'ciilciplinx adipidendat conftf re. 

Duo fbliim nominum genera vocis exercitationi iwulo operam dcdifr ^ / 

fe rcpcriOjhiftriouicx videlicet profc(lbtes,& mcdicotum gymnafticos. 
Hidtiunicam enim profitentcs,fub quibus praecones, chorifbs, traga;- 
<Uarum,& aliarum tabularum (imilium recitatorcs,nec no vocibus cer- 
tantes colloco, vociferationibuscxetccri tblitos locuplctiiUmus tedis cd 
Plato in lone,& Aridotelcs in problematum L‘bris,in quibus IcgitPhry , 
nici,nec non etiam antiquioribus temporibus tragxdias,com<sdias,di- patde. 
thyrambas,atque leges iptas cantu recitari confueuitlc , ob quod vocis 
exercitatio tantzexiftimaticMiis fuit,vt tlcuti de athletica mudrauimus, 
publicz vociferationis certamina a Caelio Auteliano iub modulationis lib.f.chra^ 
agonifticx nomine intclleftapropofidsvidlori pr^mi}s indituerentur, cap.vUL’ 
quem morem vfque ad Galeni tempora perdii rade ex eo*conijcere pot^ 
uimus,quod.7.demedicamenroru compoti. Fm locos lib.mulu medica 
B menta rcccntct,quibusandqui medici in ijs,qui voce contendere debe» 
bant tum ante, tum pod cerumen vtcbantur,vbi dmiliter narrat tempo 
Tefuophona(a>somnes,citharxdostcilicct,prxcones,nec non tragx- t 

diam,accomxdiam perronatosrepraetcntantc$,qui magno vocis exerci- 
tio vtebantur,d quando vocem contendendo oblxUlfent, balneis mul- ^ 

tis,& cibis lcuibus,atque laxantibus vti tulitos, ex quibus verbis cuiuis 
intelligere licet non modo hldrionicx profetlbres voce & cantu ( quod * 
dixit mto) dmplicicer in recit^isdrammadbus,rhaptbdijs,alijsue imi- IqIo&« 
utionibus fuis, verum edam alu voce vfos, a^q; ijs interdum vniformi- 
bus,interdum vari|$,& muuds, velutiin tragzdiaad moeroris calamita 
tisque magnitudinem augendam fa^um olim feribit Aridoteles, vnde 
mitari debet nemo , qubd Cornelius Celfus memorix prodiderit apud >9 •'pude, 
nonnullos morem fuidevpcis gratia adolotcentulos infibulare, quan- 
doquidemiili, qui hidrionicx operam nauare fibi propofiicrant, cura 7 *^^* 
Q opus magna voce haberent, ad euitandara venerem,a qua fummopere tl 
la labefa^tur,infibuladone non parum iuuabantur,& ideo ipta in tara 
frequend vfu recepta erat, vt omnes fcrccomxdi,alijue hidriones infi- 
bularcntur.quemadmodum Martialis attedari videtur his verfibus,in 
quibus de duobus hidrionibus verba ^cir. 

Menophilipettem tam gramiis fibula veftitt lihp, 

yt fit Comcedis omnibus vna fatis, dcalibt . 

Dum ludit media populo fi>eHantepaUfira^ . ^ 

Heu cecidit miferofibula,ver pus era» ' • ‘ 

^ quemadmodum luuenalisinfinuatThitcribic» ' 

Soluitur bis magno Comadi fibula iasjjC 

. ' & 

SigaudetcattunuUmfibuIadurat • .. l 
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Satisftaqucconflatvodferaiiotiiscxcrcitium maiorum noftrorum tero 
potibus in vfu cxtitilIchi(ltionibus>quod vbi nam locotum petagetct^i 
& cut inftitiminTfbtct,quid apud ptobatos audotes Icgctim, in mediu 
affcram.Dc loco ccttumcft tam Grarcos, quamRqmanos locum fecun- 
dum.Pauianiam imagine theatri conftriuflum habuilTe,in quem defere 
banturpocm.ita,priusqin theatro agerentur, 8c ex quo certamina mufi 
ca fpedlabantur, a Grxeis, a Latinis ipfis odeum vocatum , in hoc 

vocis exercitationes atque certamina prxdidlaefhci cofueuille exiftimo, 
qh Suetonius-Traquillus Nerone, muficuroccrtameRinftituifle,Domi 
lianumque odeum vbiprxter citharxdos,cithariilz,atquepiallocith.i 
riftar ccrtarcntiexcitjuille feribie, qiiamq alibi quoque & prxfertim in 
gymnafiorumexedrisjin quibus philofophos, & rectores difputarcibli 
tosacccpimusveteres.vociferatibnibus.certairc, le ipibsque cxercuidc 
fufpicor.cumadformandascxcolendasq; voces alios in concauis locis, 
alios prope m.aris littora,vt de Dcmofthcne fertur, vocifdrari, legere, & 
can tareconfucuille leg.tmus.Porrb hniscuius gratia huiulcemodi exet 
citationes veteres in vium proiiexerint, 'multiplex fuir, ficuta Platone, 
Ariftotele,ac Plutarcho intclh\^repolTumus,na vociferationibus exer- 
cebantur vel vti in choris , ih ^phiilarum ac aliorum ad hoc indituris 
certaminibus', in dithyrambis-TovsKi/T/sfw^owf fiueadueriarios fuprra. 
rcnt,vel vtinicena&iheatroquirq; munere fuo cum laude fungeref. 
Cxterum an eodem tempore vociferationis exercitatio Sc ad hiftribni- 
cum,& ad medicum vfum tra<dafuerit,haud quaquamccrtb-fcioilcd cu 
animaduerrerim Cornelium Celfum inter exercitationes imbecilli fto- 
macho conferentes claram ledionem commcndalIe,.fimilitcr, & Cxliu 
Aurelianum antiquum inter Latfnos medicum in dolore capitis vocis 
exercitium anaphonefin a Grqcis vocatum probaflc,necnoain vocis am 
putatione & alijs morbis exerdtiumidemadhibito’ praxeptore admini 
ftrandum confuluidt^ad credendum abducor xtate illa vocfs exercita- P" 
tionum in mcdicorumgymnafticalocumhabuilTc,atqueipfbs cymn.i- 
Aas vocem exercendi,modos,tempora 8c regulas calui(Tc,tametn poftea 
Plutarchiarq', Antylli temporibus ipfa maius incrementum fufccperit, 
nempequandopluribusiam experimentis comprobatum erat, exercita 
tionemivbcis rite initam non modo ad vods conferuationem & ad ali- 
quorum morborumxurationc,fed etiam(quod ait Plurarchus ) ad tucn 
nam bonam valetudincm,&ad corporis tobuc verum efKcaciilimam ef 
fc.vt pote quxthoracemi ac vocalia inftrumenta pcrbelleexerccat, natu- 
ralem calorem cxciter,partibusqucmaximc.vitalibus & prihcipalilTImis 
vim internam, vigoremque Hrmum & genuinum inferat,ob qux fbrtaf 
fc tcfcrcGalcnus.ThcIIalunuilunxxtatcNccoais,ycicdbit Plinius, ma- 
.■ ' gna: 
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.JH.gna In exKKmationc Tiabitum &!a{e iplb iatroniccm appellatam , eattt 
etiam curandis malignis vlccrlbus ad hibuifle. Modus autc, quo huiufce 
modi exercitatio peragebatur, talis ab Antyllo traditur,quumaluus dcie 
terat, primb leniter fricabantur , ac prxeipue inferiores partes , faciesqv 
fpongia aut madehcbat,aut ablnebatur.dcinde prius feniim , ac per in- 
tcriiallatnediocrialoqui incipiebant, nonnumquam prius deambula- 
bant, pbftverb ad vociferationem accedebant, in qua dotlrinxexpcrw 
tes ea dicebant. quorum meminerant, quxuc clara & multas habercle- 
nitatis &afpcritatismutationcs habere videbantur, fin autc verfus fcie 
bant,iambico 5 dicebant, & tertius iocusElcgix dabatur,quartus modii 
Hs,& iir.mcris,atquein his omnibus prxibintius iudicabatur memoria 
recitare, quam legere,& vt admonuit Plutarchus,mcdiocribus potius, 
quam nimis commotis vociferationibus,& iurgiolis clamoribus vti: in 
primis vociferabantur vocem quam grauiillmis fieri Ionis poterat, pro- 
* ducendo, tum ad acutilllmos ea rcdigcndo,deinde quum no multum in 
® acuto Ibnopermanfumforet,rctrovicifim rcfietkcbant, paulatim vocc 
diminuendo, doiicc ad grauillimam aquaduAum initium erat , reuerte 
rentur,atquchuncin modum tota vocis cxc^citatIoablbluebatur,adhi- 
bita interim ratione virium, alacritatis, confuctudinis, &dcniquc alio- 
rum, de quibus PlutarchusirI libro quem de conlcruanda valetudinem 
{cripIu,copiofedilIeruit,ea autem omnia agebant tam accumbctcs, qua 
{cdentes,aat ftantes,vt hac ratione locaampla huiulcemodi exercitatio- 
ni minime ncccflariaiudicauerit Socrates . £( quoniam diximus in hoc 
exercitationis gencre,qiiartum locum numeros, ?c modulos obtinuiOe 
m(ritb quis a nobis Icilciiari polIet,qua ratione illud fa^um credamus 
quum Plato quumplutibus in locis diuerlam & pene contraria gymna- 
Aicxmuficamcffeceritrqubdaltcraanimum,altcracorpusrcfpici3t,cui 
rcfpondendum clTe iudico muficam prout ex rythmis,melodij$, harmo 
nijsquecompofiraeft,omnino agymnafticafeparari, quia fic animoru 
C Iblatio atque iucundirati folummodo ftudet, moresque hominum ali- 
quo padfo componere apta eftjob quod eam Plato & Ariftotcles in opti 
mis rebus publicis pueris addilcendam ftatucrunt.QuatcnHS verb muli 
ca ipfa voce vtif,& modb graues , modb acutos,modb medios Ibnos , q 
non fine aliquo corporis labore eduntur,admittit,in gymnaftica locum 
obtinere petfpicuum fit; cuius rei illaalfignari ratio potcA,qabil mufi- 
ca tora ordinatis vocis motibus plena exiftit , qui Iccundum Ariftotelis 
Iciitentiam naturam viresque iioftras & angait, & feruant, vt haed^ 
caufa nemo inficiari dcbeat,quin mufica perinde,ac vociferatio gymna- 
ftice medicorum exercitatio quxdam reputetur,quandb id Celius Au- 
relianus medicus Ixpe tcAatum fecic,& prxeipu^ dum in furore, atque 
in cataerho, vocisuc abicilllonc curandis modo vods exercitium mufi- 
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co monitore componram,tnodb anaphoneiim adKi&ito pne^tore,*&S^' 
temporum otciinc reruato,mocl6 eandem fub magifterio aliptx,vel ma 
£ci prxdpiendsincundam prxdpic.Ad hxc gemitus quoque inter 
mnafticas vocis exerdtationes recenicri debere cenfro, nempe qui vitra 
cIamores,atque vIulatus,quosfcre femper Hbi aflodatos gerunt, lachr]r 
mas quoque eliciendo excrementa capitis aliarum multarum exercita^ 
donUminftar exinanire poiTunt.EticdrcoAriftotclcs iure eos impro* 
bandos eUc voluit.qui pueris lege ploratus prohibent, ita enim ab ipib 
(criptum inuenitur rct(e/^' J^tcerirtit fi» XSft KAecvSfMVg , 0v«c 

riineig ovix^gtva-t 

acvlH<rtv lyirvTcu ycCf\Tgi7ny TtviyvyLVitffucTOtg ermiuc<rtr.,i ydfttXi 
rrvwyitn®'-, K<i6ifis,T0ia thv itrytir reig "ittftvvu St avp£ciim xgiit roJe 
TTtaJ^iotg iAictrmOfiivoti.i. Pueroru vero diftcHones atq; plorat’ qui in 
legibus prohibent,haudrede&dunt,con(<n:unt enim Miner ementum 
cum fint quodamnnodo exerdtationes corporum, Ipiritus nanque cohi g 
bido laborantibus robur parir,quod etiam pueris inter plorandum di- 
ftenfis con tingit.Ex quibus plane patet Ariuotelem ploratum & exerd 
tatiunem,&vdlemexcrcitadonenicenlere.Nam&: Cicero athletas in- 
ter exercendum ingemifeere confueuiflc memorix mandauit , quafi il- 
lud ad augendas aroonum vires non pariim adiuuarer.Rifum pariter fi 
quis inter vocis exercitationes adnumeret,minime iudido meo hallnd 
nabitur,qubd(liue is tidllatio prxeordionim exiftat , quemadmodum 
Ariftotelcs ren(it,fiuc(vt cft apudMeletium) modo qux in facix exifte- 
tcsmufculosdiftendat, nucmuicularisdilatamcnti motus, qui afpiri- 
tusagitationeab intimis viiceribus impellitur, Auc quid aliud fenAum 
atq; intelle^um humanum latens }proculdubio illum corpora nolbra. 
agitare,& non parum exercere apparet . Quis enim non videt homini- 
bus,dum rident,tota vi/cera commoueri, igncfcere&ciem, caput & pe- 
£h]sconcud?\nnumefisquefercairedionibuseorum ftatnm afiici,quq 
ficuti nonnullis aliquando magna dctrimenta,aliqh mortem attulerut, **' 
ita quoq*, alios non parum iuuerunt,vt falfum dixilTe apud Xenophon- 
tem Aglaitadem illum fermeconftcr,qui nfum moueotcs neque riden- 
tium animis neque corporibus prodeile credidit. 


Dt Cnalafta,Trocho^ TUamalleo. 


cap. vaii. 


t.ie aoat 
«dmioLin 
frinc 


I ea oi7mia,qox antiquis temporibus vArata,ac vt Ac dicam , 
peruulgata erant,aut ad nos per manus tradita, Acut de ana 
tomica arte narrat Galenus, perueniiTcnt,aut ab audoribus 
Arripds mandata non interi)Aent,multos prol^b laboreSr 
quos homines quoddiein obA;uri$, ac andquads rebus ad lucem rcuo-. 
, candis 
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csndis fiiftincnt,atra vllam iadluratn cfFugilTcnt,fc(f quoniam alia tcni» 
poris^iiiturniiate,a(pencacequcob(oiuerDnT , alia cfiDicili obicuritatii 
tlcprauata runt,alialcrip;oriim interitu defecerunt, alia communi qua« 
dam&culorumiu^ligcntianuquamproprium nitorem recuperarut, 
ninc feifluni eft,vt indies cogantur homines obloleta renouare,depraua 
foFe(ornure,aboiita reficere, tandemque negiei^lis & deturpatis iplcn-^ 

■urem refiituere, nec non in tanta obfcuritatecoa<^i*,fbmniantcs quad 
doquea veritate procul aberrare, inter quos cum ego quoquefimilem 
prouinciam (ufeeperim , qui artem gyranafticam olim in magno precio 
habitam, nunc penitus ohfcuratam,&: emortuam ad lucem reducere ftu 
deo, mihi tantb maiore excufationedignus videor, qUantb pauciores 
fciit fere nulli feriptores (Iiperfun t,a quibus inftitutum meu dirigi queat 
ue fileam plurima exercitationum genera , quar qubd teporibus noftris 
defueueriutjvcterumque peragendi eas ratio non habeatur , quomodo 
g ficrent,quale$uccirentdiuinandumeft potius, quim certiquicquam 
aflirmandum.^emadmodum de Cricilafia atque trocho contingit 
Nam xfifuA«cr«?,quxciraili impulfum latinc fonat, modum atquefi 
guram tametli Oribafius ex Antyllo explicaflc videatur , tamen r« ip& 

Wque adeo tenebrisinuoluta eft,vt perarduum omnino cuiuis erudito 
fiat, talis exercitationis formam & conditioncsdignofeere, fed ne quis 
nos vel crai& ignorantix,vel tcmeritaris,vcl timidltatis,vel arroganti* 
crimine lufte notare queat,ipfius Oribafij verba grsca ex Vaticano codi 
ce dclcnpta m medium adducam , qu* iu in libro Colleaaneorum.t?. ca» it 
adlullianumh^untur . A <rUr» i ^ ’ 

^xi,thavyt^xt KXT.C «M* *«T<t TmrXxyHttiyov ,tsa>A 
t i^XTMg xt^Hfcvs fvAiyoy tx,M rny \x§iy,revs vr« KgiKcw 

TSt/f T® Tf rirtf vngtrJoOt.ro Aiv* 

evTu){ 0 if xvriy A(c;^v<rir igyxf trxt , imit 

M<rovxy T!, 4v;c'» .I.habcat vero circulus diametrum hominis longitu- 
dme minorem,ita vt ipfius altitudo vfquead mammas pcrtingat,neque 
fecundum longitudincra,fed in tranfuerfum impellatur, fitautem im- 
{mllor ferreus ligneam anfam habens. Nonnulli renues annulos rot» 
ftrcumpolitos fuperuacancos elleputarunt: athoc minimeita fe haber 

quinimmo fonus ab ipfis genitus relaxationem, atque voluptatem ani- 
mo parit.Ex quib’ verbis clarc patet in hac cxerciutionc homines circa 
Ium quendam magn um,cuius circumferen ti? annuli parui infixi eranr 
quad^ ferea virga anfam habente in tranfuerfum latus impdlrrecon-' 
fuemile,red cum haextate in vfu non habeatur , pofTumus fan^ aliquitf 
iqinare,at aus formam & conditiones penitus cognofeere minime li- 
cet, quod enim trochus grxeus fucrit,dc quo Horatius Ubv^caaninu. 

' • » H Scu ' ‘ 
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^erl aukle poteft,at ob hoc nil amplius certi habebitur, cum & ille ^que 
iit nobis ignotui.Qubd item petaurum fuerit ahquis IbruUe in animu 
induxerit fuum , verum tamen rem Iccusfc habere facilimeperfpiciet, 
dum feire vellit id machinam quandam ligneam fuille, qua homines ro 
cis quibuldani in aerem ia£bbantur,vt,przter nominis illud indicantis 
vim,tcftatuseil luuenalis Saty.14.hoc verfu. 

, ^nmagisobledant Mimum iaOata petauro 

CoTpoTa,qmqifolentreiiumdefcendere funem 
&. Manialis libro.ii. 

f^uam rota tranjmffb toties impaUa petauro, 
vndegennshocexerdtatioiusdcle£bd>ilisminime Cridlalue alTimilaii 
patet, quamquam credo petaucro valde iimilem eilc iadationem illam, 
quzh^ieapudmultas puellas & pueros cfiicituradcre funibus qua> 
tuor ad laquearia furpenlb , ibi fedentibus pueris aut puellis veluti g 
per acrem ia£btis,ficut nec prorfus ab/bnume(t raptorium illud machi 
pamcntumiCzlio Aureliano r.iacronfparton vocatum vel ipfummet 
petaurum, vel faltem non d di(fimilcfuiirc.Iam vero fi quid apud Lati« 
nos audloreslegitur,quodcricilafiatzqparariqueat,id profero efttro- 
>fhus,quem Martialis ita pluribus in loctsdefcripfit. 

Inducenda rota e[l,das nobis viile manus, 

Jfle trochus pueris, at mihi CMtus erit & 

Carradus in laxo cur amulus orbe vagatur. 

£edat vt argutis obuia turba trochis iC 

J-ydia tam laxa efl,equitis quam culus ahem, 

Sluam celer arguto qui fonat are trochus, 
in trocho nanqueprimo erat circulus, & in drculoannulus, qui Ibno 
ipcvfUtoribus voluptatem afFcrebat,adcrat&impulfbr cum anua Pro- 
pertio cladis vocatus vbi dixit g 

Increpat ^vefftclauis adunca trochi, ^ 

'qiuc omnia Antyllus In cridlafiafuaappofitiiGme depinxit, nifi qubd 
Antyllosdrculo tenues ammios circumpofitosrtadit, quos trocho ne^ 
mo a:(ngQauit,& przterca Cricilafiam virorum «xerdianonem effecit , 

Martiausautempuerllcmquendamludum Trochum fiilflefignificauit, 

quibus duabus poilremis rationibus addudlus in «am Jententiam vc« 
nio,qubd Cridlafia exerdtatio aliquo padlo diueria a trocho latinorum 
odtcrit,propter hoc tamen quid trochus fbrct,mlnimcquicquam affir 
inarcaudeo,iicetccrtbTcncamilludgenu$turblnis, quem loro baculo 
alligato emifTumpncrilnxirbemTOTarefiufkmt , & deindcplagis roum' 
impellunt ccrtatlm,quemucGtzd nuncupant, vtcxnoc an ti- 

qupEpigramipate. ... , . •* 
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. »!/•’£( wricrKyTtcAMfSt^^MBMeefixornt 

ibSgiipcyivgtiiiTriiJ^iciyireuJ^u. idcft 
pueri fcytdU ludentet tnromeacut» 

Vertebant Uto qmfq; fuwn in triwo 
fit quem appoHtilliniedc&iipfitVirgrUus his Tcriibat ' 
CtB^iuondamtortovolitaMsptb verbere turbo, 

S^em pueri magno mgyrtrratmt atria arcum) 

Intenti ludo exercent^e aQut babena 
Curuatu fertur f^aditjlupetvdaaturbay . , 

Impulfts^ matiHS mirata volubile buxum 
Vantammosptagmy 

tninimc trochum cile^vtvoli^unr nonmlllr, (Tcut! & exerdeaUoilk^ 
quz hodie ruprxligneas tabulas paimiicotitcdas vnacum. ligneis pili# 
cfiicitur,& truchus nuncupatur.trochi antiquorum apud me liinilitu-* 

|> dinem paruam getit.Nam trochus peimb in publicis.gymaaljjs» alijsue 
^ lods pcragebatur.Sccund6.isannalum habebat ilrcpitum edentem» ve 

hominespcrviamambulantes.(bnituauditQlongiusabincorlu trochi ' ' • 

cauercnt.Poiltcmbexzrccoaflabatur,atqueclauemaduticanxhabebat« 
quz omnia nec leparatim^nccfimul in turoinc»fcu trucho noftris repe^ 
siri ienlusipredocctyVi merito credcredcBcamus ab his logediuerUmk 
antiquorum trochum extiulTc, que cumHoratius inter exeteitatioae# 
connumetetin arte poetica. 

Imto£h$af^ piltydifcivCttrochive quefeit, ; 

T{e Q>i{fa rifum tollant impune corona 

Gumque Propertius inter gymnaliorumexerdtatiunesrecenlatj pro* * 

culduoio ad gymnalticam aliquam pertinuiile confentaneum rationi vi 
detur ; & ob id cum neque militari,neque athleticae iure attribui queaa 
fiipercftmedicinxgymnafticae exercitationem fiulle»& illius praeln-< 
tim»qux pueris exercendis operam nauabant.Cricilafizatque trochot 
^ omninodidlmilem formam habere videtur exercitauonis ilfudgcnus» , , : 

quod non multis ab hinc annis in Regno Neapoh*tano inuentunr» ho* 
dieque in vniuerfa fere Europa vEtatum apud Italos Pilam & mallcuQk 
vocant, in hoc etenim primo brachla»& dorfum exercentur» quando 
malleis ligneis pilam ligneam longe pellere- coguntur, demum ex am- 
bulatione, quae tali exerciutiont pcrpctuballMiatur, ea commoda fe- 
r^ trahuntur,qaz ambulantes homines percipiunt^vthis rauonibus , . ^ 

licecandqaom non.(it,minimccontema£ mercatur» quaquam aliquis 
antiquos etiam hacexerchadbnc non caruiHe fbafanccoiKendat,quum 
apud Auicennam intercattetascxerdtatibiicsvnum nominetur, quod 
1b‘rgis retortisdidlisairulegiancnm pila magna aurparua lignea emere- locxitatih. 
liatur , quas conditiones apprime noflro pilamalleo conuenire.vnuf* 

: * R ii , . quifquc 
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qui(que videt, itifi alu& tactieric Auicenna,qu6d foo tempore noritlK 
utax edent. 


De Equitatione, 


Cap. IX, 



i.deta.va. 


libdcaere 
m^uit dclo 


Cl( 


Adlenws eiu exerdtatrones pro(«ati rumm,qiia9 homines * 
fcipdscitra alterius rei adiumentum obibant. Supcrcft de 
i]$ m»db fcrmoncm habcre,ki quibushomincs quidc fpd^ 
te,& quodam modo-libcrc monebjtur,at eorum motus aU 
teriiismoucntis ope perficiebantur, quod enim Galenus iftis duobu» 
addiditgenus exercitationis a medicamentis fadlum,minimc ad indita 
tura nodrum pertinct,ideo illud femper dimidum hac ratione intelli- 
gatur.Intcrh.Tap«drema primum locura iurefibi vendicat equitab‘a« 
Grarcis medids l-Turccarix vocata nempe qu* oeteris-dignior fit, & libe- 
rum hominem>vtfcripfit in Lachete Plato,tmxime deceac,nccnon v tri- 
nfquc exercitationis natura dlms finlicctqu^anobis ipfis,& illius qiue q( 
ab alijs in nobis peragitur, fecundum Galeni imtentiam lapiat. Equita- ^ 
fib.7X. 5 tf. ttonis primum inucntorem-Bcllorophontem exdtidc au^r ed Pliniur 
pod BeilorophontcmTedaliob id (>nuun nuncupati equitatione in 
eellis vti csperunt,quarpaulatitn vfqneadeb^rcuitjVrHippocratis rera< 
pore omnes fere Scytha; equis vehcrennir,qutcnm'obatlidua9cquita- 
•ionescoxacum dolonibus crudarcntUF,pcr venarum pod aures incifio’ 
nem ab illis curati,ad coitum valde impotentes eu.adcbant,quanf*q nauL 
ti erant in(\*cunditatenveam»Di|sproficifci fufpicantes, quos Hippo- 
crates redargui t,qu6d diuites fdnper Dijs amicij pauperes vero minime 
fint, (vvetiam Ariikitcles id ab Hippocrate mmuarusconfirmain t, 
proptereaxquum fuidc potius inopesyq opulentes eo vitio corripi,cu-' 
tus tamen contradum eueniebai. fod Hippocratis>cempora equitatio* 
femper,quemadmodum hr Hippia a Platone traditur, in maxima exidi 
marione habita fuit,& iccirco omncsgymnadicarfpedeseam inter reli- 
quas fiiasexercitationes receperunt. Nam quod- indreis dc ludis maio- 
res nodvi equitarionis certamina adhiberent, prxtcr Olympicos ludos, 
in-quos vicellhna quinta Olympiade equorum curfus certamen indtt>- 
&un» tradunt,‘tedatum facercuodiint quatuor illae Romanx laidiones, 
albati.f.rudati, Veneti, & prafini,qux cum in cirds,tum in ludis,ac alijs: 
equedribus certaminibus adbibitis equis fiue ad equitationem, fiue aa. 
rigationem fem per certabant, tantumque ftudium equis optimiscligc- 
dis,ac parandisexhibcbant,vt Galenus dixerit Veneex ac prafinx fa£h'o-. 
nis homines edam dcrcora equorum odorare folitos,quo ex illis animai 
lium habitus atque temperaturas intcrnofccrc, & cognitis inde melio-» 
ribusvtivalcrent,fi quidem harum faifUonum contentiones poiiundr 
!»id0uacaufa.ulcs.etant,qux nec vUis.furoptibus,nec vilis labonbus ad 
- . . , • diidiis 
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A parcere qucquam permitterent, eo magis q> rota vrbs quafi qua- 
dripartita crai,alijs vni,a1i)s alteri fa^ioni fauenubus,nec vlla pars dui- 
raoVrcpericb3tiir,aiit vilus hominum conuentus,in quibus certaminu 
tempore de huiuiccmodi fadlionibus aut (bdioHlUme non difccptaref, 
autfaltem Icrmo non habcrctiir,q^uemadmodum exPlinij fextanoni li- 
bri Epi(loIa,atqj his Martialis veriibus^qui(q;conie£luraalIc<juiputcll. 

SitpiHs ad palmam Trafimis pcft fata Neronis 
Teruenit,\^r r/flor premia plura refert^ 

. I. nunc linor edax, dic tu ccfiijje T^eroni, 

i yicit nimirum non Nero,fed Vra/inus, 

' De Trafino conuiua meus, Veneto^ loquetur, 

T^c facient quemquam pocula noflra reum, 
quam^ luuenalis maiorem Romana: ciuititis partem Praiinz fai^oni 
nuilfc tempore fuo, quando Martialis quoque floruit, reflari videatur 
b his verflbus . 

Totam bodie Romam Circus capit, &. fragor aurem 
Tercutit,eucntum viridis quo colligo panni » 

. Namftdeficerettnfflam,attonilamq,videres 

Hanc vrbem,veluti Cannarum in putuere viSis « 

Confulibus, 

Has vero in fauendis diiierfls fa«flionibus hominum acerrimas conretio 
nes inde ortas (emper exiflimaui, quoniam Romanorum quorumlibet 
veflimenta quatuor dumtaxar coloribus texebantur, vel rubeo, vel albo 
vel viridi, vel veneto, fedprxcipue rubeo magis fulco vt Martialis hilce 
verflbus indicat.de canuflna lana rubea fulca fetmonem habens, 

Rpma magis fuftis veflitur, Gallia ruffis 
Et placet hic pueris,militibusl^ color 

& ob hoc quicunq; ei furoni &uere cogebatur,qux flbi flmilem colo- 
rem profltcbaf.Et fi huic fententix reclamare videanf ea Ouidij verba. 

C Cuius equi venient facito fludiofe requiras 

Tfrc mora,quifqms erit, cui fauet illajkue 
Sed de equitatione ludorum,& rpeiflaculorum,quam & athleticam vo 
cari licct,plura non dicam,quoniam erudi tiflimus PanuinusluculenuT 
flmeflmul&copiofllTimein libris de ludis, quos iani edere parat , vni- 
uerfam hanc materiam pertraiflauit . Ad bellicam gymnaflicam accedo, 
quam ad acquirendam equcflrem pro bellis difliplinam equitationis 
exercitio vfam fuifle locupletiflime teflatus cfl Plato, vbi non modb vi- Saieleg. 
ros equis armatos,atque inecmes exerceri ftatuit, verum puellis quoq; 
tales exercitationes mire concelTlt,easque inter exteras bellicx gymnam 
cx fpedes flue partes euidenter collocauit,fituti Xenophon pariter fen- 
tire videtur, apud quem irchomachusvitf fux rationem Sedati expo- InOcoatw 

H iij nens 


lib. 14. 

I . de arte 
amandi 
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iicns fic loquitur ttvr« Ji TtevTU ucrrK7re?ti.cc tTriToy i'7nr0¥,i7r- D 

TTKiriitHV iynrxoix'/,ui «k iyit J^uvoaitxt oiioutxthv ■ nut t¥ yraAt- 
flvfX¥XyKXiXt{l7nrX(nXtSiOVTi7r/i.XyioV,OvnKXTXV70Vg,OVTiTX(p$6V 
OVTiOyiToO X7riyOlJiil'®'yUStlivr«tJ^¥XTO¥, TXVTX7r0t0V¥TX,i7TltJit- 
^otiXtpt.uX7ro)(Oo\ivxxiToy };7rT0v.ideH.Po(ihxc2mem equum alccn- 
‘ dens vc plurimum, equitatione illis, qu£ fiunt in bello ncccflariis equi- 

tatioaibus.q per me fieri poteft fimilimam txerceo modb per tranfiier 
fum,modb per decliuc,modb fupra fodas , modb fupra|aquz riuos illu 
agens,atquehxc facientem equum, ne claudum reddam valde dudeo 
qux verba, podquam multis alijs eius viuendi rationem declarantibus 
addididet Ifcomachus , ei tandem Socrates ita refponfum dedit , r» Ttir 
igxywixyofixyixgia-Korrcet yi (iOtrxvTXTrotagy ro.yc^ ivtuT xvru 
J^oyai (rvvwKVixxykvtog y^^n^xi ta/Vt* TTfdj thv vyuixv TT^og th¥ f’« 
fiMy 7rx(xxKWcix(juar4yt(gu roig « j tw Trohutoy xxKHiJiXXi , i(gu rxig tov 

7r\0VT0vi7nii.iM-4XtgyTXVTX7TXyTX CCyxSii (tot </'ak« et¥Xt hoceft. Petg 

luiionc o Ifchomache fic agctlo mihi places qnquide vuo tpe colledUm “ 
(anitati, atq; robori acquirendo opera nauas, nec non ad bella te, exer- 
ces, diuitijsqueaccumulandisinuigiles, quar omnia admiratione digna 
mihi plane videntur . Ex his enim & lfcomachi,& Socratis iermonibus 
claridimum argumentum trahiturantiquosad bellicas difciplinascom 
parandas equiutionibus vfos.Qubd vero medicorum gymnada: equita; 
tiones ad lanitatem recuperanda, tuendamue nec non ad opdmum cor- 
poribus habitum ingenerandum adhiberent, prx ter Socratis modb ci- 
».<! tu.Ta; tatam orationem, vnum Galeni redimonium fudicere deberec,qui inter 
Cap.ii. reliquasgymnadica; exercitationes minime infimum locum eam obtine 

re,cum nedum corpus,fed etiam fenfiis exerceat, lcribit,nifi quoq; An- 
tylli Aetij,& podremo Auicenna^^comprobatio accederet, qui ta equis, 
locaclu- quam camelis ve«dari inter opportunas exerdtationes repoiuit , nara & 
*®*- Germanicum Tyberij Imperatoris nepotem, cum crurum tenuitate de- 

turparetur,equitatiQncamedidsimpcrataillamcuradcmemori£ pro- v 
didit SuetoniuSjVt hoc exemplo perluafi credere debeamus ?quitatio- 
, nem tanquam vtilUfimam a medicis iemper magnopere exidima-^ 
tamfuiflc,quamuls & apud ipfos valde referret nqnquid. 
mulo , in equo veherentur , & illis an gradarijs, an 
. adurconibus , an fuccudatarijs, an concur- 

< xeniibus, quorum omnium diucr- 

. • . . fas operationes fuo loco- ' 

explanabimus- 


1 
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I>e Curruli {'eQatione. Cap. X, 


«o 



Iximusduo cffcexerdtationutn genera, alterum in quo ho- 
mines a (c ipfis foliim monentur, aiccru ab alijs, fmcvc Ari- 
ftotclis morcioquar.alcerum in quo (uaptcnatura,altcrum 
in quo alio mouen te il-fe exercentes mouentHr,tic primo fu 
ptrius craclauimus,dealrero quod geilatio CelibAureliano & Plinioco 
muni nomine. Ab Antyllo,Hcrodoto Galeno alijsq; antiquioribus me- 
dicis Graecis ccM)^(Cvocatur,{nlcqucntibus verba facere polliciti fumus, 
atquciamdccquitationequa.mGalenus mixtum motum fecit, iermone 
expleuimus,adalia igitur tranfeuntibus prima fefc offert in curribus 
vedbtio,quam antiquillimam fuiOe nemo inficiatur,n quidem vt Arati 
vetuflus intetpres te(fat'^primus qui equos curribus iiinxerit,fuit Erich 
thonius,qucm ob id inter c^li tum imagines relatum feribitManilius 
^ primo aftronomicorum.Porrb forma, & modus curruum diuerfus exti- 
tir.Nam Plinius materiam curribus faciundis idoneam abietem probat, 
rotarum vcr6 axibus Uiccm,fraxinum, atque vlmumtvndeelicitur vete- 
res ex huiufcemodi lignis currus fabricalle, qui priuribiis il)^ farculis 
duabus tantum rotis conflrucbantur,alias duasaudore Plinib addide- 
runt Phrygcs,Scythas poftea etiam fex rotis currus conftruxiflc memo- 
rix tradidit veiufliilimus audor Hippocrates, qux rotx Homeri tempo 
ribusffannoornabantur,at pofferioribus Ixculis non modb rotas , fcd 
tota vehicula cbore ornata fuiflc legimus apud Plautum in Aulularia,(l- 
cuti Plini) tempeffate tota ededa atque vehieuh ituro, ac argento infi- 
gnitaconfpidcbantur: varijs prxtcrea rebus cooperta fuiflc verifimile 
vidctur.plerumqucautera pcllibus,quemadmodum in probl.Romanis 
feriptum reliquit Plutarchus: fleuti aliquando cquis,aliquando mulis, 
diquandobobusinicrdum viris agi fblita legitur, quin Heliogabalum 
non modo varia,& monflruofaanimalia,fcdetiam fteminas nudas cur- 
ribus iunxiflc,i)squc ipfum vcifium efle tradunt . Hxc porrb geflatio in 
cuttihus facfa olim Romx inter mulieres in maximis dclicijs habebat', 
ad tantumque luxum aliquando pcruenit,vt easipfa vti fenatufconful- 
to vetare coadi fint Romani , cuius rei gratia cum mulieres ira perci tx 
inter fefc confpiraflcnt,ne qux eorum conciperer, ncue pareret, atque 
ita viros vlcifccrcntur,Romanos mutaflefententiam atque iterum iliis 
curribus vti pcrmilTlflc feriptis mandauit Plutarchus Neq-, minus apud 
gymnaflicos n.Tcipfagellatioxflimata reperitur, quando flueludos, & 
Iaera certamina ^cdfcs,flue medicorum libros pcrfcruteris,in omnibus 
ea vfitataapparcbit.Quis qu.rfo nefeit nona & nonagefima Olympiade 
curruum certamen in olympicos ludos inuedhim? Quis ignorat Syno- 
.xidas,quibusanImasnolb;uPlatoinPh;dro elcgantiflime afllmilaDit, 
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necnon bigas quacirigasuecurtuum genera in publicis facris frequen-D 
ter cerra(re.quod poftea ftudiiim iu apud Romanos excultum, atq; au- 
dum fuitjVt pauca, vel nulla iere publica (pe^cula ederen tur,quin cur , 
ruum certaminibus honorilica prxmia propolita fpecUrentur , ob qme 
refert Plinius in quadrigatum certaminc,quod Latinarum fcrijs in Ca* 
pitolio celebrabatur, pro prxmiovidloremabfinthium bibere confue- 
uillc,quan lanitatem,in prxmium dari valde honorificum arbitraretur 
maiores . An vero gratia oellicz difciplinx adipifccd; vedbiione in cur- 
ribus vterentur veceres,nil certi adirmare aucleo.£xi(b’mo tamen qu6d 
cum ab Homeri xtate vfque ad Xenophonu's tempora , atque etiam po> 
ftetioribus fxculis perduraiicrit mos,vt in bellis e curribus quoque di- 
micarent,qucinadmodum in equitatione exerccbantur,quo fierent bel 
lis gerendis aptiores, fimiliter & in curribus fc exercere confueuiflc, ne 
cum pugnandum erat tanquam inexercitati, & diuerfbrum agendi cur* 
rus moduru expertes fiiperarcntui.Geteniqd medici gymnaftici fimile g 
▼efbtionem um pro (anis conrcruandis,qua pro aliquibus xgriscuran 
dis in vfum reccpcrint,clarilllme tefiati funt Gal. Antyllus Herodo. atq; 
Aiiiccnna,qui non modo eam inter gymnafticx verx exerd rationes re- 
ponendam voluerunt,immo & febricitantibus (quod paucifllmis exer- 
citationibus attributum inueniturj tanqua maxime commodam cele- 
brarunt; huius etenim quafi duo genera edeciflc videtur Galenus, alte- 
rum in quo homines vedli fedebant,alterum in quo iacebant,atq; vtra- 
quehxc raro in vrbe,frequentillime per vias Sc extra vrbem perageban 
tur,iccirco feripturo eft a Plutarcho Romanos coados fiiifle in Septimd 
tij fefto prohibere , ne ea die vehiculo vti I iceret, vtvrbs,& fefti celebra- 
tio non relinqueretur; nunquid autem (ani fimul &, valetudinarii ia 
i|(dem vehiculis excrccrcntiindicaUe mihi vf Herodotus, apud queiegi 
tur febricitantes curribus,qui manu ducuntur,necnon bigisgeftari (b* 
litos, atqueillos a principio per triginta (ladia moneri,deindc ea condu 
plicarr,nos a ftadijstriginta,aut quadraginta initium ducere, & vfque ** 
ad fpadum altero tanto maius progredi confucuillc. Sanos verb omni- 
bus curribus,& te(ftis,& apertis finevllo diicrimincvfbs c(Ic verifimi- 
lefit,&fiforta(lcprincipeste£lispotius,quam dcte&‘s vedkos credere 
po(Tumus,quando refert Dion hiftoricus Claudium Cxfarem dum pro 
Ipera valetudine vtcrctur,caputque tremulum, & manus,ac linguam ti- 
tubantes habercy>rimum omnium Romanorum vehiculo vndiqueob 
teclo geftatum c(Ic,ficuti Plinius iunior ob oculorum infirmitate (e ali- 
quando vfum illo tefiatur Epifiolarum libro fcpumo,ita feribes ad Cor 
nutumfuum Parco collega clarifilme,& infirmitati oculorum(vt iubes, 
confulo.Nam & huc tedlo vehiculo vndique occlufus,quafi in cubicu- 
lo perueni.bx his igitur omnibus cuiquecognofccre licet talem exerci- 

tauonem 
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*A talionem no minds caetcris agymnafticis probatam fuiflc, quippe quos, 

- & non aurigas motuum omnium cx hac gcftatione contingentium fa- 
cultates, & coditiones probe intellexifle Icribit Galenus quafi hxc exer- i.de ra. 
citatio quemadmodum & ali* proprios perfectos, aurigas.f.poffideret ; cap-« i. 
infuperque communi totius artis magiftro rubijeeretur, qui & modum 
& menfuram,& qualitatem & tempus in fimili exercitatione obferuan 
da diligen ter prziiniret.Habucrunc veteres multa curruum aut vehicu 
lorumgenera,vtPlauftrum,Efleda,Petoritum,Arcirnam,Birotum,Can 
therinum,Carrucam,Carpentum,Thenram,Cifium,G)uinum,Rheda, 
Pilentum,B«rdones,qu*oIaqu6drotisagercnturin hoc erant fimi- 
liajdiftabat verb modb forma , modb materia, modb magnitudine mo- 
d6 alijs. At de his noii eft quod loquamur,cii vedbtio omnium fere ea- 
dem eflct,& iedreo medici cundla fub vno currus genere (Int complexi, 

g DtgeflanontinLeffua& fella. Cap. XI. 

5fticam,atque feliam ob commoditatem potius eorum , qui 
vel fcnedlutc,vel morbo impediti ambulare pedibus no po- 
terant, vel ob delicias, quibus femper homines ftuderunt, 
inuentam fuilfe,quam ob aliud non defuntqui opinen- 
tui,n.ciorian fine ratione, quandoquidem nulla apparet probabilior 
caufa.qua indudli veteres huiufcemodi inftrumcta excogluuerint , qua 
qu6d eqititarc,& pedibus ire nequeutes, aliquam rem optauerint, qua 
i domo exire, per vrbes vagare, itinera ficere quam commode valerent, 
nifi dicamus,lmperatores,Reges,atque Principesnein ficiuiidis itine- 
ribus a lolc,avcnto,f)luuiatempcftate,atquelimilibus offenderentur, *■ ^ 

Icfticas & fellas vndiq; obtrei, & retegi aptas inuenifle.quas alij poflea 
diuites luxus,ac volimtatis,nuccommoditatisgraria,& poftrembmedi 
cigymnaftz^uead vuim hominum fibi ipfis concreditorum traduxe- 
V rint: vtcumq; fIt,conftar quos nuperrime dixi medicos, atque gymna- 
ftas illas ad exercenda f*pe valetudinariorum,rarlus fanorum quoque 
corpora vfurpallc.Q^ verb tam leiHc*,quam feli* forma fuerir,nil ita 
certum habctur,quin dubitare cuiuisliceat,attamen verifimile eft in ea 
uluinar,& ledlulum ftratum fuiflc,qub & iacere,& federe, prout libe 
at,qiiigefbrentur,pofrent} an in czteris fuerit noftrxdiftimilis vel po 
tius fimilis^ credo non admodum dilUmilem cxtiriflejnifi qubd noftra a 

mulis,velequisfercfcmpergeftatur,illaantiquorumvt plurimua fer- ‘ 

uis fex portabatur , atq; ob id Hexaphoros nuncupabatur, vti ex his ver 
fibus Martialis perfpicuum fit, iri quibus Afrum quendam pauperem . 

Bc iuuenem cieric{ct,quod lc6b'ca gcflari vcllcc, 

^ OjfitmfntmpaHpertquamnecmiferabUklrust 
' ' ■ Tam 
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TamiuuenifytjuamnecVarthenopiiiseratt ]) 

Tam fonisyijuamntc cum vinceret ^rtomidoTHf, 

Qiad te Cappadocum fex onus efje iuuat i 
Kideris,multoijf ma^U traduceris ^fer^ 
m. i^dm nudus medio fi /patiere foro, 

Uon aliter monflratur ^tlas cum compare mula, 
vehit fimilem belua nigra Libyn, 

Inuidioja tibi OMm fit leliica requiris ? 

Non debes ferri mortuus Hexaphoro-, 

Emiliter Sc vbi Zoilum carpic,quud Icdica landapllx fiue feretro mor* 

' tuorum Hmllem haberer. 

Laxior hexafdnsris tua fit leQicalicebit, 

'Cum tamen hac tua fit T^ile fandapila 

Nam ex his liquido intelligere quifque poteft le£Hcam fere femper a 1« 
Libra I ad f'^ruiseilcgelbatam.(lnquem vfum CappadoccsMartialis, Germanos g| 
rc fiia. Tertullianusndhibltos (bibunt} iiqne interdum aliquis ledbicarioru “■ 
numerumaugercvolmflct,proiinils.fmlIc notatum , quemadmodum 
idem Martialis indicauit vbi Philippum quendam infanum vocat,qubd 
ab odo feruis ledica eius ob quandam diuitiarum inanem oftciitatione 
j)cr vrbem geftatetur, .! 

Oflaphoro fimus portatur ^uiteThifippus, 

Hunc tu fi fanum credis ^uite,furis 

iQuum itaqueledica antiquorum ita Ic haberet, non modb pro fede co 
moda, verum etiam conciliando fomnO dum claudebatur inleruiebat* 
vt luuenalisxeftaturiiis verbis. 

Namque facit fonmum claufa leQica fenefira 
'tamquefrequens illius erat vins.vtcaftra Icdicariorum, qui (blum getS 
dis lediciscfeftinabantur,pliu:ibus in locis haberentur,in quibus & iu- 
raipHs dabantnr,&aliain cadris fieri (blita agebantur, quamq libertis 
omnibusledica per vrbem geftari vetitum credam Suetonij audoritate “ 
indudus,quiClaudiumlmperatorcmNarpocrxlibcrtoledicaper vr- 
bem vehendi fpedaculaque publice edendi ius tribui(Tc feribit. At qui 
(ellam duplicem fuille tradidit Antyllus,fiue potius eius interpres; alte 
» ram in qua (cdcbantjquxvel cooperiebatur , vel aperta finebarur , & i 

chro Aureliano portatoria fella,ac fertorium diceba 

j tur; alteram in qua iacebantj primam quoquetemporibus nofiris vide 

’ re licet,qmim podagcici,diuites,atquealij principes delicljs nimis dedi.» 
tigilla quoudie vehanturyquaitem viros magtftratum gerentes olim ge- 
(briconfueui(re,atqueinde curulis fellx,in qua tantum (edebatur, no 

men emanafle arbitror;fecundam in qua iacebant non habemus , qubd 

«go fciam,ni(I dicamus Icdioun noftram iUius vicem gerere, atque ipfis 

eandem 
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'A canHem rem nghificafTc Ie£ltcam,& {ellam iaccncio, Tcdendoae idonea, 

cui fententiz plane fublcripnde videtur Aetiiis Amidenus,qui inter ge lib. )X.t^ 
fhtiones,rclla$ omittens,folum led^icae duplicis mentionem Kcit,eIusX 
in qua vcdbi ledcbant,& eius in qua iacebant.Fuerunt igitur tum le(5lica 
tum rellain{lrumcntaqua;dam,quibus diuites,{cnes,& ambulare impo 
tentcs per vrbes,& in itineribusa fcruis vehebantur, quibusue medici 
gymnaftici ad exercendos valetudinis gratia tam ianos , quam infirmos 


non raro vtebanturj narrat enim Galenus, Antiochum medicum iaro 


tf.dera.Ta. 


oduagcnarium,& in viuendo {blcrtilfimum, fi quando logius ire vel- cap,^ 
lct,mod6{ella,mod6 vehiculo ge{larifolitum, Narrat fimiliter Plinius lib.cpift.j,. 
(ecundusauunculum fuum Romx (ellavehifbhtum ,ne cxli alperitas 
vllum ftudij tempus eriperet, vnde iudicari poteft lenes um in exercen- 
dis {eipfis,q^uam in obeundis priuatis ai5b‘onibus geftatrones in fellis ia 
vfu habuille,perindeac etiam in languentibus medici eaTdcm vAirpafi* 
fe animaduertuntur,in quibus is modus Inundum Herodotum obl^- 
^ uabatur,vt neque minus quinque fiadijs, neqj plus quam huius duplu 
fimiles gefiationes produceretur, ato; itafcquenti dieob{cruaretur,rcr 
tioverbdicquinqv lbdiafingnlisdiebus vfquead triginta ftadia adde- 
bant.£t neq^uisfoclanfufpicctuc {ellam atque ledicam idem extitifie, 
prx exteris vniim Martialem adducere pollumus, .apud quem oblcuru. 
ciIcnequa^pote{l.rlIasdiuer{uruinc^cumair Libiow,' 

Leiiicam feliam^ fequan nec ferre recufb 
Ter medium pagnaSyCed prior ire^lutuniy 
quod fimiliter his Tertulliani verbis in libro de pallio c5firmatur, Iplas 
quoque iam le(Sb‘cas,&: fcllas.quis in publico quoque domelUce , ac le- 
ctetcn.ibebantur,eierauerej iam verb Icllarum alias fuifle pclliceas,alia$, ’* 
oQcas,nonn ullas eboratas, aliquas argenutas ex Lampridio in tklio- 
gabalo certo lori potell^ _ 




Oe agitatione per leSos penftles, & per emis faSa, & itr 
Scimpodio Cap.^ Xll^ 


Vbd agitationem per cnnas,& ledlulos penfiles, quos duos>' 
fiib xAiV»c vocabulo a Grxds coplexos fentio , 6^m inter. 
gymnalHcx exercitationes recenlcre velim ,{br{an aliquis 
mirabitur, quum hac tempclbtccunxlblrs pueris eblan- 
diendis inferurant,pauciifimiquefiat,pro quibus medidpcnfiles Ic&tk 
los parari iubeant:.Tcrun tamen is mirari delinet, fi Galenum,Herodoti* 
medicum, Aetiuin,&Auicennam diligenter Irecre placuerit, qui dina 
huiufcemodi agitationes inter alias corporum humanorum exerdtau*o 
■Lesadnumerarint,cur amefilentio prztcriri dcbcant,non video . Nanti 

cunas. 



» 

n 
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cunas ob pueros potius , quam adultos excogitatas fuiiTc non equidem D 
' diSiteor,fed puto talem motionem interdum viris cumad lenicdosdo 
Iores,tum ad conciliandum fomnum non parum adiiiinenti prxftare 
Oriba. lib. poflc,vt prxclarc feriptum cft ab Antyllo & Actio,apud quos Ictftus fiil. 
«.collec. era mobilia iuxta angulares pedes habens nil aliud mea fciitentia lignih- 
Lib./.&s. cat,quam cunas ipra$,quas etiam intellexit Cclfus,vbidixit,fi ne id qui 
dem eft,vni leifti pedi certe fiinicuiusfubijdenduscll, atque italcdtus 
huc,&illucimpcllcndus,&fiOribafijimcrprcsnomcn xAiVkc pro le- 
dlica transferre maluerit, & iccirco omnes illos prorfus falli credo, qui 
. in gymnaftica medicorum eas nullum vfum habcrecenfeant,quibus fi- 

milis quoquecft excrciutio illa puerorum,dum in vinis a nutricibus gc 
7. derepa. ftantur,qux&amedicis, &aHatonepro iplbrum valetudine mirum 
in modum probauir.Eadem propeell tam iedfulorum, quam balneoru 
penlilium ratio,qux omnia quoniam ab Afclepiade Pr.iilienlc frequen- 
ter vfurpata apud Plinium traduntur,vt is infirmorum voluptatibus ac g 
lib. iucunditatibus inferuiens penes homines audloritatem adipifcerctur, 

ficuti inuentori fuogloriam,atquecxifiimationem incredibilem pepere 
runt,ita quoque vtentibus multam vtilitatem fimul, atque dcledlatio- 
nem attuliflc rationi confentaneum videtur; atque indeemanallc.vt po 
fteriores medici fimilcm motum ad exercendos homines comprobarim 
quamqpauci.vel nulli (quod ego Iliam) talium inftrumentorum for- 
mam,ac vtendi modum tradiderunt, a quibus certb admoneamur fre- 
quetem illorum vfum aliquo tempore ex titille, nifi credamus antiquos 
^ /CTiptores propterea huiulcemodi res feribere neglexifle, quia vulgatx ,■ 

& omnibus manifeftx eflcnqvnde temporibos nofiris quum aplerisq;- 
ignorentur opcrepreclum nsefedlurum fpero,fi breuiter,quid Icntio in- 
medium afferam. Nam de ledtulis penfilibus , quos primum ab Afclepia 
lib.iS.c.}. deexcogitatos tradit Plinius opinor eos fuiilelc&ot quofda paruos mo- 
do ex lignis,modo ex are, modo ex argento(maiorcs noftros etiam argen 
tcos ledos habulflc fcribii Plinfns>conftrudos, qui quatuor angulis fu 
Iib.j5.c11. nibns ad cubilium laquearia alligabantur,fta vt aierrafublaii aliquan- 
tulum quafi in aere pendere viderentur. Balnea fimiliter penfilia a Ser- 
lib. j. cjj. gioOrata tefte.Plinio primum inuentanon qux fupra teda fiebant.aiit 
concamerata loca, vt voluerunt aliqui, fcd nulla alia fuillecredo , quam 
labra illa vd marmorea, vcl ahcnca,vel lignea ad ledhilorum imitatione 
• laquearibus appenfa.qnb minimo quolibet mannum impulfu alias le- 

niter,all^ vehementius agitari valcrent,quod Seneca ad Lucilium feri- 
bens nobis manifclbult his vcrbis.Babearu fufpenfura inuenta cft, ne 

3 uld ad lauti tianom dccftec.His igitur motibus quofcunq; exerceri me 
ici pr^*piebant,huicvni potilTImum ftudebant, vt motum citra labo- 
laftttndinem ue vlUm aftcrtcnr| deiiiccps curabant » ne in exerd ta- 

tione 
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X cione illa iucuctitas c{^(feraretur,qux prof^b magna hi leAuIiV, ar rm* 
ximain balneis repcricbatur,ncmpequi praeter rtiauillimum illum mo 
tum, aqux dclcdUtionem acklebant,cinm ea mollillimeblandaque titil- 
latione quadam lingula corporis membra tangebaur^H namque balnea 
penftlia ca fuillc intelligantur,qu; fupra teda fierent, quommo in illis 
maior illa voluptas/>b quam imindum Senecam & Hinium excogitata 
iuerunt,reperirctur q in alirs,non vidco.Depenfilile^odixitHcfodo>- 
tus gedationem in illo tamdiu faciendam e(le,quamdiu qtrifpiam in M 
lagedatusqiradragintadadionim iter conficiebat ; alteri tamen eiiifde 
au^risfcmcntixlibentiusacquiefco videlicet huiufcemodi exercita- 
tionem.quantaefle debeat,fadlc numerodiffaniri non pofIe,qubd non 
tantum in his,fcd & in omnibus alijs fentio ob varia$,acdiuerfiu xgro^ 
tancium aflcdione3,quibus non eadem vllo modo conuenire pofle om 
nes vel mediocriter in medica ane periti vno ore pnrdicant : LeAulo pe 
ijg fili fimilc aliud inflrumentnm veteres habuiffe inucnio, quod CKiy-iri^ 

• AflvGrxci,fcimpodium Latini eodem vocabulo appellarunt, hoc licet 
nusq appcnderent,erat tamen vel ledlus parmis, vel quid in formam le 
Ai pcfilrs confini Aum,arqne ipfb per vrbes, & per vias tam viri quam 
mulieres gedabamur, vt Dion hidoricus demodrat feribens primb Au 
gudum acTiberinm in fcimpodi|s quadoqv vehi fbiitos,cuiufmodi mu 
Keres tempore fuo gedabantnr,fixundb Seuetus dum Britaniam obi- 
rptjfcimpodio vndiq; obteAoferebatur.Cxtcrum qualis huius in dru- 
menti figura extiterit,haud fatis condat,puundum ed tamen fella hiifU 
feitahibricatam, vt Icdum plumeum paruum caperet, iu vinAum , ve 
pendere videretur in quo fi non penitus,fidtim ex aliqua partequi fae 
Dantur,iacebant,&vndique,ne ab aeris iniurijs Lederenrur, cooperiri 
poterant,hoc intellexiflc meo iudicio videtur luueiuUs pocu cu Crifpi 
Btim quendam mordens dicebat. 

Qui dedk ergo trilMspanMiraemtatrehatKr 
C TenftlibmplumisjatiijsiliitKdeipicietHos} 

de eodem Interpretanda edhaecinfixiptioquam mihi dedit Aldus Mx- 
nutius Pauli dodilllmi,& cloquentilumi filius eruditillHnus, qu^uc 
Parma ad Andrcam Naugerium olim allatam retulit 

D. M. 

L. VICTORI.QVI PRIDIE NATALEM SVVM 

VICESIMVM ET SECVNDVM PRVNA IN PENSILI • • 
POSITA VRGENTE FATO SANVM IPSE.NECA- 
VIT SE L. .EMILIVS VICTOR PRINCIPALIS, ET 
i€LIA VENERIA FILIO PfENTISSIMO. 

ET SIBI 

nequcaliud fignificaiut. Galenus quando baln^ ingrediendi modutt\ io,Mctk 
‘ hcAicis 
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ImAicis przfcribens harc verba Teri^tir tnandauic GavXCfixtJX 

nonilh&Kniw hrirtvcidy. 7 roJ'^€i(rrQ ^«A«i'A0K.i.xgrotante volo por. 
tari in fdmpodio ad balneum , neque aliud Libanius rhetor in librv 
Cb.19x.1e dcrua}piiusvitaintellexic,dumdixit:quumdomi fumin le£boiaceo,> 
vbi vero in (chota in (cimpode,ncut etiam ide intellexit Gellius vbi Icri; 
bit (e Frontonem Cornelium pcdibusgrauiter zerum in (cimpodio gr; 
denii cnbai:tem inuenide. Patet itaquenon modo ob delidas atque vo 
luptates a maioribus noUrisledlulosac balneas penHles, nccnon fdm> 
pMia; vq;umeciam,&amedidsgytpna(lids ad exercenda valctudina-! 
siorum corpora vrurpatafuilIe.Qualcporr6 fuerit inftrumentum illud 
... machiiuunentum raptorium, & macron Iparton a Czlio Aureliano vo> 

lib.t^*T * qualisue apud eundem reculTabilis fera Italica nominata,qnibuf 

' duobusge(labantur,nondummihiplenecompertumeft.qiinmanul.^ 

Io alio audtorcipforum mentionem fallam adinucnerimhadcnus,nil« 
fiierit»vcfupradiximas,petauru , vel potius Czlij cotextus deprauatus. g 

De Nau^atione & "Pifcatione. 'Cap. XI IU 

iNter gedadonis fpedes,quz pluresexerdtandiscorporiba» 
cxtiterunt,nauigationem quoq*, repofutt Antyllus, queiia 
iecutus Aetius, & pod cum Auiccnnamanifedceampro: 

exercitatione habium dcmondrar»id quod vtriqj non tam 

ab experientia roeo-iudidodcfumpierunt(quam ab andquadiuini Hip 
pocrads lentenda, qua naiiigationcm & monere corpus & perturbare 
dixit,niC quod Auiccona nanigationem intee debiles exerdtadones ad 
Dumcrauit,Hippocratcsverocam corpus magnopere perturbare ade-x 
tit,id quod podus vehementis quam ccmilllmotus argumentum vide** 
tur.pls£ nauigadonisexerdtadonc duas ptzfertim gyronadicas^fcd no> 
admodum vrasiniictuo,medicam lalicct,&. bellicam.Medicica. vteban. 
tur vel ad aliquorum lanocnm habitus conlciaandos,vcI ad nonnullo- 
rum zgrorantium(aniutEmcoaiparandaiiT;adranosvtebantur nauiga 
doneiqu6d(ytab Acidotetclcciptum ed),marcob placidas afpiradones 
titatentinlknem ficic«vnde 1 



4.Aph.i4. 


r.pamc. 

Ptob.5^. 


^ubrit 


:naui£ 


iigjances lemper coloratiores exi- 
ilunr,quamin paludibusdegentcs.Arfzgrotos.verbiquoniam ide hu- 
mores putiidos,ae nocuos tum vomiru^qucmfrequendllimcinfuc- 
0‘s przfmim patiscunt vcntisacvaporibusltcasexiccard natu ci^,qua- 
]]enicebac Auicennanauigationem rcprz,hydropili,apoplexIa;,. doma-- 
chifrigidi:atibu^ecnotkittffacionibuseiuidcm.inagDopece prodclIe,i 
ninius vecbiSc phtiircis,& (anguihcmexcreandbasadiumentum affer 
reAnnciGellibmspolkconfutatuniitacuraticxnnplo tclbituseft,qui 
item-ab huiulccraodfaf&ddizgjrpnim pednonob terra ipfam,fed pro- 
fepina«ii^J«^lilQnSfPquita temreiaIu it,vteiusNeposPhniuslccuiTdu> 

Zohmuna 


fadbc.t. 


«ap.t. 
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A2ofimutn libertum Gngumem retc^bntem eb fe mifliflc 8c con/irmatu j. ipJll 

i valetudine redijllc narrat-, quam^ au£lor ille nomine Plinij falsb iii- 
feriptus in lib.i.deremed.lCTireritphtilicts vtiliuselTein (altibus mora Cap.C 
ri,vbi pix nafeitur , quam in mari nauigare,& marina loca vidtare. Mo- 
dus in nauigationeva!etudinari|sobleruatus (icab Herodoto dclcribi- 
tur,qubd a (exaginta ftadijs indpiebant & in duplum horum delinebar 
f orri> nauigationis plures fuerant di(fcrenti«r,quad6 aliae in mari, aliae 
tn fluniinibu^alix in magnis, alis in paruis nauibus,alix remis, aiiae 
mulco,aliz vcnto,aut vehementi,aut pladdioce debanr.De nauigario- 
ne per Humina traditum e(t i Plutarchoeara minus nauieam produce- 
re, quam marc,q‘u6d um odor,quam timor i maris afpeftu profidfcen 
ces corpora perturbant,atque dc vdmirum dent, qua: res i Aumiaibus 
minime contingit; contra Caelius Aurehanus in inueteratis capitis dolo 
ribus ceteris prztulit longam per maria nauigationem,quoniam'(vt ip 

j^ie inquit) fluminales, vel ponuodenauigationes, nec non flagnorum» 
incongruxiudicantur,nimirum^uz caput terrena exhalatione hume* 
^.'.ntesinrrigidant,maritinueverolatenter,atque fendm corpus ape* 
riunr,& laKx proprietatis caula corpus adurunt,atqueeius haoitu qua 
dam mutatione reddunt.Hic igitur fuit apud gymnafticos medicos na- 
uigationis vfus,quam pariter bellicae ftudiofos amplexos fuidediximus ^ 
quandoquidem Naumachix illx,qux a Romanis in circo vel aliquo ter - 
cz dnu propeTiberim raanufado tali exercitationi dedgnato reprzdm 
tabantur,fueruntquidem ad populum obledandum fecudum aliquos 
przcipueinllitutae quales illae ouas ab Tmpurilllmo Heliogabalo in Eu» t 

ripis vino plenis interdum exhibitas tradit Lampridius. Attamen proba 
bile eft quoq; apud me huic fummopere illas inferui(le,vt in ipds ad na 
oaliu pugnarum dilciplinam acquirendam milites excreerentnr,atque 
ad hcKexiflimandum ea ratione ^tilllmu adducor, qubd Romani I\>* 
lybio referente primo bello panico aduerfus Chartaginenfes mari bel- 

^ Ium moturi milites in naiuli dilaplina exercuerunt, deud etiam dribic 
Suetonius Augoftum dum contra Pompeium pugnaturus e(let,in por- 
tu Iulio apud &ias a (e effrdlo milites |in nauaii exerdtatione tota vna 
hieme detinui(Te,vt hinc clarum ede pollit Romanos exercendis copijs 
luis tam mari,quim terra emeram cobtinuededide , atque huius ftudij 
gratia naumachias in(h*tui(lc, & non modb pontem naumacharlum ea 
sarione nuncupatum,quem concrematum ex larice in Rhetia czlbTibe 
sium relccidc Icribit Plinius,habiiidc,verumeriam locum peculiarem « lib.ttf.c.jf 
cuius vefligia adhuc manent,quemue tempore Naumachix tanu aqua 
repleb:int,vt nure quoddara vidcretur,ficuri venuftidime Martialis der 
monftrauit vbi naumachia a Domitiano imperatore editam hoc carmi- 
«cdefctipdt. . • ^ 
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Si (piif ades toi^isfirHs fellator ab Oritt "D 

Cmlux prima furi irmumeris ipfa fuit, 

^ . Nete dedpiatratibusttaualis Enyo, 

Et par yndafretis,hic modo terra fuit, 

,-s Non credit tfpeSes dum laxent aquora Martem > 

Tarua mora efl,dices,hic modo pontut erat, 

Sed n«rru{lrain Tuperloribus dixillc videar gymnafticam medicinaift 
atque bellicam prxcipucnaiiigationisexerdtium habuiilc, illud vnuni 
feiri volo,in luciis quoque,quos athleticx partem ede odendimus,ali^ 

' quando fimilem exercitationem locum habuide, at propter ingentem 
- ,f. Acn. apparatum neceflariu raro liericonfue(Ie,qubd enim Virgiliusde>cnea 
in Anchidr funere,vna cum catteris ludis naumachiam celebrante finxit 
aut verum extitiilc,aut non fine veri imiutione credendum eft , quan-» 
doquidem alij ludi, qui ibi fa^li aPoeta pinguntur, fi veri non fuerunt j 
ialtem verorum imitationes fiiiile nemo negabit.Inter nauigationis fpe n 
cies pifcatio non fine nauigijs fa^ fimiliterab audoribus adnumera- 
tur atque apud Plautum exercitationis gymnalUca; vicem fubijlle vide» 
tur,cum in Rudentis fabula piicatores ita loquantur 

Ex vrbe ad mare /wc prodimus pabulatum, > 

pro exercitio Gymnafiico, & Palxllrico huc habemus*, qux rame pilea» 
tio cum a Platone improbata fit,qubdneq; animus, neque corpus inip 
lacxcrceatur,iuremeritoeam tamq nulli vtilem omnes fere gymnadici 
reiecerunt,nifi qubd Galenus ipfam inter exercitationes,qu; fimul ope 
rafunt,repofuille videtur, ficut& Auicenna ingredientem pifcatoriax 'Jd 
naues debiliter exerceri cenfiiiti quorum (ententias duabus de caufis in 
firmas reputare debemus, tum quia neuter eorum explicate, quid boni 
offerat pifcatio,declarauit,quafi exercitationem huiufcemodi non admo 
dum probarent, fed communem potius quandam ferraonis confuetudi 
nem fequerenturj tum quia ipiemet Galenus pileatorum habitus duros 
atque aridos efic dixit,cuius ariditatis ratione Arifloteles pifcatores ma ^ 
rinos pilis rufis prxditos ede antea feripierat^ vnde medici qui bonum 
habitum corpori exercitationibus acquirere intendunt, quomododu» 
rum & aridum edicere pifcatione velint, non video,prxter quam qubd 
cundx prope pifcationes fub fble,& in locis fiepe malo aere plenis pen 
guntur,vna excepta mariuma; vthis omnibus crederecogamur, pifu» 
tionis laborem medicos parum zdimade,neque umen dauerunt impe 
ratores,quiexerdtationiscuiuidam gratia interdum pilearentur ceu dc 
CarfiAuguftolcriptumefta Suetonio & de Alexandro Seuero a Lam- 
pridio,de quo ita Icribit vfus viuendi eildem hic fuit. Primum vt fi facul 
xas edctjided fi cuovvxorenon cubuidet matutinis horis in lario fuo,in 
quo & ^’uos prindpes » led optimos cleros , & animas Indiores , ift 
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ij^queis& Apollonium,& quantum fcriptorfuorum temporu dicit Chri 
ftum, Abrah.im & Orpheum, & hiuicemodi deos habcbat,ad Maiorum 
ertigies facra faciebat.Si id non poterat pro loci qualitate vel vedabatur 
vel pileabatur, vel deambulabat, vel vcnabatur,Hvc Lampridius . Quid 
autem fuerint pifcatorij ludi,qui quotanis mcnlclunio transTiberim 
a prxtorc vrbano pro pilcatoribus Tiberinis,audlore Fello , agebantur; 
nondum ita certus fum: vt tuto aifarmarc queam athleticam {'ymnalli- 
cam,cuius ludos fuifle diximus,pifcationis exercitium habuilVe. 

De Natatione. Cap. XI III. 



|Agna& fere incredibilis apud veteres fuit Icmper natatio- 
nis exillimatio,ratumq; per plura fecula illius vfus viguit, 
vt non minus pueri natandi artem, quam prima literarum 

elementa cdoccrcntur,quo tempore quu nulla maior igno 

rantiaf nota inuri pollct,quamdum aliquis neclitcras, nec natare Icire 
dicebatur,fa^um fuit,vt pollcriores illud in proiierbium corra bardos 
& prorfus inertes 'continub receperint,adhucquc ita loquendi confue- 
tudo pcrmaneat,quand6 natandi peritia fi no eoldem honores obtinet, 
quibus anteadlis Lecuiis adicicbatur,filtc nec penitus negle£la,nec inu- 
» tilisiacet.Ratioenim qua impulli maiores nollri natandi Icicntiam tan 
ti fecerut,hafc vna iudidu meo extitit, qu6d primis illis teporibus apud 
refpub.qualcunq; viri fortes prscacteris vticribit Arilloteles honora- 
bantur,quall ab his folis & ciuitatum lakis,& imperij propagatio pen- 
derer, & ob id quifque vel laltem maior nobilium atque etiam aliorum 
pars comparandae fortitudini vlque a primis inamabilis intendebat. 
Quocirca, vt /n naualihus quoque pugnis,qux tunefrequentius comit 
lebantur in tranfeundis vadis, ac duminibus homines nandiatti confili 
pericula magis euaderepo lien r,m{nusueformidarcnr,(quand61jepenu 
^mero milites mare ingredi coai^* ob nandi ignorantiam liilfocabantnr, 
quemadmodum exercitui Cyri euenillememoriz prodidit Xenophon) 
ucqueforriores inter aquamm pericula rierent natationis peritiam extu 
Ierunt, qua etiam ratione Romani veteresfvt Vegetius feribit, quos tot 
bella,& continua pericula militarem dildpiinam docuerant, campum 
Martium Tiberi vicinum delegerunt in quorum altero armorum exer- 
citationes inirent,in altero fudorem,puluefemq; diluerent, ac fimul na 
tare pcrdilccrent,vt his rationibu$,ac Vegetji auAoritare 6cile Iit indi- 
catu militarem gymnafticam natandi exercitatione non camille . Cxte- 
rumpolleriori tempore non modo natatio ob didas rationes vfurpara 
rmeritur,verum etiam ob valetudinis conforuationem , nonullarumq; 
anedionum curationem medicis gymnalhasiplam probaum foille An 
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tylltis rellatum rcItquir;quoc{ item Icnfille videtur Galenus in primo ad D 
Glnuconem,vbi laborantibus tertiana febre concedit, vt vngatur.& bal 
neum ingrediantur,ibique madefiant, & fi velint, etiam natent. Qubd 
enim natatio exercitationis lucu habita fuerit przter Oribafij audlorita- 
tem de ea inter carteras exercitationes tradhin tis,& a lauationc dc q ua li 
bro poftea decimo fufillime Icripfit feparan tis, ipfa quoque rau’o perfua 
det, nempe quia in huiufcemodi motione infigniter viiiuerfum corpus 
& mouctur,& laborat, vt Ariftotelcs aliquando eam curfui comparare 
non ineptum duxerit, Galenusque pueros temporis fui in aquis yvttvi 
&tKccs7T(ctJ^tecs facerecofueuillclcriplcrit. Quo pado vero umilis exer 
dtatio perageretur , tamq res vulgatillimafilcndo przterita fuit fere ab 
omnibus,vno excepto An tyilo , qui nataturos prius moderate vnxillc , 
&fridionecorporapr*carfecillt‘,de'indee velHgio in aquam fcproijce 
re debere voluit,quafi omnes gratia faniutis natantes eas regula obler- 
uarenuQuo autem in loco natationis exercitatio ageretur,ita apud au • 
dores obleruaui,aliquando In ipfis eymnafijs,fiuc priuatis balneis, ali- 
quando extra eireladam,in gymnaujs adhuc duobus modis natabant, 
vel in pifcina,qua in frigidario fuilTe fuperius demollrauimus. Tametfi 
hfeinas apud Varronem, & alios Latina; linguae audores proprie loca 
>ifcil>us alendis,& laginandi; dicata fignificare credatur, vel in labris il 
is ampli$,qux adhuc Romz vifuntur.Qubd in pilcinis, quz in frigida 
riq thermarum axlificata: erant,quasuethafio lapkic aliquando dreun- 
datas fu i (Te tradit Seneca, natarent omnium clarilTime oftendit Cecilius 
Plinius, quiinEpill.lib.i. villam fuam exadillime depingens de balneis 
eius ita fcribir.lnde balnei cella frigidaria (patiola,& effula,cuius in con 
trarijs padetibus duo baptifieria veluti deda finuantur,abunde capada 
fi innare in proximo cogites, adiacet vndorium , hypocauthmi , acfiacet 
proptilgeum} balnei mox dux cellx magis elegantes, q fumptuolx . fed 
hoc darius explicat lib.f.vbi Tufeos fuos deferibens inter extera hxc ha 
betlndeapodfyterium balnei laxum,& hilare exdpit cella firigidana , in 
quabapeifierium amplum,fi natare latius,aut tepidius velis, ex quibus 
omnibus latis apertum cft in gymnafiis fiue balneis veteres nare lolitos, 
atq; infrigidari) baptifterioaliaspIlcinavocau,de qua mentionem fc- 
dtTertullianus in Iib.de baptifmo,& de quaexiftimo locutu Galenum 
duro in.y.Mcthodi ficcitate ventriculi laborantes curandi rationem edo 
cens magis laudat lotionem in balneo ladam T«tg xehviiBHTgccig.i. 
in pifeinis natando inftituu^quimirTotc^ixfer; n^tAo<r,quamqua 
eua pilcinam interdum in areagyAinafiorum .rdificatam credo,vt tella- 
tur Plinius loco nunc citato,in quo poft dida verba ait . In area pilcina 
eft,& ante Plinium Martialis,quihoro.;.Ligurini cuiufiiam infulfi im- 
pononitaiero dddibens dixit. 
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X In thermae fugiOjConas ad auretHt 

Vifcinam peto, non licet natare^ 

nt velimus Mardalcm potius de publica pilana locutum elle, qua fuiHe 
Romfcxmultis,& maxime ex Regionu frumento fub porticu Capito >» 
lina intelligere polTumu$,vbi vici publicae pifciox clara mentio habe- » 
t tur,dc qua ita FcHiis Pompeius. Piicinz publice hodieq; nome manety 

' ipfa non extat,ad qua & natatum,& exerdtationis alioqui cauta verne- ,» 

batpopulus,vnde Lucilius ait pro obtufo ore pugil, piteinentis res eft. 

De huiulcemodi piteinis (criptum etl a Dione Mcecenatem omnium pri 
mum in vrbe aquarum calidarum natatoria intlituitlc Qubd verb in la 
bris iliis fimilitcr natarent, vel faltem natantium intbr mouerenf,conij 
ciocum ex magnitudine labrorum,tum ex verbis Galeni in. I. ad Glauco 
ncm,quandb in tertiane curatione natationem in aqua coraendat quod 
de pifeinis gymnatiorum nequaquam intelligi debet, tum exCzlii Au- 
T> reUani verbis, qui in capitis dolore atque etiam in arthriticis curaciis na 
" tatiunem minimi, fub dio fadbim,nec non rcruentem,atq-, etiam frigida 
)roban$,duodemon(lrat primum in lodsclauhs&edamapertis, qua- 
is erat arcae pitcina,altcrum tam in aqua calida,qu^ frigida natari tb« 
itum; vnde elido natationem frruentem tblum in labris faddtaram , q» 

(i Plinius in locis paulb ante citatis pitd'n.T calidae mendonemfedt, fub 
hifcc verbis cohaeret pifrina calida mirifici ex qua natares mare afpiciut, 
dccalcfadla vi (blis,& maritimo Utu potius quam de ferucfadbab ign^ 
vtintelligit CxIiuSjVcrbafcdilevidetur.Q^ extra gymnaha, (iue prr- 
uaca balnea efficiebatur natatio,raodb in fbiidbus latiillmis, modb in la 
cubus,modb in fluminibus,mud6 iniplbmariagcbatur , dequibus ier 
moncmhabens Arillotelcs dixit melius in mari,quam in fluuio natari, ij 
, diudtisque ibi moram trahi,quoniamvclud mare aquz fua: corpulen- Pronia. 

tiacraffidcuemaiora,quam dulces aquz fufrinet onera iu fadlius cor- 
porahotiunum dcuautenet,&coni^uenter minus illa penetrare po- 
C tcffiquum dulces aquz ob tenuiutem fuamdtius & Icuius illabantur. 

Extra balnea quoq; apud aliquas nadones lod peculiares nando cdftrite 
bantur & ideo KctXvitSnr^at vocabantur , ikud legitur apud loannem 
Euangcliftam de IcfuCzco dicente tm¥ zr tov o*i Cap.9. 

AaMc/x,>(9KKi4.<ti vbi natatoria nioe antiquus interpres tranftulit. Itaq; 
natationem arcendis morbis, frnisq; corporibus exercendis & confet- 
uandis viitatam fuide iara iatis patet,quandbitcm Ariftoteles icripht na ^ 
tames in mari falubriter exinaniri, verumtaraen illud aniraaducrd vo- 
lo, plerumq; obdeledationem, &ad ardores & llccitates temperandas 
homines natarefOBfueuiirc,cuiusgradaio zftate dumtaxat uataiiib* 
licum fuic . 
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De Cenatione. Cap. XV. I> 

RxclarilEraaextat Galeni medici (ententla ex omnibus cor- 
porum cxerdtationibus eam proculdubio vciliillmam vide 
ri,qux nedum corpus fatigare, vcriT etiam animam oblctSbt 
re valear,& icdrco fapietilEmos illos haberi debere, qui in 
venatione eam exercendi corpora tbrmam inuenerunt, fn qua mirifico 
quoda modo labores voluptate , quafiq; laudis cupiditate iu tcperani!^ 
vtfadleiudicarinonpoilit maior ne fit corporis, an animi motus. Ac- 
cedit huic,qd natura ipfa, qux animalia cund^ hominis caufa ^uxit, 
venationem quali prxcipere,& acceptam habere, vt fcriplit Arilloteles, 
vr,quumin ipla proprias podclTiones acquirere conetur, fpedfaculuq; 
nullo lixlere contaminatum exhibeatur,fra limul & corporis robur, & 
animi vigoraugeatur.Ex quo nemo non vidct,qprudcter fecerint me- 
did,qui pro exercendis corporibus, ijs^ validis , & fanis conldruandis ^ 
venarionem tantopcrexftimarut,cuius nimirum Audio antiqui illi roc 
dicinx parentes Cniron,Machaon,Podaiirius,iEfculapius vfqueadcb,li 
libro dc cut refert Xenophon,acferunt,vt non minus in ea laboris,quam in arti- 
bus, in quibus valde excellebant, fibi impendendum quotidie vellent. 
Neq; vero fblam medidnx gymnaAicam huiulccmodi exercitatione,!^ 
bdlicaquoq; & athleticam rccepilIc,probaflcqi credendum eftjfi qui- 
dem vel dclc(Aationcm& gloriam, quarum gratia athlet.T laborabant, 
vel militarem peritia 8 c fortitudinem, quibus bcilicx gymnaAicx exer- 
>crtatores inuigilabant,fpc<Acmus , cumulatillirae omnes in venationis 
exercitio rcperiuntur,atq- in eo prxfertim, q> nonin auibus decipicdis, 
fcd in terreAribus alalibus line dolo capiunois laboriose verfit', de quo 
tnagis noAram hanc tradlationem intelligi debere volumus . Et ne line 
illu Arium aueforum teAimonijs hanc fnlam audadler nimis proferre vi 
dcar,quovnaquxq;gymnaAica venandi exerdtatione via lii iaminex- 
ptam viani inlcquens demonArare conabor .Qii6d.n.ilbbellicxforti- t* 
tudini ailequendx maximum adiumentum prxbere pntaretur,locuple 
I tiiEme teAatum fecit Plato,qui poAq in Thxcteto,6c.7.de legib.vcnadi 
difdplinam in tres fpeciesaquatiIium.f.volatiIium, & tcrrcArium aia- 
hu diAinxiirct,improbatisali|s duabus pro iuuenii cducationr,de terre 
Ariii venatione in line 7.de legib. ita cocludit. </^h /Mrov 6 n^wrtf 
X, A0<7 Tn t^s TTXf Miiiy octf AHTfltK uv H fity Ttiy \vJ^ov Tcey «v, 
^ « wxTtfftX KA«fi«<r«,Xf iy, ovk te^la fc7r<tiyflw,oi/</'»5 r£y 

J^ucTrxvitOTOCTroyoiyX^ytva-XK^KVcriTU^ irxyxii.cbi^ ov (piXoTrcvov 

yne Tuyxygtoy ir Sxgitov ^o/jmy-tiJioynjJ^K 7(xe'iAoi7i/ Hff* 

KgisH X •? TiTf « 7 ro<A»>y,r 9 nreic»<^ kv<tL,>^ Toff ixvTovxii(iXxty.,uv XTxy 
•gay ‘Br£«T 9 v<rx/'f;o/ 40 ij,>^ yihnyxTs}^ SoAxts Sn(tvovTifoxoig: 
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'A T«{ Stictg i7ri^tAts.i.folu itaq; rcrrcfttium venatio, captu raiir, 

athletis nfis reliqua cft,atqj harii qu^ ilormictia alaJia peculiari vocabii 
Jonodurna vocata pcrfcquitur,reguibusconucnitnullamq; merertau 
dcmjlicuti nec illa,qua laboru inicrmilliones habens retibus & laqueis 
non laboriofi animi viftoria ferarum robur cuinccrcconat; vndcfblatn * 

illam optimam eiTc rclinquitur.in qua holes quadrupedia equis , cani- 
bus, & proprijs corporibus venan(,quos omnes fuperant illi, qui forti- 
tudinis diuinae pollctlionem curantes proprijs manibus currcdo,fericii 
do,& iaculando venationi operam nauant.Ex quibus verbis dare patet 
quantu Plato in comparanda fortitudinebellicadiuinaabiplb nuncu- 
pata, venationem dixerit exercitatoribus militaribus coferre; quos quo 

ipic fubottfA«To59' nomine comprehendat fuperiusindicauimus.Euidc- 

tius,q Plato,locum hunc explicallc vf Xenophon , <|ui de Cyro in eius 
pardia itaicriptum reliquit ttoMijukhs JkinKce oc<rx!i<r\lQ' irri digav 
p igHyiVjOvcnri^ cccrx^r tkvtx m iro^nvai-, txvthv Hyovttv/Q' o^atg 
ccgisHV «a-Kwrtv TraAiixiKcSy /vmxwfcA' ctAH^tsaTKy.i.exercitatio- 

nisautem bellicx gratia eos ad venationem educebat quos hxcexcrcerc 
oportere cxiftimabat,hanc ratus & olno bellicarum exerdtationu opti- 
oiam,& equcftris verilHma. Quo in loco nemo non videt, q aperte ve- 
nationem ad exercitationem bellicam omnium maxime conducere cen 
fueritjVndepofteain lib.de venatione iuuenes ad capefeenda haneexer 
dtationem duabus pr^cipuis rationibus adhortatur, tum q> corporibus 
bonam valetudinem comparat,tum q> eos ad bellum mxxime indiiuit, 
ftrenuosq; milites & cacteris rebus agendis idoneos reddit. At Arifto te- I-d». t-polL 
les non tantum bellicx exerdtationi venandi ftiuliiim coducere voluit, 
quinimmo illud ipfius partem manifclb oratione fecit, vt amplius nul- 
ladubiecasrupcrut,quin inter c.xteras militari gymnaftica: Infcruictcs 
exercitationes venatio quoq; locum obtinuifle debeat . Quod vero nec 
athleuca profellio huiulcegeneris exercitio caruerit, venationes in am- 
^ phiceatris .ib Imperatoribus ixpenumerb reprarlentat? & apud Latinos 
ieriptores miru in modum celebratxdetfionilrant, qua? licet ab hac no- 
Aramuhuradiuerlx fuifTc appareant, illius tn ipeciem prxlcferebanr, 
nempccumbediarij,atq; alij morris fupplicio condemnati eoprorfus 
modo aduerfus feras vfq; ad alterius interitum (vt refert Suetonius) co 
tenderenr,quo venatores cotra minus immanes beluas pugnare confuc 
uerunt.Dcmcdicorugymriaftica,qubd.f.venationcm valetudini,&bo 
no corporis habitui comparandis,tuendisq; probarent, nemini non c5 
ftarearbitror,qn pratter Xenophontis fententiam nuper citatam, pr.x- *. detucn. 
ter Galeni auAoritatem,qui inter exercitationes corporis (anitati infer- f*"-. 
uientes eam repofuit ludoq; paru.x pilae in hoc folii inferiorem fccit,qd 
maioriapparatuiudigcat,proptcrcanec artificibus nec ciuilibus nego- pii*/*'**' 
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]ib. 5.cpi(L p‘js implicitis conueniat; prxter iuniorem Plinium , ^ui venatione eof> D 
pus (anum conlcrua(Ieinlinuat,przteralioru argumenta, vnum Razis 
In.)o.con yVrabis medici cruciicillimitcftimonium fufhccrepotcft, apud quem le- 
trati. I }.c. gjtur contigifle in quadam pcftc.vtdum omnes fere perirent,foli vena- 
tores obfummam valetudine alTiduisexerdtationibus partam incolu- 
mes euafcrint,ne (ilcntiopratteream Lacedaemonios, a quibus olimad 
exnam Dionyiius Syracuianus acceptus, (e cibis appodtis delcdbri nega 
uit,cui (latim rcfponditcoquus,ideo illud euenille,quia nec in venatu, 
nec in curfu laborauerar,& ideo (Iti & fame carebat, quibus Lacedatmu 
niorum epul^ condiebatur,itaq; mirari nullo pa£lo debemus, (i Mithri 
datem quem vfq; adeo fanitatis & vitx ftudiofiim fuillc (cimus, venatio 
ni ita auide operam dedilTe legimus,vti'eptemannis,neq; vrbis, neque 
ruris tedo v(us (Ir.Ergo manifeftum cuiuis iam ede poteft, quantum in 
cxcrccdis pro valetudine coloribus venatio apud veteres zdimatafue- 
rir,cuiu$ cum multa; ciTcnt (^cies,quarum alis retibus,aliar laqueis, vi p 
fco,& aucupi|s,alix carniuoris,& rapacibus auibus,aliz canibus,(^ic- 
tis, vel puris, vel tim^lis ; quas ideo Gallos venatores helleboro infion^c 
Iit). 15. c. 5. confueuidctradirPliniuSjquiacircumcilb vulnere caro tenerior fentit: 
aluc armis modb in volatiliaimodb in terrcftrcs beluas peragebantur, il 
las venationes aptiores exiftiinatas arbitror, in quibus nomines tam pe- 
dibus euntes, vel currentes q equis vefti feras canibus,& armis infe^- 
banturj nempe quas tum corpora magis exercere, tum (enfus oes acue- 
re,tum maiorem animis voluptatem atferre nemo negaret. Eam.n.vena 
tionem,quzcumacdpitibus&alluribusaduerrusaues hifce tempori- 
bus exercctur.an commendarint antiqui medid,a(brmare nequeo , qd 
«.<1 hit.aTa Aridotcl.racmoria: prodiderit in ea Thracis parte,qux olim Cedro 

polis vocabatur,homincs (ucietace accipitrum per paludes aucupari con 
fueuid^nihilominusgenus illud venationis noftrz valde diilimileap- 
ret,quandoquidem illi ipG lignis,qua; manibus tenebant,arundine$ Sc 
frutetamouebantyVndcauesobftrepitum exdtataseuolantesq; accipi F’ 
tres defuperinredabantur, quorum metu aues percuKie terram repete- 
bant,ibiq; percudx baculis a venatoribus capiebantur,& carum partes 
accipitribus didribuebantur ; noftrum vero accipitribus atqueafturt- 
bus edo(dis peragitur.quod antiquos ignorafTe & Conftanrini Impera- . 
toris xtatcinucntumedcindnuatlulius Firmicus (icut etiam ignura- 
runtcaravcnationem,quxcanibusartcquadam in(lrudb's,& retibus 
aduerrusqualcas,pcrdiccs&ia(Ianosexcrcctur,(eddchis(at)S. - 

; Explicit Liber Tertius. > 
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De ratione agendoritm eSr de exercitationis vfu. 


Cap. r. 



V um gyronaftic* originem, ciiisque ipccrrs, & fpecieru 
(vt fic dicam) fpecies ab antiquis tradica$,ac in. vfu habi 
tasiam clara,qiiancum conceditur, cfFeccrimiis ad perfi 
ciedum tractationis noftr; inftimtum relinquit*, prius 
vnincrfalcs,communesue exercitationum omnium re- 
gulas rradcre,quarum duCtu nonmodb lingula cogno 
firere, verumctiani vri (cire vnufquifq; polTit; deinceps ad pariicularia 
g & magis propria tranfeundum erit,vtin fingnifs exercitationibus qiiicl 
boni , Sc quid mali refideat , faciliter pemolcere , & cognitum partini 
amplcCli,partim effugere valeamus. FuifTct mcHcccle inanis propCla- 
bor,ac vanum ftudium exercitationes vfque adeo apud veteres celebra- 
tas pcrucfliga(Ic,nifi etiam vtilitates& commoda, quorum gratia tota 
gymnafticam&condiderunt,& in quotidianum medicoru vfum cdu- 
rerut.perfpcCta & clara habercntilli,quibus hxc noftra ledlltare, ijsq;, 
ad fanitaris profeCtum non ofeitanter vti placuerit. Atq; in hoc ideo ma’ 
gis mihi elaborandum ede ceiifro, quoniam Galenus Hippocratis atq; 
Platonis placita fccutus in omnibus quidc artibus , fcd prxfertim fn mc‘ 
dicina vniucrfalcs methodos pariim iuuare clamat, nifi particulariu tra 
ftariones,acindiuiduorum fpeculaciones acceflcrintyquibus tum res c6 
muni methodo in uent.7 ccrtiusconlirmctur , tum'earum ftmilitudines 
acdifnmilitudines,vndcomnis hum.nna deceptio, vt in Phzdro ItTiplic 
^PIato,principium fumit,probedifcernantur. Hac igitur ab antiquis phi 
^ lofbphis,atq; medids laudatam viam incedentes traCtandorum omnid 
ab ipfius exerdtationis natura iniuumcapiemus,quam cum difEnieri- 
mus motum quendam corporis efle, atque omnem motum necellarib 
ddferentix nonnullz fequantur,nimirum vehementia, rcmilEo,cclcri-' 
tits,tarditas,& fimilia.Etprztereain quouis motus localis genere cor-* 
pus quod moucndum e(l,locus vbi moueri debet, renmus in quo mo-' 
ueatur ac ipfius motus menfura,arque modos ex necelutate requiranf*. 
Confutatis eorum qui de exercitationibus praue fenferut, opinionibus, 
primo differentias illas exercitationem confequentes declarabimus, fc- 
cundb qui fint corpora exercitationibus apta,& quzinepea demoftra- ' 
bimus, tertib qualis cflc debeat locus, vbi illi exercitationibus opera na- 
tfarc debent, qni vel confirmandi, vel conferuaridx valetudini ftuden r. 
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quartb quodnam tempus exercendis corporibus opportunum habea- D 
tur,iicuti namq; corpora omnia non omnem exercitationis fpeciem per 
ferunt, ita fimiliccr non quiuis locus,nec quodlibet tempus cuicumque 
aptantur.Scd quia imperfeda ha:c traifbtio remaneret, nifimefura excr 
citationis pratfcribcrctur ideo quinto fubiungam, quantum exercendu 
_ fit. Addam & fextb modum quo exercitatio adiri debeat, atq; fic ad p.ar- 

ticularium exercitationum qualitates examinandas defeendens nihil re 
linquere conabor.quod in hac materia iure defiderari queat, & quod- 
i.dedieta. ah Hippocrate fiuc Polybo pro laboribus aut exercitationibus tra(aan- 
dis cognitu neccllarium pofitum fuerit. Sed hoc antequam aggrcdiar,il 
lud prius hoc in loco prxfandum eilc iudico,ea omnia,qux in hoc quar 
to volumine tradituri fumus, tanti in vniuerlb exercitationum negotio 
momenti cxillcre,vt ijs vel ignoratis, vel negledis exercitationes detri- 
menta potius, quam commoditates vllas inferant, innumera quando 
t. <t to.vaU quidem exercitationes, vt prxclarc icriptum eft a Galeno, opportune ac p 
prudenter adminiftratx errores tum naturx in corporis teperie /ados , ^ 
^ hominum In vidlus ratione commllfos cmcntfare,prorfusqucdelc 

fuc funtvclutiM.Tulliocontigi(rcfertur,qucmmalaftomachiva- 

Jn dux vi- lcCudinqaftcdtumopportunis,acmimeratiscxcrcitationibusitacorpo- 
w. ris fui habitum roboraife lcribitPlutarchus,vtad multa magnaque cer- 
tamina fc validum rcddiderlt.Contra fi eaedem temere nullaque oppor 
tunitatis ratione fiant, non modooptimas corporis a natura conftitu- 
tiones tributas corrumpunt & interdum protlusdeftruunt, verumetia 
plurima ac fcuilfima morborum genera latenter inducunt, quo fit, vt’ 
oui exercitationibus moderate & opportunepetadis vitam fanam tra- 
aucerc,nullisqucmedicamends intIigercpoflent,ijdcm ob exercedi ne- 
gligentiam quafi perpetua infirmitate crudcntur^afilduisue racdicamc 
tjs opus habeant.. 

Confutatio opinionis eorum qui exercitationem in fanis damnabant^. ^ 

V' de exercendi necejjifate^ac commoditate.. Cap- II.. 

I igitur tales, tantarque exerciutionis vtilitatesexiftunt,ma- 
gnopere coarguendi funt,quide corporibus exercendis pra 
uasomnIno,atque humano generi noxias fententias dillc- 

minare non erubuerim t.Hos.ctcm'm in trcs.fedo%antiqui- 

tiis partitos ellelcribii Galenus, quprum Ali) quaicunque exercitatio- 
nes vcluriianitatl podus noxias,quara vtiles penitus fuftulerunt . Ali) 
nemmem exerceri vetandum. voluerunt, Alij media quadam via incedt 
tes alTuctos (blura exerccndosiudicaruni , inalTuctis exerdtationes ne- 
garunt: horum omnium placita & rccenlcre, & refutare opcrxprccium. 

duco,. 
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A cfuco,nc/i vcl taccamas.gratis cos reprehendere videamur, vel fi ifrefu- 
tatadimittantur.aliquibus arridcant,& tamquam (anitati conducentia 
interdum accipiantur.EraCftratus itaque Praxagorx 6c Chrifippi in me 
dicina fucccflbr.nccnon Afclcpiadcs Ptuficnfis magnx audlotitatis me- 
dicus inter alias abi'urdas,quas habuere de remediis opiniones, medica 
mentorum fere, & fanguinis milllonis vfumin infirmis abrogandum 
crcdidcruntjin fanis exercitationes corporis niiiilad bonam vaJctudinc 
conferre llatucrunt, atque ad hoc poftrcmum aficrendum pluribus ra- 
tionibus addudifuerunt.Primacrat,qubdfanius in humorum omnia 
iufto temperamento collocatur, humores verbgignuntur& in mode- 
ratione retinentur» ciborum moderata furaptionc,& concoblionc,c6 
codio vero quarlibct quiete, vt indicat (bmnus,magis perficitur, amo- 
tu qualis cft cxercitatio,impcditur,& non raro corumpitut, vnde ipia 
dcpraiuta necefiarib humoru harmonia,& ideoipfafanitasdefiruitur. 

^ Altera ratio crat,qubd omnis exercitatio laborem fibi adnexum obtinet 
bbor ficuti naturx noftrx quodammodo inimicus apparet, ita quoque 
iucunditatem,& dulcedincm,quibus nuuquam ianus homo priuari de 
bct.e medio tollit,atquc fic limitati potius tmefi,quam porfit . Tertia ra 
' tio eat per eadem fanitatem prqfcntem confcruari,pcr qui amiHa recu- 
perat', vnde cura deperdita fanitas per qufetcm,& non per exercitatione 
reparetur , per eandem etiam & non per motum vllum conleruatur. 
Quarta ratio erat ab exercitatione nimis calorem augeri,& conlcqucu- 
ter natiuum humidum exliauriri,qui duo fanitatem corrumpere, & no 
conicruare nemo dubitat,quum ipfa in moderato calore & in coromen 
furato natiuo humido tota confillatjaddcbat infuper multos diu in car- 
ceribus detentos lanam vitam traducerc,qui nullo pado exercitationi- 
bus vacare pollunt,atque inde apparere fanitatem abfque exercitationi 
busconfifiere.Tot igitur rationibus indui5h' medici illi exercitationes 
corporis lanitati nullo patio conferre Se crediderunt,& exteris perfua- 

C derc conati funtjfcd eos vehementer aberral|t omnes plane conntcbun 
tur,fi Cc exercitationis necclfitatem ^ & naturam , vtilitatemue interius 
confiderare volucrint.Nam cum a corporibus nollris continub clHuat 
corpirfcula,qux nifi inllaurarentur, vitam laqlim^ perderent, ideo cibo 
quoad viuimuSjVtcfHuentcs partes rcgcncrctur,lcmper opus habemus; 
cibus autem quantumuisopportuniis,& inculpatus eligatur , iiunqui 
ita in fublbntiam membrorum conuertiiur , quin excrementa inutilia 
remaneant,qux nifi continub foras truderentur, haud difiidic forer,alt 
quo temporis tradu vfque adeo accumulari,yt esorem naturalem fiif- 
focarent; quod prxuidenslagax natura meatus, ac vias miiltas iliis ex- 
purgandis parauir,qux proculdubiocundtis exinaniendis cum no fuf. 
i^Ianr, exercitatione indigcmus,vtea per mutum attrita ahas fudoribus 

alias. 
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ali^s feinfibilibui , & infra^bilibus cxpirarionibusa nobis fcparemus , Di 
alloqui fi ocio, & torpore Kuiufcemoai excrementa retineantur,innii- 
tneras morborumexitialiiim ipecies generari periculum eft & iccirco 
ptzclarc Socrates apud Platonem in Thcxtetodixirhabitumcorporun» 

ab odo & quiete dcftrui; ab, exercitationibus vero & motibus confer- 
uari^ quod fbriau ex eo Hippocratis otaculodidicerat,vbi fana: vitx tra- 
ducencix rationem breuiter exponens, ira fcipfit K(TKH<rtf vyi>i{,KKO^tH 
TftHpwfjflwxwaTroVatr, videlicet quod in hoc lanitatis conicruatio collo- 
catur vt latietas ciborum vitccur,&: exercitationes corporis in frequenti 
vfu habeamur. Accedit his, quod calor multitudine rxeremetorum per 
exercitationem exoneratus robuftiorefHcitur,membra firmitate maio- 
rem acquiruntjomncsque corporis virtutes in proprijs perficiedis ope- 
rationibus cxpeditiores,& fortiores euadunt,vt rctlcdixerirHippocra- 
tes,fiue Polybus ivdgooTrof i^lav cv J^vctrxi vyufmrfHV 7 ron» q>. f, 

homo qui comedit minime fani viuere potcft,nifi laborct.Sed ne Erafi- w 
ftratum,atqueAfclcpiadem gratis rcfuwre videamur, quales finteoru " 
rationes perpendemus.primbconcedimusianitatcm inhuraoru .rqua- 
ktate fitam ene,arque hanexqualitatem ab optima fuccorum generatio^ 
ne,&concodioaeconferuari, dicimus tamen concoilionem ipiam 8C 
^ quiete cfHci,& ab exercitatione opportune ac moderate adhibita non* 
parum adiuuari,quandoquidem fi,vtnuper dicebamus, calor naturalis 
ab onere fuperfluitatum per exercitationem leuatus valentior redditur, 
magisque excitatur & fic excitatus concotf^iones meliores parat , quo- 
modo exercitationes opportuiix fuccorum optimam concoebonem no- 
fiiggcrant,fimnlqtiefanitatis conieruationi non valde conducant, non- 
video; vnde fi motum intempefiiuum concod^ionem corrumpere fate 
banrur,& nos quoque illis aflentimur,atfi motum tempcfiiuurn qu.a- 
lem exerdtationem medici antiqui cllediihnierut, idem cfficereadllrir 
xerunt,in aperta falfitate veriari eorum dogmata cuiuis perfpei^lum efi, 
co magi» quia exercitatis profundiores fbmni contingunt, quibus po- ^ 
ftea meliore» concodbones perficiunrur,vt non fine ratione dixerit Ga- 
lenus primo de alimentis neque prauos cibos offendere multum exerci 
rationi deditos,nempe quibus profundi fbmni a laboribus euenianr,& 
talesdeindefbmnos opnm; concodiones f^ur.ntur.Qubd porro in fe 
eunda radoneafierebant exerdtationem laborem adnexum gerere, & 
prhinde voluptatem fanitati coniuiidam,ipfam^e famutem adimere, 
partim confirmamus,pardm negamus^ non difbtemur profedK) exerd 
tationem,quam vehementem morum anhelitum alterantem ellc decre 
Bimus,laboriofam aliqua ex parte fi>re,& tempore,quo peragi tu r,iucii 
ditatrcarere,didmus ramen fanitatem interdum cum aliqua moleffia 
poficpcnnancie^umraodo neque ilia modum excedat, neque multo» 
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A tempore p^rc)atet,qualis eft molcftin excitationi a(Ibaara,qnx mom6 
tanea eft,no« immoderata, immomaiorii, 6c lomoris dcle^tionis pr® 
paratrix, nempe ciim corpus a fuperfluitatibus Uberet, omnisque natu 
ralis exinanitio iuxta Ariuutelis (entcnriam afferat. Ad tertiam ratione, 
qua etiam Porph)Tiu5 philofbphus addu(flus carnium vfum ad fani- 
fatem damnauit.refpondemas falfum omnino cdc,qu6d per eade pr®- 
fciis (anitas confcructur,per qu® abfens recuperatur, quoniam etia ip- 
fe Afclcpiades,& Erafiftratus per inediam trium & quatuor dierum, vt 
Ceirus,& Plinius tcUantur, multos affeduscurabant,quara fanitatico 
Icruand® maxime nocere, fatui quoque afUrmarent; prxtcrca Hippo - 
crates, ciusque fcquaces experimentis infinitis medicamenta fanitatem 
rccuperare,li opportune fintadhibita,comprobarunt;atijdem (anos no 
modo i medicamentis non iuuari,fcd fanitatem^prime Jzdi pala enu 
tiarunt; vnde fatis patet propofitionem,quam afTumpferitnt, a veritate 
I» longe recedere, ne longior mea enadat oratio , fi omnia qu® ad refii tan> 
® dam illam valerent,in medium afferre vellem. Eratillorum quarta ratio 
ab exercitationibus calorem augeri, & ob id modum fibi debitum huc 
eft mediocritatem tranfirc,6c confequenter natiuum humidum , a qui- 
bus duobus vniucrfus fanitatis flatus dependet, exhauriri ; at eam vera 
minime effe facile conuincetur,fi exrcitatio debite adminiflrata,qucm- 
admodum medici antiqui dccreuerunt,confiderctur; qu® tametfi calo- 
rem natiuum augeat,ruperfiuosquc humores inaniat, fi tamen adhibea 
tureo modo,quo adhibendam inferiusdemon(lrabimus,tantum abefl 
illam natiuum humidum confumere,aut fanitatem aliquo pado labefit 
darc,vt potius extraneos humores diillpando , fuperfiuitatesque abra- 
dendo, qu® ipfum humidum turbareac inficere pollent, idem confer- 
uet,& fimulcum caloreviuidum reddat,necnoncarnes,& extera mem 
bra fblidiora,& puriora cfHciat; ex^uo venufliflimi Galen. carnes vten 
tium exercitatione TVforfflCK^ifi5s«<At/Tt7n9'0(rt fiue cafels iamexaifle 
Ccoagulatis,& non vtentium TV^etg lirnrHywitbvoig fiue adhuc coagula 
tionem fubciintibus adfimilauit:Qubd autem vltimb addebantin carce 
ribus conclufos fine vlla exercitatione fanam vitam degere, fi intclligat 
fine exercitatione proprie didla,quam vehementem motum cflc diffi- 
niebamus, vera dicunt,& nos quoque aflcntimur, at fi de exercitatione 
communiter accepta loquantur,vt eorum fuit fententia,dicimus in c ar- 
cere conclufos vel fH<fh‘one, vel aliquo alio motu fulfle vfus, alioqui ab 
omnibus motu penitus defiftentes.impollibilecll vt multo tempore fa-/ 
ni viiiant,quand6 quotidie ea ratione quam pluresargrotare,atqueetia. 
interire in carceribus vidcmus,vnde Auerroes prauitatem ab exercita- 
tionis priuatione nafccntcm probaturus a carceratis argumentum acce 
pit,ncmp^ qul(dicebat is^facies careb‘cas>colorcm impurum, & omnes. 
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operationes latfashabcnt.qubd non magis homini, quam alijs animali- D 
bus laccntibu5,& volucribus in caucrnis detetis accidere dicebat, quod 
ii qui reperiuntur, qui in carceribus finevlla exercitatione degant limi, 
illi per quam rari lunt,& vlqueadcb valida corporis conftitutione for- 
mati, vt omnibus noxis fortltcrobfiftant.Ncq-, putandum edhuic ien- 
tentia: nollrrr Hippocratem vllo pacfo refragari , qiuxl is pcftilcram illa 
in Thalbacrisconllitutionem dderibens, prauosq; in illa genitos mor- 
i.Epid.eo. bosTeccnfens,dixerit Eyinra oX txvtx nfi§cCHiaio<ri, viotxtr, «k/aJ^ou- 
i.aph.i i. xri,i(siu rot/rtuv ro!<rt Tri§i7r«h.Kis§xv,x^yvti¥ii(riX'7rK^oicri.\. fiebat 
. autem hxcadolefccniulis,iuucnibus,rrtate fiorentibus, atque horum 
ijs,prxcipuc,qui in pal.xftris,& gymnafijs exercebantur, quoniam fi re- 
(Severbaamfloris vetuftillimi cxamincntur,di<Sfis noftris maxime fauct 
cum ibi narretur corpora exercitata obcalorcm,& virium firmitate moc 
bis illis magis reftitiire,atque feliciori exteris fucccfluCuafiflc.Itaq; nui 
li iamobfcurum eflc arbitror, quamgrauibus In erroribus verfarentur ^ 
illi,qui(auda6fernemagi$,an infolcnter, an quod nonarum opinlonii ' 
ftudiofi eflcntjlgnoro) excrcitatloncnv fanitatis conferuationi nullam 
ope prxftareaflirmarunt.Et contra quam probe, & prudenter eflccerit 
Hippocrates, l’lato, Galenus & Auicenna,qui nullum prxftantius auxi 
lium pro tuenda fanitatereperiri ipfi rc£ka villus ratlonc,necnon exer- 
citationibus opportuncadmlniftraiismemorix tradiderunt, qux duo 
quum diligenter profiterentur olimPcrfx,vfqueadeb turpe repuurut 
aliquos fpuere,emungere,& flatibus plenos videri, quafific(vtfcribit 
Xenophon) coarguerentur neque modico viefu vti,ncq-, laboribus hu- 
* ■ midiiates corporis confumere. 

Improbatio eorum, qui omnes homines exercere deberi 
fentiebant . Cap. III. 

Efutata eorum falfa opinione, qui exercitationem corporis F 
ad fanitatem nihil conducercallercbant, iam eos confutare 
aggrcdiamur.qui omnibus nullo dclcclu habito iniungen- 
das exercitationes eflc ccnfuerunt,quosue prxdidiis melio- 
f.H tu.va. ienteutiam habuiflc & ratio ipfa, & Galeni auftoritas perfuadent. • 

cap.i I. Ifti etenim animaduertentes Hippocratem hanc indefinitam propofitio 

nemenunciafle(Labores cibumprxccdant) dixerunt Senem prxcepille, 
vt omnes homines ante cibum fumptionem fele exercerent; ad hxc Icn 
tentiam fuam aUjsxationibas confirmare nitebantur, quaru prima fuit, 
cun»ilos homines naturaliter exercitationibus inclinari , quemadmodu 
. pueri vel mox in lucem editi aneftari videntur, & propterea Inclinatio- 
nes a natura omnibus tributas ab omnibus etiam debere in vfum poni, 

nec 
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nec vllo padu irritas fieri, tanto magis quantib inclinationes illas ob ali 
quod excellens bonum naturam elargiri in pluribus mani(c(latur,ficutl 
in maiori hominum partcexcrcitatlonum inclinationes in vhi polius 
(aniutem bonum excellcntillimum prarftarc nemo negat: alia ratio,qtu 
moti ifti in limilcm opinionem deucnccunt,fuit, t^ubd fi omnes horai- 
ncsneccflarioexcrcmentagcncrantjquxcontinuoexpclli necdic cft, 
alioqui auvla,& accumulau natiuum calorem confopirent, pelUmosq; 
morbos citra controuerfiam progigncrcnt,atqj hiiiufcemodi cxcrcmen 
torum magna pars per exercitationem cxpcllitur,difflaturuc ; conlcnta 
neum rationi plane videtur nullii reperiri po(Ic,qui exercitatione ad 
cduccndasquotidianasTuperfiuitates non indi^eat,& ob id omnes ho> 
minesexcrcitationemdenderare;addcbantinujper,qubdfialiquircpc ^ , , 
iireotur,quibus excrcitatiominimeconuenirct,proculdubio edent illi, 
qui natura corpotis imbccillimi funt,qui cum ab exerciutionibus vtilt 
tatcmcapiant,c£terosquoicunqueab ijfdem iuuari, & iccirco illis vti 
" debere ooni^uens ed.His ergo rationibus perfuafi cundlis padira ho- 
minibus ante cibum faitem inungendas exercitationes ede praedicabat r 
iid & ipll apertidime hallucinati deprxhenduutur , Quoniam ciim ho> 

-minum naturx,& conditiones vfque adeo diuerfiefint, vt neminem in 
ucniri(dcut rcripfit Qalcnus)alteri fimilan prorfus iiccat,fintue quibus 
medicamenta noceant,quibus profint, quos immodicuscoitus,uucA« 
ytfict iccundum Hippocratem, Aridotclcm,& Galenum iuuet,quos vcl 
minimus hcilat,& (Kdefingulis; pariter rauonabilc fit aliquos dari,qui J.parrfc? 
non parum ab exerdtationiDus corporis ofTcndantur^vr inferius mon- Ptob.5u 
lirabimus, & proinde vniucrfalc illud przccptum non fine ingenti di- 
IcrimineciTc.Namaudorltas illaHmpocratis,quam fibifauerc funt ar- 
bitrati,haud quaquam(vt bene fenht Galenus)infinuat,qubd omnibus 
hominibus exerceri conducat, immo de ordine exerdtationis, & cibi au 
,doribifcrmoocm habuit, quafi innuere voluerit, quibus exerdtari ex 
pedit,pra:cedcrc exercitationem dbos debere: quod porro idem cenfue 
tit exerdtationem haud cun(SlIsprodede in libro de grafiantibus mor- 
bis palam tedatus ed,vbi calidas naturas quieicere debere cenlct. Ratio 
vero prima,qu3 fententiam fuam adruebant,licet vera fit, atque a Plato 
ne ac Galeno confirmetur,nihilominus eorum didis pariim opitulatur 
fi quidem homines a natura profcdb ad motus fimpliciter inclinantur, 

& nullos eft modo lanam vitam degat,qui perpctuoocio torpeat, & nu 
qua moueatur ; at quod ijdem inclinentur ad eos vehementes motus, 

' quos fiib certis regulis complexos exercitationes, vocamus , nulla ratio 
elidar, nequfvllus fimz mentis pronuntiaret,ex quo apparet ratione na 
turalis inclinationis minime eundos exercitationibus aptos iudicaride 
bete. Ad alteram cationcm,qua; cette mulu probabilitate non carer,re- 
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^ndemus excrementa continub in corporibus noftris colleda necef. D 
uribcHc collenda,atqub(i fotis proprie aitS^is exercitationibus huiufce 
modi exinanitio pcragatur,(alAim unuiino c(l,quandb balneum,fri£bio 
ncs,infennbilis tranfpiratio,gc(lationes dtra motus vllam vehementia 
Hmilieuacuationi perbelle ratisfacerepoiTunt, quemadmodum appuii* ' 
htilllmis Primigenis & alterius cuiufdam exemplis demonftrauit Gale- 
nus,qnosab iminentibus morbis exercitationis abftinentia, foliusqur 
balnei vfu liberaire,ranosqueconrcruairc teftatur: qu6d verb podrenM 
loco addebant, cu imbcllimi natura cxcrcitatidncs requirat,atios qnol- 
cumque etiam requirere, dicimus airumptum verum efle, videlicet im- 
becilli corpore natos ab exercitationibus non parum iuuamenti percipe 
rCjVt Socrates apud Xenophontem fui ipfius exemplo probat natura in 
hrmitlimos,n cxerceantur,lbrtiores euadere , quam naturali fortitudi- 
ne prxditos,(ed incxercitatos,& poft Socratem Galenus, qui multos a 
natura inhrmocorporegenitos moderatis exercitationibus naturxerro ^ 
res correxi fle,& quafi nouum corporis , ac meliorem habitum regene- 
radeferibit; attamen confequens falfum eileconhtemur, neque enim 
fcquiturimbecillimi exercendi funt,ergo omnes alij, (i quidem calidi 
ficci immoderate, tametfi non Hnt imbecilles, caufis an tediftis exercita- 
tiones non rcquirunt,quia vires non funt,qux exerdtationi inhibeat^ 
fed inteperies corporis,qu.-e dum ab exercitationibus augetur, eas proF- 
fus noxias ede indicat . Concluditur eigo omnes homines exercitatio- 
nes proprie diftas minime defiderare,atque illos, qut hocalldieraruni, 
toto caelo aberalfe ; quamuis exercitationem comuniter acceptam, pro- 
ut quadibet vel minimas corporis agitationes compleditur , nemini li- 
no negari polfe fateamur , quando nihil lanicaii tam hominum , quam 
brutorum .-eque perniciofum,& letale inuenitur, atqueeuiudibet mo- 
tus ccdatio,c6fumatumueocium,quibus non tantum vniuerfuscorpo 
ris habitus infigniter refrigeratur , calor nanuus hebetatur, humidita- 
tesfuperuacuarcrcfcunr,moleftusuc,quidamomnium virium torpor ** 
connutritur,vcrumetiam,vtdicebatGaienus,cundlamcbra tenuia, debi 
lia,atqj dacida euadunt,5c fubinde non raro exitiales morbi nafeuntur^ 
qui ab humoribus frigidis plerumq; originem ducentes, vel ad morte, 
vel ad perpetuam valetudinis odenfionem perducunt. 


Hedarguuntiir,qmalputos[bliontxersrrivolebant. Cap. Iltl^ 



Eftatfallaeorum opinio condemnanda, qui alTuctos folum 
exerceri debere, inalTuetos minime exercendos ede iudica- 
bant, quorum fcntentiatametli fpeciem veritatis quandam 
przfcferat^cztcEisqi duabus iuce anteponi mereatur, haud 
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A tamen prorfus errore Vaeattcium aiTuetudini nimium tribuere* quaHqv 
‘ iupranatune condiciones illam /latuere videtur. Qcteromnehoru pia 
ciuiniufte refellere crcdamur,& rationes, quibus addudi in eam /ente 
tiam iuerunt,& errata, quee commillcnintin medium proponemus, vn 
de veritas facilius elucere arqiio iudici poterit . IUI icaq; quum legillcnt 
apud medicorum principem Hippocratem eos,qui confucti funt Iblicos 
bbores ferre, & /i fuerint imbecillcs,& fenes non corifnetis,fbrtibus,& 
iuuenibus facilius ferrqquzue ex longo tempore confueta funt,& /1 de 
' teriora /int,ina/Tuetis minus inedmodare, a/lcuerantcr pronuntiarunt 
ueminemina/Tuetum exercicacionibus,& laboribus commicti debere* 
alioqui maximopere od'endi,fed dumtaxata(ructos,ncnme quos partes 
exercitatas robuftiorcshaberc,& proptcrca laboribus nne damno re/i' 
/Iere experienda demon lirat; addebat his rationes , primb quod omnes 
illi,qui cuilibet rei Inruefcunt,magnacx partenaturx fux conueniente 
•m conluetudinem deligunt,quoniamla:dciida experti , ilb repudiant, & 
^ iuuantibus adhxrent vnde exercitationibus all ueti in illis tamquam /I- 
bi familiaribus conferuari debent, qui verb quie/cendi confiiecudincm 
contraxerunt, ab illa nullo pado fune remouedi, quali ulcs experti fint 
ab exercitationibus Ic iplbs offcndi,& a quiete vcilicatem capere. Srcun 
cioquodiuxta philolbphorum,& medicorum placita confuctudo in na 
turamcranrtc,& iccirco non Iccus confuetudinem permutantes oblx- 
duntur,atqucilli,qui naturam peruetcre,&: aduerfusillius impetus ob 
tendere conantur; tertio qubd /i confucti quie/cerc longo tempore /a- 
ni icavixcrunt,veri/imilentin eadem quiete reliquum vitxcurfum ip- 
/bs lanos per.iduros; exaduerlb verendum elleeoldemargritudincsdi* 
uerfas incurfuros,!! quidem permutantes in contrarium viuendi ratio- 
nem, & alia ipli conlequentia in contrarium llacum permutari necelTa- 
rium vidctur.HuiuIccmodi ergo rationibus indudi illi conlbnter adir. 
marunt confuetudinem non d^cre mucari,& ideo Iblitos exerceri exer 
cendos e/Ic,& folitos quielcere in quiete permanere debere . Sed vt di- 
xi,licct hi minus culpandam fentendam /ccud /int , attamen neque ipli 
erroribus caruerun t,quia Hippocrates in omnibus ad inalTucta trafcun 
dumelle iudicauic,ne quando ad illade/cenderecoadigrauiora damna 
patiamur, quod mt^is agendum eft, quando iila,qux confueta funt, ni 
misperniciolaexillunt,qualisellconfumauab exercitationibus cella- 
rto,vnde Hippocratis citata audorius in eo /cnfu accipi debet, vt voluc' 
ric.q ucmadmodum & nos velimu5,nolim0s allentiri cogimur, alTueta 
infolitis minns turbare,ncque propter hoc interdixerit, quin ad inlbli- 
ta quandoque tranfeundum /it, & prx/crdm cum a/Tueta valde ptaua, 
funt,& ina/Tueta multo meliora. Primx itaque rationi refpondemus al^ 
fumptum£dfume/Tevniuerlalitecintellcdum*qaoniam /icuti multi 
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confucrudincm naturx eorum comtenientem induunt, ira quampIuresD 
vcl dulcedine alledi, vel negligentia,aut alijsdetenti ftudijs.vel pr* ni- 
mia ftupiditate fefe Ixdi non Icnticntes.in malis confuetudinibus & na 
turx ipforum inimicis perfiftunt; quemadmodum faciunt quicteendo 
dc afTueti,& dediti,qui quietis voluptate delibuti non fentientes offen- 
fionem ei afTueuerunr, non autem qubd eam tamquam fibipfts conue- 
nientemclegerint,nimirumquam iam antehominibus cun£fis inimi- 
cam probauimus. Ad fecundam verb rationem dicimus naturam profe. 
&i>,6c confuetudinem parum differre, haud tamen fcqiii ex hoc, q> nun 
quam confuetudo mutari dcbeat,quandoquidcm fi medici naturas pra 
Uas,idcft naturales intemperies emcndare,in meliusque permutare om 
ni artecontendunt,vtfanitatem,& habitum bonum, corpori ingene- , 
ren t,cor item peifima; confuetudines ab illis in honeftiores, & falubrio 
res permutari nequeant ignoro, eb prxfertim quod fedlius exuuntUF, 
quxconrHetudincfuenintcontrafta,quam qux a principio ortus a na- g 
„ tura tradita-, accedit huic, quod odandi confuetudo perniciofaeft, quia 

Op V dicebat Cclfus)poteft incidere laboris neccflitas.Tertix prxterea ra- 

tioni opponimus cos, qui in prauis confuetudinibus pcrfiftunr, tametfi 
ob iucunditatem non aduertant,pcrturbari,vt innuere voluit Hippocra 
teSjduin haudquaquam inaffueta deteriora non turbare, fcd minus tur 
baredixit- nequepropter hoc laudari, & probari debere,quod multo tc 
porc in fimilibus confuetudinibus vitam fanam traduxerint, quoniam 
tJealiine. dicebat Galeniis,illi,qui cibis mali fucti vidlitant, longo tempore 

malignitatem intus alentes, tandem qnolibet,vcl minima occafionc pef 
fimos morbos incurrunqfimiliter quoque in pcilimis confuetudinibus 
p>erfeuerantes,fxpenumcro intus malos habitus concipiunt, quos per 
aliquod tempus non percipiunt,quoufquc humores praui ocio nutriti 
& fupramodumaufti incurabiles,& molcfHlllmas xgritudines indu- 
cunt. Quamobrem elaborandum cft vniuerfis fanam vitam optanribus, 
vtmalxconfuetudini innutriti minime fcvoluptate,atque damni igno ** 
rantla decipi finant,immo quamprimum ab ea recedere, panlatim ta- 
men , &vt dixit Hippocrates iK7rgo<raytty!is ftudeant, illud pro com- 
perto habentes p>otius cum aliqua moleftia permutandas eflc pernido- 
fiu confuetudines,quim in illis cum dcleftationepcrfiftendum. Atque 
harc pro maledeexerdtationibus fentienriu refutatione didta fufticiat. 
Tempus modb eft,qnx corpora exercitationibus accomodentur , quod 
tempus,& qui locus,demonftrare,fed antequam hocaggrediamur,dif- 
ferentias,vtfuprapromifimus,ipfius^uetradbtionis ordo expoftulat, 
exerdtadonum breniter percurremus. 
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A • Deexereitationumdifcrentijs, Cap. V, 

Vicunq; ex antiquis exercitationum facultatem {beculari,& 
feriptis tradere aggrdii fuerunt, tres primarias illarum diffe 
rentias cnKcrunt,quarum aliimTrcc^tta-KWtttVKW yv/ivcc- 
ciov fiuc pr^uiam cxerdtaiionem,altcra «TrtvrixoK, 
iplicitcr exercitationem nuncuparunt-, pro;uia iiue prxpara- 
toria exercitatio (ccundum Galeni interpretationem erat motus quida 
in nicnfura intra modum, in qualiute ipia indtatior,ac celerior, qux n5 
modo corporis motu, verum etiam fridionibus, & vndb'onibus fimifi- 
bus^ue alijs pcragebatur,quaue ad curandam corporis raritatem,cogc- 
damuc laxitatem,vt plurimum poft venerem vtebantur.quarauis etiam 
interdum vtcrcnturantealiasgrauiores exercitatiohes,quod proprium 
athletarum fuillc fcribitGalenus , ne ab immodica quiete ad magnu mo 
tum perinde ac a contrario ad contrarium abfque medio fubitus fieret 
tranatus, exercitatio alia vt pars excrcitationis,alia vt 

fpccies a Galeno ponitur, atque vtraque erat motus quidam quantitate 
mediocris, tardus, & citra valentiorem nixum fubinde quietem interpo 
nens, modo fridionibus,mud6 ambulationibus, alijsque huiufcemodi 
motibus fadus,qui tum emolliendis exiccatis a nimio labore corpori- 
bus, tum laxandis meatibus poftgrauiorcs exercitationes, poft vigilias , 
poft moerores inferuiebat;^ proinde hic motus a Galeno extrema exer 
citationis pars nominatus rcperitur,quoniamfcrcfcmper poft magnas 
exercitationes, ne ad contrariam quietem illico tranlgrederentur,ipiam 
adhibebant, vt pote qui ob tarditatem,& frequentem intcrpofita quie- 
tum medium inter exercitationem validam, &confumatam quietem tc 
ncret.Porrb exercitatio Cmplcx apud medicos gymnaftas mitltas diffe- 
rentias habuifle lcgitur,aliis ab extrinfccis , aliw ab vtendi rationibus, 
alias a motus ipfius tum quantitate,tum qualitatibus defumpus : qux 
^ ab cxtrinfecis accipicbantur,plerumquea loco nomen fbrtiebantur,qn 
vel fub dio,vcl fub tcito,vel in mixta vmbra , quam vTroavtiiuyH Grxei 
vocant,cxcrdtatio peragebatur: item quando aut locus erat calens, aut 
frigidus,aut media temperie, & pr^terca aut plane ficcus,aut humidus, 
aut medio modo attemperatus. Differentix ao vtendi rationibus accep> 
tx huiufmodi cxtiterunt,quoniam au t continuus erat motus,aut inter- 
miHiis,& fi continuus xqualis, vel inxqualis ; finintermiffus aut certo 
ordine.aut citra ordinemj prxtcrca vel (ine puluere ficbat,vel cum pul- 
ucre,atq;co alias multo, alias modicoj fimiliter agebatur vel fine oleo , 
atque ipfij alias exiguo,alias multo. Qux autem ab ipfius motus quanti 
tatibus accept^ inueniuntur difterentix, tales funt,q, vel exercitationes 
multo tempore durabant,& multx dicebantur, vel breui, vel mecliocti, 
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atque paucx & mediocres vocabantur. Differentis a motus quantitati- D 
bus defumpts ilis quoquc|fuerunt,qus a vi inotricc accipiebantur ; na 
fi vis magna erar,magnaexercitatio,fin parua,parua,fin mediocris , mc- 
1 detu.va. diocrisappcllabatur.Porrb a qualitatibus ita differctias a Galenocaptaa 
c*p. 8. & inucnio,qubdautin breui temporemultum fpatij metiebatur exercita 
^.10. sionc,fiuebreuefpatium fspius in modico tempore terebatur, atq; h.TC 
exercitat|oceler,acuta,& velox nuncupabatur,qualis curfu$,vmbratilis 
pugna,achrochinTmus,lufus parus piis, & coryci , ixTrAiSgift/v tt/tv- 
. Ai^&y,Sc qu; in palsflris adlitabantur humi circu volutationes; aut inul 

tum temporis in breui fpauo infumebatur, tardaq; & lenta exercitatio 
talis motus nominabatur, vt lenta ambulatio , vedatio in ledici ; aut in 
mediocri tempore mediocre Ipatium, flue breue pluries mouendo pera- 
gebarur, ficque mediocris exercitatio euadebar: prsterea magnarualia 
j., . prster vim celeritatem quoq; adnexam gerebat, &<7-(pO(/‘fav}^/x{'al<ri0i' 

Ideft vchcmens,robuflaque exercitatio dicebatur, vt celeriter fodere, di g 
foum ra!ttere,fine intermifllone faltare,grauc telum iacubri,continua- 
tis qnam maxime i£tibus,ncc non graui armatura celeriter agittari ; alia 
fine velocitate fiebat,& tvroray yviivi<riov ideft valens exercitatio voca- 
batur, flcuti fodere, paccliuiaambubre,quatuor equos habenis fimul 
cocrcere,runera manibus apprchenfamrcanderc,halteres,omiiesqi Mi 
Ionis exercitationes; qubd enim vehemens, & vales exercitauo commu 
•6 I tpKs diceretur, ex his intelligilicet,qus Galenus fexto po- 

pularium morboruforiptareliquit,vbi inter enumeratas exercitationes 
& equiutionem magna vocauit. Similiter & paruarum alia cum aliqiu 
li velocitate ficbat,& remilla flue ixApt©' vocabatur,alia fine vlb cele- 
ritate, 6c fiuc languida at imbecillis dicebatur; ex quibus duo 

. bus generibus erant vedationes in f'cllis,le<fticis,nauibus pifcatorijs, & 

^ llmilesgcftationes;aIianequevehemens,vaIens, remiffa, languida, fed 

harum omnium media erat, niediaq; & mediocris appellabatur, quales , 
moderatatequitationes,& moderata: ambulationes . Repetentes igitur ^ 
ha%& totfuille exercitationum differentias didmus.pracuiam, apothe- 
rapeuticam,& fimpllcem; fimplicium alia fub dio agebatur , alia 1'ub tc- 
&o,aIIa in mixta vmbra,alia in loco frigido, alia in calido,aliain humido 
alia in ficco,alIa in horum medio; prxtereaautcrat perpetua, alfiduaq; 

& vci.Tqualis,velinxquali 5 ,autintermIfra,& vel inorainata,vcl ordina 
ca,aut cum pulucre multo,velcxiguo,aut fine puluerc,autcu oleo mo- 
dico, vel multo,aut fine oleo,autmulta,autminor,aut mediocris, aut vc 
lox,celer,&acuta,aut tarda,& lcta,aut medIocris,aut magna,& fiue vc- 
hemens,robuftaque,fiue valcns,aut parua,& vel remiffa , vel languida, 
&imbecillis,aut media.Superfunt modo dubitationes dux foluend^ex 
di4Usnoftris rubortx,priraacft,qu6d exercitationum d^erentias par> 
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A ticntes aliara vchcmctcrn, aliam remiflatn,& paruam cffccimuSjCurn ta- 
men Galenus apcrtilllmc icriptum reliquerit non omnem motum ellc i.deta.Ta. 
cxerciutionem.fed vchemcntiorcm.Sccundaeft, q» inter exteras exerci “P- 
rationes fodere collocauimus.quem laborem Galenus non exercitatio- 
nem fimpllciterdcd exercitationem fimul & opus cllciudicault. Prim* 
dubitationi facile refpondetur exercitationem communiter acceptam a 
nobis in totdiftcrentJasfuifle partitam , Galenum verb non hanc motu 
vehementem eftedifliniuille,(cii potius exercitationem proprie vocata; 

& proptcrca nullo modo icntentianoftraillius-fcntentix repugnare vi , 
detur,(ed Ii quis adhuc a nobis fciicitaretur, nuquid exercitatio propria 
vllas differentias habeat paruitatis,magnitudinis,& huiufcemodl, huic 
ita fatisfatlum iri volumiis,exercitationcm propriam, quamquam ex fc 
vehemens motus femper exiffat,nihilominus alteram alteri , atque ctia 
fibicomparaam m odbparuam,modb magnam, modo debilem, modb 
» robuflam nuncupari.Namlufuspila’magnx,&luifbruntproprieexct 
^ citaiiones,qux fi alias remillius, alias intenflus ab eodem agantur,niinc 
magnx & intenfj:,nunc paruz & remillx vocabantur , pariter hx exdc 
exercitationes iuueni non admodum valido magnx,& vehemetes erut, 
fi laboriofe hant,at in robufto athleta refpedu habito parux 8c rcmiilie 
apparebunt Pro fecundx dubitationis folutionc dicimus proprium rc- 
Tum chara«Jlerem vt plurimum a finibus donari , & proinde eafdcm res 
■prout varijs finibus aguntur, varios charadferes, variaque nomina obti- 
mere, fi enim temperaturas corporum humanorum grana tantum feien 
^i quis contemplctur,fdens & philofbphus naturalis vocabitur,fIn gra 
tia eas vel conferuandi,vel corrigendi fpeculetur,& artificis , & mediet 
nominecrit dignus. ldemplanedicendumefldcfbl1Ionc,cuius finisft 
■fit terrx cultura,& frudus perceptio opus ^uldubio,& labor ipfa vo- 
canda erit, fod fi finis dumtaxat exiflat corpora ad valetudinem exercete 
. ^ ptofccfb exercitatio vocari debet , quo pado nos intelleximus , quando 
^ inter exercitationes alias fodere recenfuiratis ; & quod de foillone dixi- 
mus, idem quoquede fimilibus,qux opera videntur in tclligi debere vo 
Jumus.Nam Pittacus illcMityleneorum Rex mola tundere folebat Itftg- 
y<u (Inquit Clemens Alexandrinus^ yvitvccrUa Quin nofter 
Galenus de feipfo refert aliquando hieme in agro deprehenfum efle,du tti.Tal, 
•ligna finderet,liordeumiic in pila tundcret,& degluberet, aliaquc excr cap.8. 
eendi dum taxat corporis gratia facerct,qux opera quotidie agreftes age 
'refolent. Hoc idem Mard^is poeta faditare fcfolitumfuiflehiicccac- 
minibusinfinuar. 

Rure morans qmdagam,re(f>ondeopMca,rogatns __ ■ 

Luce Deos oro, famulos pojly&rua reuifo, 

• Tortibus atq; meis iuftos iitdico labor es f 
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IndelcgOtThshumq^ cio^mufamj, tactjjVf ' rhv 
Hoic oleo corpMs frico; moUitffpaUflra ■ - 

Stringo libens animo gaudens ac fcenore liber 
Tondero,poto,cano,ludo,lauo cano cjuiefco 
Dum paruHs lychnus modicum confumit oliui . , . N--. 

Hxc dat noSurnis mox lucubrata caminis ^ 

Vndc patet multa alio fincopcra,aliocxcrcitationcs vocari,&ob id no 
ignoranter foibonem a nobis atq; etiam a Galeno & Antyllo inter cor- 
poriscscrcitationesenumerari.Iamadaliatranrcamus. 

De corporum morborum &famtatis generibus. . Cap, y I. 

Oftquam aduerfus malcdc exercitationibus opina tes difpu- 
tando nequeomniacorporahominumcxcrcenda,neqjom 
nibus interdicendas exerdtationes efle demonftrauimus ^ 

a;quu eft iam,qua; corpora exerceri conueniat, docere. Tria 

enim a medicis corporum genera efle tradunturargra, neutra, & lima; 
quorum tametfi multae fadx lint Ipecies atque differentiae nos tamen 
qui aliud intendimus , folum has tres corporum fpccies accipiemus ; ea 
Icilicet qux pnrfenti valetudine fruuntur, atque operationes illxfas ha 
bent,licetalioqui nec pcrfe^lc lana,nec vndequaque temperata videan- 
tur;ea,qux innrma funt,ac vel iam decumbunt, vel ita operationes fen- 
iibiliter offenfas habent, vt nullo modo opera fanorum obire valeanqea 
qux veluti inter vtraque hxc media polita ab audtoribus medicinx vale 
tudinaria n uncupantur,quxuc nec prorliis .xgra , nec omnino fana no- 
ftrls fenfibus apparent.His itaque nccon Ili tutis tertium aliud animad 
uerfionc dignum fuccedit quod tria quoque extant morborum genera 
primum in intemperie poli tum, fecundum in mala formatione, tertium 
incontimiitatisfolutione.Morbusin intempericoritur quando totum 
corpus (fub nomine corporis intclligo 8c humores & Ipiritus &c mem- ^ 
bra folida) liuc illius pars aliqua aut immoderate calcfit,aut frigefit, aut 
humedlatur,aut cxiccatur,vel limulfrigelit,& exiccatur, vel frigelit,at- 
que hume(?titur,vcl calefit & humedlatur,vel calefit atq; exiccatur . his 
namqueomnibus totum illud morbi genus continetur,quod intempe 
riem vocarunt medici; quam alias limnliccm, alias cum humorum afnu 
xu nuncupalTcrcpcriuntur ; fub appellatione fimplicis eam intelligen- 
tcs,qux fuapte natura citra alterius affedlionis focietatem corpus inter- 
turbat; fub nomine verb intemperiei cum afiiuxu nihil aliud infinuan- 
te$,nifi intempericm.qux & cxfe,& vnacUm affedioneab humoribus 
oriente,vt pote inflammatione, tumorcuc aliquo corporis operationes 
lxdit,& fanitatis flatum c medio toUit.Morbus in prau.! formatione ge 
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'K aentuf.qaotiV/cnnq; corpus, feu corporis pars Hcbita figura caret , «na 
dcbia quantiute,aut iiifto numcro,autconucnicn te fitu. Morbus in fo 
lutione continuitatis efiicitur,quaclo pars aliqua , fcu aliquod corporis 
membrum a natura vnum &aum diuilionem patitur , fine talis diuifio 
intrinfecus fiue extrinfccus proficifeatur. Tot itidc modis fanitas mor- 
bo contraria conlbn;,nimirum quae in temperie, in optima formatione, 
in vnitate partium , eficntiam atque confiftendam propriam obtineat. 
Nam de lingulis i/lis T(^(u ac invniuerfum lermouc habuilTcrufHcit, 
quum illi,qui hxc leduri iunt,fi magis exquifitam eorum cognitionem 
habete optabunt,libros medicorum perlcrutari queant, nequea nobis 
hrc diligentius pertraftata requirere debeant , qui alijs ftudentes extra 
propolitos limites nimis diuagari nou pofliimus, fcd iam qusr ex ante- 
didlis corporaexcrcitari conueniant,cxaminari cogimur. 

p sAn corpora 0grayUopa8oexmmconuemt. Cap. VII. ^ 

Vbitatum fiiit antiquilTImis vlque temporibus, an ficufi 
corpora fana, ac valetudinaria tum ad augcdam,confirman 
dam, conferuandamque valetudinem ab excrciutionibus 
non exiguam commoditatem capiunt,ita quoqueargra cot 
pora aliquo pado exerceri valerent, qub tam ad leniendas ^gritudinura 
moleftias,q ad recuperandam fanitatem vti liceret. Inter eos qui infir- 
mos exerceri debere alTcueranint primus exdut PctronasVdeinde Pro- 
dicus fiue Herodicus,qui curfibus , & luiSbrionibus febrientes interfi- 
debat,amboab Hippocrate in tali dogmate vehementer damnati.Petrd- 
nam imitatus poftcriorJbus Ixailis Afclepiadcs vt hominum fauorem 
aucuparetur, non modb languentibus varias exercitationes ad volupta- 
tem potius quam ad fanitatem fpedates indulgebat,verumetiam(quod 
elegantilTimc fcripfit CeHbs)cubantis quoauc luxurix fubfcribcbat , vt 
^non fine magna ratione Plinius deinde Alclepiademiucundum curan- 
di modum calluille prxdicauerir.Qui prxter nos fimili lententi^ hfrere 
malucrutjAefcubpiumdixerunt ita vocatu 7rccp<iriK(rKsyH7riitsro0g 
oocrtvrrecg.i.i^xgrotos fuauiter exerccret,quandb prius iTrag vocabaf. 

Ex altera parte , non defuerunt,qui neminem xgrotum exerccdum efle, 
fcd eundos in quiete contineri debcrealTcruerunt,Tnter hos medij Ga- 
lenus, Herodotus, AnHlus,Aetius & Auicenna quemadmodum ab om 
nibus xgris non fimpliciter exercitationes amoueri voluerunt, ita nec 
ijs placuit quofeunq; quouis motns genere exercitari , Icd, & in xgris 
ipfis,& in exercitationibus eligendis magnam dillindi 0 nem,& curam 
habendam iullcrun^; vt quod morbofum corpus,qua exercitatione, dc 
qua quiete indigeat, ncvllas parturbationes,;motionesue fuftinear, 
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optime pcmofcatur, Quocirca (ccunduiti ifto* corpora,quae immodica® ' 
intemperie calida laborant,nullis vchcmentibus,rcmii11siiecxercitau'o ~ 
nibns accommodantur,q> calor qui diminui debet, ab illis podus ait^ 
mentum fuicipit,quemadmodum Galen.dePrimigenefurama calici» 
tate laborante narrdU,qui nedum, a vehemendoribus exerdtadonibus , 
immo & ab exiguis deambulationibus in porticu ante balneum fadds 
magnopere laedebatur vnde meritb condemnandus cft Afclepiades Pru 
nenlis,qui in ardentibus febribus referente Celfb geftationibus vrcba-' 
uir,in afijs ucrbfebribus,& morbis medicamcnta,ac uomidones fuftol 
kns inedia, nd,uigilia, luce primis diebus aegrotantes inilar tortoris ex^ 
cruciabat,alijs autem diebus ambuladonibus,geftationibus,balnei$,ic- 
dulisq; pcnfilibus exercebat. In his etenim Galeni & Antylli lententia 
ex tat acuta febre laborantes ab omni motu caucdos , in longis febribus, 
atque morbis(quos omnes nonnulli exandquis medicis aliptarum olK- 
cio trnn (mittendos , vt refert Cxlius Aurelianus , falsb creaiderunt)vbi £ 
acccfHo vrget, nullo padfo exercendos,at in interuallis decubitum non 
feroper coferre, immo aliquando vdles cllc motiones , exercitatlonesq;^ ’ 
quod innuifle Hippocratem arbitror,dum in Icpdmoepidemiorum di- 
cebat aliquos inueniri infirmos,qui ne penitus torpeant, a leAo expei- ’ 
lendi funt;qubd item innuere voluit Ariffotelcs libro moralium Nicho 
Inachiorum decimo, vbi Icripfitfebridtandbus in vniuerfum diaetam, 
atque inediam conferre, alicui tamen forte non ita conducere. Qui pr*- 
terea corpus aridum,acinfigniterexiccatum habent, fi exerceantur,ari- 
diores euadunt,& ideo illis quies apprimccongruit.quam humedUndt 
vim pofiiderenemoignoratquamue Hippocrates dum calidis naturis 
couenire Icribit, nec immodice calidas intemperies intelligit, necau£h> 
reGaleno quamlibet motus 1«1 vrhementioris tantum celutionem , fi- 
cu ti nos hic de ficcis corporibus in telligimus , quae geftationibus,& ve- 
hationibus aliquibus, at no magnis rribtibus exerceri polTunt,dummo- p 
do vires permittant, exercitationesque moderata: fint}alioqui ficutex ' • 
moderato motu calor exurgit , cxcitaturq; , necnon humores paulatim 
euanefcunr, pariter ex immodico calor infirmus cxtinguitur,humidita 
tesue magis diff undutur. Corpora item calida,& ficca immoderate nui 
lis exerdtationibus aptantur,minus quoque calida & humida , nempe 
qu* grauiori quam c?teta morbo fubijciantur,maioriuccura opus ha- 
beant j Frigida porrbfimulq; ficca corpora vel nullis exerdtationibus, 
vcl minimis & valde remillls exerceri <iebenr,dim femper praeter morbi 
peculiarem afilihionrm imbecilles vires habeant , atquchre omnia di- 
hainteiliganturdeillisa;grotisdumtaxat,qui vniuerfum corjpusintem 
peratum habent, quoniam fi quis in fola corporis parte mcbroue,auc 
j*n pluribus Uuemperiem pau’atur,repeririqj poflit modus, quo partet ; ‘ ^ 
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A cttra xgrariun olFcnfioncm cxerceantur,procuIdubio hiilcxgroto 

exercitatio magis accommodata erit; quippe qux fanarum partium ha> 
binim bonum confirmans, infirpus etiam coni^uentia quadam auxi« 
lium prodet. Colligentes igitur dicimus nullu corpus intemperie qua> 
uis laborans magna Sc vchenicti exercitatione gaudere ; fed aliquod re- 
periri, cui exercitationes exigux , & valde moderatx auxilium afiferant 
interdum: quales vero exercitationes nntillx,& qualibus in morbis, 
atque corporibus vnaqueq^ueeongruat, in (equentibus libris declarabi 
mus,vbi particulares fingularium exerciucionu fiicultates vberius enar 
rabimus. De morbofis ob malam formationem corporibus fimili prop2 
via determinari debet,modb ilL non ageuerationis principifs , fra niu 
per & caf'u(vr itadicam)ortum duxerinc.Hxc etenim fiuc totam corpo> 
ris figuram deprauatam, vt in leucophlegmatia, fiuc partem aliquam de 
formatam habcant,nifi affc(dus alij impedientes allbcientur,ab exercita 
g tionibus vtilitatem capiunt,ncmpc qux & contorta dirigere ,& afpera 
^ lcnirc,& tumida deprimere, & dcprcllaeleuare, & opplcta inanire, 8c 
inanita explere & obdru(da aperire queant. Ad hxc morbos in quanti- 
tate genitos non raro exercitationes tollere confueucrunt, quandoqui- 
dem vniuerfidem corporis molem au<dam nihil cft,quod m:^is auferat, 
quam exercitationes vehementes, & veloces ieiunis adhibitx quas car- 
nes, & fiiccos detrahere dixit Hippo.& poftipfura Galcnus,hoc nanq; 
remedio Nicomitchum f'myrn.xum,qui adeo crafTitix creucrat,vt neque 
podicem manibus tangere , neque corpus mouere poiTet .ib Aefculapio 
curatum cllc mihi vcrillmilc apparet; fimili modo extcnuata,& gracilia 
corpora nihil xque ad carnofum , & bonu habitum rcftituit,ac tarda & 
lenis exercitatio, qux concodiones omnes infigniter adiuuans efficit, 
vt nutrimentum perbelle diflribuatur , ficq; macieaffcda corpora pro- 
be nutrita carnem,ac pinguedinem acquirant: ita fanc fe multos & roto 
^ corpore', & cruribus extenuatos curafle gloriatur Galenus, fkut item 
^ Germanicum , a tenuitate crurum equitationis bencficio,libcratu ali^s 
diximus. Corpora fubinde, a morbo iu nu mero correpta, fiueis ftiper 
fluusifiuc macus fit,cxcrci rationes ex (eminime recufant, & tunc prx- 
U-rtim quando fimilis morbus haud cfl innatus, veluti in lapillis renu , 
qui ex vehementi motu concuflioneque ab angu Ais renum vijs ad la- 
tiores,tandcmque ad ipfam veficam defrandentes magnas xgrotis mole 
Aias adimunt. Corpora verb atgritudine in fltu laborantia, modb no ab 
ortu,nullum fer^ exerdrationis genus admittunt, qiibd merobradum 
proprium locum,atquefinim amiferunt,non modb reponenda funt in 
propriam f^em,verumetiam poAquam repofitafuerut,tamdiu ab om- 
ni motus genere arcenda,quoadopumc confirmata priAinum habitum 
.reparariot,ah*Qquifi mouereni:ur,maiori nocumento aAicerentur; om 
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fir,vt haclnfirmitatecapti maiori cx parte exer citari non dcbeant.atquc D 
harr de i^ndo morborum genere mala fbrmarione.f.laboratibus cor« 
poribus didhi fuffidant.Rcmanentcorpora tertio genere morboru con> 
rinuiratis videlicet foluuonecorrepta^quarfolutio vel in cute,vel in car 
ne, vel in ollibus, vel in neruisac Inuufce generis fimilibus cotingere Ib 
ict,atquerood6 ibla,modbfebribus4i(lbdata-,vbicorpusaliquam exhis 
felutionem febri aflbdatam habet, nullo modo exerceri deb^ , quando 
quidem fi rarb febricitantibus exercitationes conueniunt, quanto mi- 
nusconocnieuc vbialijsmorbisturbabuntur ? Qubd ficitra febrem fb 
la continui lblutioadnt,caque fit in parte nobili, atque vitx maxime ne 
cellaria, veluti cerebro, vcntriailo,iecore,ac Gmilibuss ^pculdubio exer<- 
dtationes quzuis maxime nocent, nempe qua; & fpiritus parti affedae 
neceflarios valdcdiflrahant,& humores omnes tuncagitenr, quatio fir 
mos & quietos eflc coueniret,ne ob eotumafHuxum morbus magis in- 
crudefeeret. Alia membra ignobiliora fi patiantur continuitatis diuifio- c 
nem,poterunta;gri mediocriter exerceri,mijd6 necinfignis fitaffedhis, * 
nec parslaboransexerceatur.Sunt nonnulli hacargritudine capti, qui 
non paruam vtilitatem a moderatis, immoderatisque exercitationibut 
£crcipiunt,quales fcabiofi,quorum cutis cu ab humoribus fallis & aco- 
lisdifdndatur,ex mora vehementi efKcitur,vt humores illi tam perfu- 
«lorem,qu^ per occultam tranrpirationemeuacuentur,atqueipfiseua 
cuatisamorbo liberemunQuam obrera acri iuditio diligentique ani- 
maduerfione in his omnibus opus eft,qub optime cognolcatur in qui- 
bus morbofis corporibuscongruantexercitationes,&in quibus mi- 
nus habita femper prx oculis vniuerfali hac ratione, cuius dudfn rariilt 
tne contingunt errata, pofluntque particulariaitadirrigi , vt' nunquam 
k>co auxiliorum-damna fuccedant. 

De corporibus TMdetitdMorijsttrfemlibMS exercendis* Cap’. yiH. 

Ir 

Ia Vamuisapud medicos(vtfupradiximus)intercorporaaq»ra 
atque fana reponantur neutra, iliaque in multiplices difle- 
renuas partiantur, quia tamen parum ad noftram tradiatio 

nem percinef>t,eorum foco valetudinaria fbtuemus, cun> 

quibus comprehendi volumns'tumomnes illos,qui recenter a morbis, 
acdeaibitu euaferunt, necdum perfc£fc antiquum habitumrecupera- 
Jeto.TjL runt.tum fenes plerosque,ncmpe quos Galenus eodeminodo, quo va*. 
Mp.i I. & letudinariOs,curaridebeFcprarcepiq nec abfqne ratione,!! quidem fene 
in ^us^audore Arifb>tele,efVquidanaturalismorbuSj vndequifuntarta- 

"d^^ner. te graues eam regiminis formam,ac viuendi ratione fufh'nere nequeut; 

'quam fani £erfccunc.Ergo valecudiaarij^qui moza moebis euafer» 
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integra valetudine fibiIpfi*accoonnociata pr^ 
cipua eft corporis exercitatio a qua membra eorum firmantur, hurootii 
reliqui* inaniuntur>calor exdtatur , & denique totus corporis habitu^ 
reftituitur.Eib tamen omne ftudium adhibendum , vt a principio lenes, 
brcacs,tardi,ac rcmilfi motus cxiftant,d«nceps,prout vires magis inua 
lefcunr,fimilitcr &: magnitudo ac longitudo exercitationis augeatur, t« 
demque in mente illud tantopere ab Hippocratedecaa 

tatum Icmper habendum erit, ne ob importunum ab extremo ad extre» 
mum tranmum maiora errata committantur , fic pro vinum reftSturio- 
ne imbecillitas maior.fiueproftratiofuccedat; proinde meriti danrnan 
dus venit Auerroes qui morbofa corpora quotidie exercenda cfle vfqj 
ad fudons inidum.atqtie anhelitus eleuationem nimis hberd cofiiluit j * 
ita enim vehemens exercitatio tamutnabeft vt valetudinarijSjfiuemop- 
boris(qucmadraodum.ipfe vocat) vllum cfFatudignun>bcneficium pra^ 

^ ftet, vt potius vircsadhuc debiles magis confternet caloremquc natiuu' 

® exmorbo vix rcuiuiiccntcm fere extinguat, aut faltem infignitet h*bc- 
tetjfi quidem bonus eft in conualefeen tibus,fed exiguus(vt feribit Gale 
BUs)fangufs,atquevnacum-ipfofpiritus vitalis, & animalis jipfic vero- 
particur* iblid*ficdores,6c confequentereorum vires funt irabccillio 
res, atque earundem ratione corpus vniiictfum-frigidius,vndcad emen> 
dandamhuiufcemodl indirpofitioncra nccei&riaiunt quxeunquepro 
bum atque fecurum exhibent alimcntumj & pra:tcrh*c moderati mo- 
ios,quales vchicula,ambulariones lenes ; non vehementes mom», qui- 
ficuti folidas partes arefadas fictiores reddunt, ita calorem diminuunti 
& vires imbecillas confumunt.Geterum fenes , quorum *tas plurima 
ob caloris defedum excrementorum copiam acceruat, exercitationibus 
roagnoperegaudent^tuad cxpurgandanuiulccmodirecrementas tuet 
adconlcruanduatqi.placidicuiurdamventiinftarc*citandum. acccor 
dcndumuccalorcm,qui fecus nimio torpore extingui pericliraretur. 

C Attamen in prxfcribcndis fenum exercitationibus quattuor atteiidi-po- 
ftulat,vircs,corporisafi'eAus,confuetudo, & vitia parucularia,qu* ple 
runqi ienum corpora infefiare folent: ratione virium , quas fenes fem- 
per imbecilliores habent,acutas exercitationes, vehementes, Simultas, 
qu* corpus ficcant, tenuant, & infirmant, maximoperccauerc debent, 
requi veri mitiores, quales gcftatio, ac intra lallitudincm inambulatio;- 
Prodicus enim qui valetudinis fiudiofilllmus extitit,& ob id(Ariftotelc Rh«.c.f < 

su&orc) ea omnia,quibus entericum voluptate vtuntur,recufeuit,iam 
fngraudtentextate quotidie folum(vt refert Plato in Ph*dro ) a domo 
ad muri extremum, quod duobus ftadijs ab Athenis producebatur, Sc 
inde rurfum ad domum ambulabat ratus,atque expertus illudcxercita- 
ttanis g^nusp^ouedlis abunde fufficcrc} Antiochus edam medicus an« ^ 

nos • 


r 




I 


LIBER 


nos natus plufquamo^oginta quotidie rer^vcIcribItGalenus,adumoD 

ad forum ftadiorum trium rpatio,arque interim longa via ad vilcndos 
aegrotos pedibus ambulare rolebat^ad hxc narrat, Plinius fecundus Spu 
rina virum in vinendo maxime prouidum,qui uc,aurium,& oculorum 
vigore integro, nec non agili ac viuido corpore, feptuageiimu feprimum 
annum attigit, hanc regulam conflandlUme feruairr.vt mane ledlulo c5 
dneret^hora fecunda indueretur ambularetq; millia pafTuum tria, mox 
legerct,velcolloqucrctur,dcinde confideret, tum vehiculum afccderet, 
pcradlisq-, ita feptem millibus pafTuum iterum ambularet mille, iterum 
relideret, vel fecubiculo,aut ffylo redderet, vbi hora balinei nunciatafb 
ret,qu£ erat hyeme nona,efktco6bua,in Sole,fi caruifict vento,ambu> 
laret nudus,d^inde pila moueretur vehementer,& diu poft modum lo- 
cus accubaret,& paulifper cibum difTcrrct^Ob todus corporis afledbutn 
exerdtationes fcnii in hunc modum determinari dcbent,quoniam cor- 
pus opdmiftatus,ficutiniuuentute ad vchcnatfieilTimos quofquclabo c 
res idoneum maximeeft,ita in fcnedbi fe habet ad omnes mediocresjqui 
verb fenes autcralEs funtcrunbus,autlato pedore,aut cruribus vitra 
quod par eft , gracilibus , aur quorum corpus exiguo rft thorace,aut ad 
modum angufio.aut valgum cfl;, varumuc,autalioquouispado,ame- 
diocriute rccedens,id ad eas omnes exercitationes inepiu redditur,qux 
vidofa mebra magis oftendere,quam iuuarc^olTunt, vt vociferatio tho 
racem,ambuIatio crura,& fimiliter : lam vero coxifuctudo maximam li- 
bi vendicat partem ad exerciurionis fpeciem deligendam,quando Hip- 
pocrates dixit,cos qui fbliti funt labores ferre, & fi fuerint imbecilles, 
vel lenes non confueds,fortibus , -atque iuuenibus fblitos facilius ferre, 
nam ficuti cofucta minime lallant, quos exercct,immo etiam deledbnt, 
pariter iiifueta tum difplicenr,tum lallantiSenes igitur omnes confite- 
ris laboribus exercitari dcbcnr,lexi tamen vehementia eorum rcmilTa, 
quia fi corpora fenilia vigorem, calorem,robur, & omniadeniq; dimi- 
nuta habeiit,iuuentudsrefpc6lu exercitationes quoque minores requi ^ 
rere rationi confentancuro cH-,Vidmb vitia corporum fenilium propria 
exercitationum ipfis nequaquam conuenientium genus demoflrabut, 
qua: enim ex leui caufa, a vcrtigine,comitiah' morbo , graui ophtalmia, 

. auditus imbecillitate capiuntur,excrcitado>ies caput ofTendentcs.euita 
re neceire cft,fimilitcr & in omnibus alijs affct^ous,non fblum lenes, 
verum & cui ufque x tads homines ita fc gerere deben t , vt ijs cxerciU'- 
donibus fcdulo abfliQcant,qux pademes partes magis exercere & per- 
turbare natx funt. Sic itaq; dc valetudinariis , ac fenilibus corporibus 
cxercciMiis fhcuciKluinciiu 
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Iit corpiMbusfams exercendis. Cap. IX. 

Vicunqur corporis exercirarioncs fanitati i<i utiles minime 
reputarunt omnes in ianiseas prz exteris commendandas 
e(ledixerunt,tanq neccilarium prope exi(lat,n exerdtatio- 
nesab bonum habituna comparandum, atque valetudinem 
conferumdam non ignobilcauxiliumprxllat, quod in (anis maxime 
adiumentum odehdere potIint.Hoc tamen verum cll , antiquos medi- 
cos multas fanorum corporum diderentias eff^ido, inter quas primu 
locum obtinet cOrpus illud pcrleda fanitate prxditum, quoti menfura» 

& regula exteris politum fuitjpotiusqae mente dclignari,quam in vlla 
regione re ipla inticniri poteft , & fi Galenus multa corpora temperata to.»*- 

in fua regione inueniri memorix prodiderit . De tali namque corpore 
nullibi exillcnte (ermonem non fum habiturus, led de illis tantum aga, x 

g oux ita prxfcntefa'filrat«fruuntur,vt valeant fine vlla moleftia cun^s 
^ illas adiones obire,qux communiter ab omnibus exercentur; quum.n. • ‘ 

medicus anifcxicnfilium rerum exifiat,quxfcnruirereprodunr,& non 
quxlbla cogitatione comprehenduntur.tradare debet. Hxcitaque cor 
pora fana, quoniam quotidiecomeduntatq;nutriutur, necelTarib mul 
ca cxcremcnugenerant,qux nifi continub a corpore per exercitationes 
educantur,tandem prauas difpofitiones ingencranr, vnde prudeter feri 
pfit Galenus hominem,fi vtatur mediocri cxcrcItationc,&bene coiico- g 
quat corpus a fuperfluiutibus mundum reddere. Verum enimveroin 
lanis quoque plurima confideratione digna Icfe oflcrunt tam ex parte 
cxercitationum,quam ex parce exercitandorum . Ex parte exercicationu 
Iciri debet nullam exerciutionem,nec violentam, neque immodicam ef 
te debere vt in libro ?rt^i fUKgig adnotauit Galen.& proprerea 

exercitationes fbnbrum,& mellbrum nemini fere eorum conueniunt, 
qui profpcra valetudine fruuntur, celeres motus,& vehementes in ro- 
^ bullis commcndantur,qualis luda,difcus,pila, & huiidmodi,eo magis 
fi confueti fuerint' moderati omnesquibus vis fer^aptantur.Porrb ex 
parte corporum exercitandorum his mentem adhiberi oportet.confuc- 
tudini,xtati,habituiVniuerfali corporis, & particulari rationi viuendi, 
necnon teinperaturx . De confuctudine fiepius diximus edam in omni- 
bus oblcruari debere,fi quidem qux confuetx funtexerdtationes, licet 
fint aut nimis vchementcs,aut nimis rcmilTx, inalTuetis maiorem vtili- * • 

tatem,atquedeledlationem pariunt; at fi quis vel minus, vel plus qu^ 
confucuit intcrdumexerccatur,protinusmolelliacuideter afficitur, ita 
vt non raro febres hac rarione contingere Icripleric Galenus dum exer- i .de ddji 
citationes confuetx dimittuntur. Quod vero ad xtatem pertinet iam di fd>.ci. 
ximus prouo£los,& fenes remiffioics quam cxteros,& pauciores exer- . 

citadones 
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citationes potcere;pui:ri,iuuenes, atque viri motibus /er^oninibus pro D 
fua quHqucxutc mfHciunt, modb aliud quid non prohibeat, aut mo 
dum corporibus priuatorum,& non athletarum conuenientem mini- 
me exercitationes tranlcendant . De vniuerfali autem corporis habi- 
to fic determinandum cenfeo,quod pingues, £c obeli quanto magis 
exerceantur, tanto profperiore unitate vtuntur, quando dicebat Ari- 
ftoteles, a motu pinguedinem eliquari*, quod II etiam exercitationes 
lint vehementes, atque acucx, nihil omnino nocebunt. Nam Hip- 
pocrates corpulentorum itinera velocia debere elle voluit,quin etiam 
Galenas inter c^tera,qux ad extenuadum virum illum obeTum quadra- 
gincaannis natum adminiUrauittfecurTum veloce adhibuiHc teftatur. 
^ntra Graciles in confummata lerd quiete detineri poftulant,quialt- 
cuti corpulenti ^ cralH contrarias habitudines ex contrarijs ortas ha- 
rben t , i ta con traria fwo iplbr um fal u te expolccrc viden tu r, alioq u i ma- 
gnopere lzduntur;llq-, aliqui Tunr, quibus exercitatio prodelle iudioe- g 
lur ,ij proculdubiopauca, & valde remilla opus habcnt.vndefapientif 
limus Hippocrates fumma ratione iulbt,vt graciles iter faduri lentis 
pallibus peragant,quos item l^ngones & Medici crallidacerc volentes, 
virgis vcrberabantjVt caroeleuaretur,& ad eam alimen tum traheretur. 
Qm verb inter pingues,& graciles, vel Iva-eegKoi fiue quadrati, vel paru 
ad alteram partem declinantes cxillunt,!! mediocriter, aut etiam vehe- 
menter, modb non immodice exerceantur, vtilitate inftgncm perdpiut; 
nimirum cum eorum calor ita magis confcructur,fupcrfluitatesue, quo 
iddianz exhauriantur. De particulari membroru habitu idem dicendu, 
eradas Icilicet partes magis exercendas, tenues minus, nili earum tenui- 
tas ex nutrimenti diftributionc impedita, vel defcAu prodcilcatur , quo 
in caru,& exercitatio conuenit,& genus illud vngucnti,etiam pilis aud 
lendis a me dicis excogitatum , Dropax vocatum de quo Martialis lib.3. 

T?fUothroficiemj,Liuas,& dropace edaam 
TiMticfiddtonforerHGargirtanetimei} Sc lib.z. ** 


Isuis dropace tu quotidiano, 
HirCutiseiocrurm 


Hirfktis ego cruribus, gentaq, 

Tariter,& partes erones corporis media: inter gracilesyfc eradas exercen 
dxfunc.In ratione Viuendi hoc infuperanimaduerti debet, vtqui parfi 
comedunt parum exerceantur iuxta Hippocratis legem, vbifameslabo 
randum non ed;qui item Vigilantab exerdtationibus arcendi,ne magis 
. exiccentur,neue moledis moledia maior fupperadatur, contra qui mul 

tum comcdunt,multum exerceri debent, quoniam dicebat Hippocra- 
tes, non potell homo comedens lamis viuerc, nili laboret, in talibus.n. 
• opus eft multo calore, vt multum concoquant,multus calor ab exerdta 

ta.va. done,dicebat Galenus,facild fuppeditatur,prxterea multu manducan •• 
< .. tes 
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tes magnam ««remcnrorum copiam aggcncrant, qux nlH magnis , 8c 
multis laboribus cllmlnuatur,ln praiiasalfpolicloncs corpus deducunt: 
qui limlllter multum, & profundcdormiunt, multis quoque exercita- 
tionibus Indigent, quandoquidem Iftis perfpiratloncs retinentur , atq; 
adeo (anguinis copia partes exteriores dcferitdubltqueintcrlora.vtada 
fto cultello non a:que cfHuerc valeat,qucmadmodum (cribit Ariftotc- jchlfto. 
les,& ob id fomnolenti omnes decolorati cuadunt^viidehos fatis exer- 
citari nccdlccft,qub perfpirationibus aditus patchat,(anguisuead exte 
riora (eruanda atque nutreinda reuocetur.Demum ob temperaturx ra- 
tionem fic de exercitationibus indicium ferendum credo, vt ficci vel ni- 
hil omnino, vel lente latis, & minimum laboriose excrceantur,na exer- 
citationes, quas fuapte natura exiccarc c6flat,fi In ficcls corporibus adhi 
beantur, quin intemperiem augcant,ncmo fanx mentis dubitarit. Cali- 
di quoqj Sc prxfcrtim acri,ac mordaci calore prxditi exercitationes mo 
B ditas requirunt,nc a motu plus xquo incalelcant Iplique , vt 1'cribit Ga- 
leiius,(blq in neccllarijs ablionibus obeundis motiones fad? fuHicIunt; 
vnde Arilloteles quxrcns cur alij (edendo plnguefiant,alij macrclcant , s.panic. 
Ideo cuenlre dIcir,quonIain alij frigidi funt,alij calidi, alij excrcmentoli Ptob.i. 
alij non,& qui calidi funr,plngueliunt (edendo, cum eorum calor fine 
motu cibi concodUonI (ufticiant,fimiliter.& non excrementofi. Qui ve 
rb excrementis abundat & frigida temperie (iiut, macrefeunt (edendo, 
quoniam a quiete eorum calor quafi torpefdt; & ob Id minus conco- 
qultjparltcr & excrementa non expelluntur Immo crefeunt . De calidis 
huluiccmodi Hlpjjocrates fermonem habuIt,quando dixit jpjj, 

era ‘^vfthTTorov t </^ceg^l}tt.tifvay, videlicet qubd calidis naturis refrigera 
tlo aqux potus & quies conucnIuntjfimiliter& cum fcripfitoxoVot/c</^' 
hcc7r^ivv<ri¥,TOVTkoi(n twvts a-iTieov, xgu •? rxKanrofPiAy capeu 
ijs fdllcct minuendum e(Te & laborem & cibum quos ob calorem 
Q infeflat fitis.Ex quo fimul clarum efficitur frigida corpora vehementer 
atque multum exercenda elTe.Porrb an humida ab exercitationibus iu- 
. Itentur, non immeritb dubitari po(Tet,eo qubd Ariftoteles feriptum re- 
liquit corpora humida a labore fuff'ocari,quia a caliditate motus humi- 
dum in vapores conuertitur,qui.muxcopiofi & feruidi effecH calorem 
natiuum (uffocant; attamen ratio (ecus pcrfuadcrcvidetur,quxdem5- 
ftrat humida corpora excrementis abundare & propterea mfis labores 
validos congruere,tum ad exuberantem humiditatem confumendam , 
tum ad fuperfluitatum copiam adimendam,vnde ficuti notatPetrus Ap 
ponenfisiententiam Ariffotelis de illis intelligcrc oportet, in quibus 
quatuor concurrunt, vt fint humidi & calidi, vt humiditas fic multa fic 
euaporabilis atque circa pulmonem; tales enim fi laborent, & multum 
exerceantur periculum eff ne humiditas a calore intrinfeco acuto in va- 
pores 




r - 
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porcs conucrfa pulmonis & cordis regionem ocaipando fufFocatlonc D 
inducat ; qui ab his humidam corporis temperiem poiIldcnr,nu]lu no- 
cumciitum,quinimmo egregiam vtilitarcm ab exercitationibus & labo 
ribus percipiunt ;aque hac ratione ex mulieribus humida temperie in 
Yniucrlum prxditisilix (aniorcm, & minus molcllam vitam degunt, 
qux diutius, & valentius elaborant cxercitanturiic flcut & exdem apud 
quas gentes & in quibus locis laborare confueucrunt, facilius pariunr, 
vtferibit Ariftotclcs, neque vtcruni difficulter gerunt, quum labor ea 
rccremcnraconfumat, qux in mulieribus otiolis, & Icllularijs augenti 
Q^ennque poftea corpora calida linnil & ficca l'un t,nullo paAo exer- 
ceri conucnif, qux calida Sc humida excrcirationcm admittunt, at mo- 
deratam non vehementem non citatam : frigida 6c ficca ratione frigidi- 
tatis exercenda funt.rationeautcmficcitatis neque celeres, neque vali- 
dos motus rcqnirunr,lcd moderatos & potius lentos ; frigidaatque hii 
mida omnium maxime ab exercitationibus vehementibus & velocibus « 
iuuantur nempe qux fiipcruacancam humidiratemabfumun t,& calo ^ 
rem natiuiimcxcitjnt,augcntque. Sicigiturde corporibus exercitandis 
in vniuerfum determinatum fit. 

De Iccis in ijuibiis exercUaimes fieri debent, Cap. X. 



Antacftlocorum vis, atque propricras,quibus res in ipfis fa 
£tx varijs modis difponuntur,vt non modo plantarum na- 
tiirx,ficuii Thcophtaftus feribit, non modo brutorum fa- 

cultates , quemadmodum audor eft Arifioteles , vcriim & 

ipforum hominum corpora,atque animi fecundum Hippocratis & Pia 
tonis fententiam.prout in diuerfis locis vel nafcuntur , vel aluntur di- 
iicrfis arque mirificis conditionibus afficiantur-, qua propter maximis 
laudibus digni fun t veteres medici,qui in fingulis Icrc eorum artis ope- 
rationibus locorum qualitates conliderandasomni diligentia prxeepe T 
runt.Nam extant loca,atquc ragioncs,in quibus,fi ea fiant , tiiix in alijs* 
feliciter aguntur , contrarium prope finem conlequuntur; id quod pr? 
cxrcris illi quoque magnopere fpc6brcdcbenr,qui vel fanitatis tuedx, 
vel boni corporis habitus acquirendi gratia pfopria,atque etiam alioru 
corpora exercere intendunt,qui nifi in eligendis opportunis lods valde 
mentem adhibeant fepenumero dum iuuare credunr,non contemnen- 
da damna,neque negHgcdas affe^iones incurrunt. Circa itaque loci ad 
exercendum cledfioncm tria prxeipue magna confiderationedignaoc- 
currunt;Primumeft,vtfitab optimis ventis perfpirarus, & aprauis ob^ 
tedus , vndcloca ad Icpren trionem, & orientem , a quibus (alubriores 
«nrx perdant, pofiu occidentalibus, & meridionalibus continubpn»- 

digenda 
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A eligenda eruntjilla enim neque immodico calore fcnicfcuntjnequelri- 
gore,& humore fitus contrahunt,nec perniciofis vaporationibus, a 
libusaddudlis inficiuntur,hjec vero prx-teradum & frigus intenfum, 
qux modb vnoiterapore, modo altero inducuntur infalubcrrimas per 
Ipirationcs ventorum rationcpicrunq; patiuntur; q, fi loca haberi pote 
runt,qux ventorum tranquillitate fruantnr,quxue; prorlus tempera- 
ta hnt, qualem & Hippocratis, & fuam patriam ex titille refert Galenus, 
proctildubiohxccundlisprxllabunt, alioquimaxime curandum erit, 
ne vchcracntilllmc laltem ibi venti fpirent,qubd corpora fefe exercen- 
tium a motu, atque calore aperta facilime ventorum incurfus ad inte- 
riora admittunt, atque ficpofteapcrniciolbsatfedus ingenti periculo 
concipiunt. A tquchac ratione a ventis, & optimo coeli fitu defumpta fa 
£lum puto: vc alij hyemales, alij xiliuas thermas extruxerint; nam hye- 
malesin trandiberina regione Aurelianum Cxl.fecilleaudkorcft vopi- 

■D fcusqux ad meridie expolitx Ibiis radijs atteperabant' & proinde hyc- 

^ malibuscxcrcitationib.valdeaccomodai^ erant. Aeftiuas verb^dificalle 
Gordianum luniorem fcribitLulius Capitolinus, qux inter C?liu mon 
tem , & Efquilias polltx opacitatem quandam blandam, & gratillimas 
vmbras exercitantibus Ic prx dabant, Secundum in eledlione loci conii 
derandumcdjVt fitapertus, non conclufus,non opacus, quoniam vbi 
liberior exidit acr,minusq; condipatus corpora in iplb exercitata agilio 
ra,& viuidiora reddunt", quam fi in craflb,dcnlb,& conclulb excrceren 
tur,atquc hinc cd, quod (vt libro .i. diximus ) inter loca deambulatio- 
nibus dedinata,Vitruuius de Cornelius Cei. magis hypetron commen 
darunr,quam porticus Se hyp9gxum,ficut Se Phxdrus apud Platonem 
in dialogo ipfius nomine inferiptu ex fententia Acumeni medici, cuius 
etiam a Xenophonte celebris fit mentio,dcambulationem extra ciuita- 
tem faelameijouxinciuitatibus efficitur, prxtulithilce verbis 

t/OuT 1(gu au 7r^9o(XiV@' A KOVtiiyO^'' KaTKTKioJ^OViTOlOVUttlOVS 7ngl~ 

^ •arccTivs (fnoi ycu «xoaa-eurtf ovf to»»' \v TOtis mxiy idcd Meo au- 

tem Se tuo obechens Ibdali Acumenoin vijs ambulationes ficiohas.n. 
dixit minorem lallltudinem parere, qua illas qux in|curfibus aguntur. 
De hoc enim Platonis lococum fuprapromiferimus nos plura dictu- 
ros, iamoccafio pollicita Icruandi opportuna fele odcrt,eo magis q> Mar 
filius Picinus vir alioqui doCtilfimus,dum Ph.xdri lentcntiam etle credi 
dit vt faciliores llnt ambulationes,qnam curfus,duplicem errorem tur- 
piter commifit , tum quia; textus Gr.rci litcram , aut non intellexit aut 
fine necclfitatc trianfmu tauir,du loco tuv \v to/j perinde tran- 

dulit,acfi textushabuillctTwd^ftf/xAii', tum quia Phxdro, Se Acume- 
no ridiculam prope rem fe.idfcripfi(Tcnonaniraiducrtit;quisquxlb 
«deo infulfus , Se ignarus ed, quin cognofeat ambulare tacilius cllc, 
^ quam 
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quim currere? Melius igitur lanusCornarius, qui nuper Platonem La-Q 
unum fecitjfcntcntiam illam interpretatus eft,vt Pha:ilrum cfFeccri t di- 
cere falubriores efle ambulationes in vijs,quam in curfibus fadlas;quoc{ 
vtaccipicndum,atque intcliigcndum fit, varias inueni dodiorum horni 
. num opiniones; alij namque arbitrati funt fiue curfus apud ve 

teres Grarcos fuifle in vrbibus vias planas,fed ob lapides liratos alperiuf 
culas, & breues ita appellatas ob frequentiam hominum per eas ambu- 
lantium;eo padlo,quo etiam hodierna dic apud multos ciiiitatu vi^ ma- 
gis frequentatae curfus nuncupantur, cui opitulari videtur Hippocrates 
f.Epid.vbi mentionem cuiulilam facit qui prope curfum habitabat his 
verbis o Tret^x tov J^qoiioy otKtay,T!!s •'vxtos «i/itc tftta-xg ideft, qda pro 
pe curfum habitans nodlclanguinemeuomuit oc/^a t/? verb fiue vias di- 
xerunt fuillcquafcunquc vias extra ciuitatem nulla arte labricatas,nul- 
lis legibus liratas, fed inxqualcs,minimc planas, & denique tales, qua- 
les vel natura vel cafu fadbe reperiuntur , atouc ideo Acumenum magis g 
ambulationem in vijs,quam in curfibus proballc, quoniam ficuti fccun 
dum Cclfum,& ipfoantiquiorcm Arillotclcm furtallc Acumenu in hoc 
fecutum Toit' o/ kxtcc tccs o</'ovf ccxeTSTongi a<rtvci xva>n«- 
XciTuv Ivdfiuy.i. ambulationum illx minus delallant, qux fiunt in vijs 
ina:qualibus,quam redlis, quum ambulantes per loca plana, &xqualia 
Icmperijfdcm membris laborent, ambulantes vero perinxqualia toti 
corpori laborem magis dillribuant,& iccirco minus defatigetur ; ita ain 
bulationes per vias ladlx , vt pote inxquales faiflis in curfibus nimirum 
xqualibus cxillcntibus faciliores eadem ratione cxillunt Alij dixerunt 
70VS (/'gofiovg extitilfclocaquxdam tradlubrcui ambulationibus dica- 
ta fiiniliaijs qux in palxllra antiqui obambulandi commoditatem xdi 
ficabant quxiie vocatas tradit Vitruuius,& quorum clar 

rilfimam mentionem fecit Eupolis apud Laertium in PlatonCjty 
oif J^gc(iairt A'KX(/^nii3v Jwv.i.in ambulacrisAcadcmiDei vmbrolis;vias 
vero extitillc illas, quas paulbanteex prxdidlorum opinione indicaui- 
mus,& ob id Acumenum rede fcnfiflc , dum ambulationes in vijs mi- 
nus,quam in curfibus defatigare ccnfuit,quadoquidcm Arilloteles Icri 
ptum reliquit cos ambulando magis dcfatigari,qui per vias breues cun 
teslxpeac lxpiusrcpetcrccoguntur,ciuamilli,qui longas vias peram- 
bulantes nunquam rcpetunr,quum illi priores modo quielccntcs, mo 
db euntes ab inxquali motione perturbentur.qtiod minus illiscuenirc 
pcripicuum eft: hos pollremos melius exteris Icnfiircfcmper ego puta- 
ui,non tantum qubd ambulatio in vijs perada cligibilior fit, quam m 
curfibus tum ob rationes prxdidas.tumob liberiorem, & puriore acre 
qui non in locis breuibus & occlufis,fed in vijs apertis crebrius infun- 
ditur, qnaatum quod curfum iuPIatonan in Puxdro intclligere verifi 
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A milius cft.qcianclo & i*n principio Theeteti /Imili voce in eadem pror- 
fiisfignificationevtivideturfubhisvcrbis iv Iftt 

KTtf truUioiri rtns WTOt kvto0,1(su crvTOf ,«/r <A>J/ J^KWcriv nc- 
Asf 4 .«M«^/</'wfO»t»'flr<.i.nup enim &i^e, & ifti cius i^ales iri exterio- 
ri curfu vndi funt.Nuncautcm vndi huc accedere mihi viricntur,quod 
idem innuilTcvidctur Antyllusapnd Oribafium . AtqjhaAenusdePla 
tonis loci explica tione.Tertium circa capienda loca illisconliderandun» 

3 uiobfanitarcmcon(cruandam atque optimum habitum comparan- 
um corporis exerdtationibusoperam nauant,eft,vtomnc ftudiu atihi 
beatur.nea finitimis regionibus ad exercitationis locum vlla labes eraa 
nare valeat , qua: aerem inficiens mox corpora exercitata fpongia: inftar 

3 uiduis recipientia labeladlet; talia namque fblenteflc loca prope palu- 
es,ftagna,rpccus,lacus,lyros,atquc huiurmodi,qu« Tedula, & ingenti 
cura (empereuitareoportet eadem ratione & loca fccundu mare ad me 
g ridicmautoccidentcmfpc(fbntia fugienda erunt, quoniam Vitruuio 
audtore caelum meridianum persilatcm folc exoriente calclcir.meridic 
ardct.vnde exercitari fine magno incommodo nem » ibi poteft; qubd fi 
fuperbilfimx atque in nti merx illx portlcusob dcambulationes, & alias 
excrcitationcs,vtruprarctulimuserei5b:,fiamplIllima iHagymnafia ad 

hoc a maioribus noftris magnifice exxdlficata haberetur, nullus me her 
c4e locus aptior inueniri poflct,qui omnibus feri exercitationum gene 
ribus magis fufiiceret; fed quoniam illorum ruinas vix nobis intueri li 
oet,danda opera erir,vtvnus quilquc locum lecundum coditiones iam 
explicatas eligar.illudfempcr mente rcuolucs,qu 6 dtamctfi multxfint ’ ' • 

exercitationes qux locaangufta,& occlufa expefeere videantur.in ijs ta 

men haud parum deledlum quoque haberi debCTerqub fi non omnes 

qualitates, aliqu:is faltem earum,& meliores quas in medium propofui 
mus habeant; vnde IcitrifimcconfuluItGalenuSj vt domus in qua exer- s.Je to.Tjt' 
dtandi funt homines hyeme calida, xftate frigida, vel fcmper temperata ^P-7- 
^ ^*gatur,fin minus,procuretur ne ipfo Mifertim die calidior frigidior- 
ue fit,quam publicus totius vrbls aer.C^ias omnes prxdidas conditio» 
nes yno verbo complexus efle videtur Aetius Amidenus, vbi geftationc Hb. j. e. 7 . 
nauigationem ■& omnem denique exercitationem in falubri loco, & pu 
ro acre fieri debere (cripfit. Alix fimiliter pollent incUcarI locorum con 
ditioncs,nempe inxqualitas fitus,planitics &huiufraodi; led quia paf 
tim explkrat? hicrunt,partim fuperuacanex funt,plurimx fiib prxdidris 
coprehedutur huic tra^btionidelocofinem imponens temporistxpli- 
cationemaKrediar,vbi prius adnouuero cogi interdum homines fefc 
in loco a folc percuflbexcrcere,qui magnopere caucre debent ne vnqua 
fedcant,vcl quiefcant,fiquidem Arillotclcs feriptum reliquit Ic excrcc- 
tet fub folc magis vri dum fcdcnt,quam dum moucntur, quoniam cum /rotT*' 

L in 


t f B E R 

In motu funt aerem agftantjquafiqucfpirituvcndlanttirj cum veri) (e- D 
dcnt,quu aex immotus permanet, vim fblis acriorem experiuntur. 


De tempore exercitatiohUms apto. 


Cap. XI, 



Vofunt temporis genera neutralia Ita ab audkoribus medi- 
■cinx appellata Cnc quorum obfcruatlone no modo res ad 
iaaitatcm pertinentes , veriim etiam aftiones,atquc opera- 

tiones hominum omnes male infclicitcrq; peraguntur.altc 

rum cft voiueriaIc,fub quo vcr,xilas, autumnus, & hyems comprehen 
duntur, alterum particulare, quod (ingulorum dierum horas feparatim 
complcdlitur. Dixi naturalia ad difFerciitlam accidentalium fiuc contin 
gcntium,quxji5 ita perpetub, & iirmo ordinecueniunt ficut illa , nam 
tempus auflrale, aquilonare,boreale,nimis frigidum calidum aut ficcu, 
nubilum , ferenum lucidum , nebulofum fumdifferentix accidentales g 
inordinat^atquc contingenter cuenien tes,de quibus in exercitadis cor 
poribus in hunc modum breuiter ftatuendum erit, videlicet fmgulas il- 
as temporum conftitu tiones euitandas ellc, in quibus vehcmentillimo 


r 
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venti perfpirant, prxlertim quando pcllimi funt vtanftrales, & aquilo 
nares plurimi, a quibus corpora motu rarefadla, & infirmata ualde Ixdu 
tur; fimiliter quoque fugienda funt tempora nimis frigida , nimis cali- 
da,nlmls ficca.Nimium enira frigus, quum a calore exercitatorum fu- 
perari nequeat, fortius eos afficit, quiaau<floreAriftoteIcpIneue,alabo 
ribus coniumptum calorem, & teporem feruarc nen potcft.ampliu* 



quOd iclc excrcctcs acrem connub pcrmutant,ac pcrmoucnt, 
vtidiccbatAriftotelcs,currcnteshycmctnagIs viget flantibus quod acr 
noflra ambiens corpota cum ftamus,vbi fcmcl concalefa^s cll, nulla 
amplius molelliam infcrt,aim autem currimus, alius atque alius fubin ^ 
de frigidus occurrit, itaque fit,vt magis vigeamus; pariter qui in ^«tre- 
mis frigoribus exercentur, vehementius a rigore percutiuntur : nimius 
prxtcrca calor exerceri vetat, necnon ficcitas immodica , quoniam altet 
calorem natiuum,& vniucrfiim corpus Immoderate refoluit, altera ma 
gisquam parfithumiditates exiccat.Tcmpus item exercitationibus fe- 
ienum,atquc lucidum eligendum erit,fugicndum verb nubilum obfcu 
Tum,crafTum,quandb ficaer deprauatus etiam abfq; exercitatione aper 
tos corporis mcatusfacilcfubit,humoresq; fecum inuchens membris 
non fine noxa afiigit,& perconfcqucnsgraulora non fine ratione cor- 
pota reddit animumque dc'incepsgrauat,quod in fereno nufqnam ani 
taaduextitur,quinpotius illudcorpora ad motum adiuuare^fpiritusqi 

fuapte 
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A ruaptcnataraluddati amicos confirmare & animum recreare apparet 

id quod Hippocratem fignificaffe puto^vbi dixit x^x t«i{ eegxtcrtvnvrx Ub. de «er» 
^ci>ii.9rTXtxtK0t\ixi,\s^TCC7rviviixrxyentteslalicct & ipiritus tem- aq.adoe. 
poris conftitutionibus commutari. Porri>de naturalibus temporis exer 
cendi generibus varia ab antiquis determinata inucnio , & prttnb quan 
tum attinctadvniueriale tempus Ariftotclesex lententia omnium vete a-p^tic 
rumauftorumcenfuit potius exercenda efie humana corpora in xfiate, P'^**’'* 
quam in hyeme,(iib nomine hyemis,vt Petrus Apponefis iudicauic,'aa ” ^ 
tumnu hyemem & vertnrelligens; atque ad hoc credendum ea ratione 
permotus fuit,qubd in xlbte calor naturalis languidus, ac debilis cxi» . . 
Aens minu>cibos,audosquchumores concoquit, vnde excremeta plu 
ngcnerantur,&ob id exercitatione calor natiuus magis excitandus , vt 
o 6 coquathoneAiiis,magis^, fudor motu prolic«endus,qub excrementa 
illa exinaniantur.neque intus retenta putredinem contrahant'. Inhye* ^ 

•D me verb qubd validiore cxiAentc naduo calore, & per conlequens me- 
■^lius cibos, &incockos humores conficiente excrementa paucilllma ge» 
nerantur,atque inde minus illa educi necellarium cA,neqiie exercitatio 
conuenit,qux exiguam vtilitatem afferens periculum magnum adnexu 
habet, ne fcilicet aer hyeme madore opplctus corpora motu rcclufa illar 
bens magnopere Ixdat. Ex altera parte vetuftilllmus aubbor Hipp('cra- 
tes fiue Polybus trium exercitandos homines admonitos voluir,vt laifi- j. de dicta, 
tudinem omni tempore caucrent, vt deambulationibus matutinis cor> 
pus exerccrcntjVt hyeme & frigido tempore magis ac diutius rxerceren 
tur,cellantes tamen priufquam lalfitucfincm atque calorem fcnrirenr; 
HipTOcratemdeindcfccutusSoranusEphefius Paulus lEgineta &ali| inir^eg; 
medid multixAate,& autumno minus ; hyeme & vete plus exercendii mcdicin* 
clTe malueruntjiiidicantesxAate atque etiam autumno corpora ab am 
biente fatis cxficcata,fqualcnu*auehaud ampHus per motum arefieri de 
bere,nequc item calorem alioqui languidum , & imbecillem magis rc- 
C tundendum minuendumiie; Galenus verb multarum rcnim,quas me- «Jera.val 
dici fcquuntur audor bonus cenfuifle videtur,qubd ficuii corpora te- “P-7* 
perata in temperato tempore nepe vere exerceri poAulant , fimili pa«^ 
corpora frigida in calido , calida in frigido,humida in ficco, ficca in hu> 
miclo exercenda fint,quafi femper illud obferuari debeat, vt corporibus 
ad aliqua intemperiem declinantibus tempus atque locus contraria in 
exercendo eligantur.Neque hoc in loco prxtermittendum ccfeo, quod Id». 9 . epift. 
Plinius iuniorferibit de exercitatione xltaris tempore a fe fieri folita ,. 
vbiaFiifco interrogatus quomododiem xAatein Tulcis difpenfar<r,in 
hunc modum refponditdeexercitationibus.vbrhora quarta vel quia- 
ta,ncciue enim certum dimenfumque tempus, vt diesfuafitin xyllum 
mc vel cryptoporticum coniaa» celiq^ua meditor & di«^ . Vehiimlum 
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LIRER 

af^Ho.Ibi quoque itlctn quuci anibulans,aut iacens. Durat intctio mu Ij 
tationeipfarcfci5ia,Paulum redoimio,deinde ambulo, mox orationem 
Graecam Latlnarauc clare,& intente non tam vocis caula, qu4m Aoma- 
chi lego.paritcr tamen & illa Armatur; iterum ambulo,vngor,exerceor, 
lauor,& paulbpoft.Nonnuquam ex hoc ordine aliqua mutantur, nam 
A diu i.icui,vcl ambiilaui,poA iomnura demum lc«Aionemquc non vebi 
culo,fcd quod bceuius,quud vclocius.equogeftor, venor aliquando. Ia 
particulari porrb tempore exerdtationis deAribendo Ariik>tdcs aliqn. 
motum eum,qui poft fumptum cibum At,commendauit,co quod tunc 
calor a motu audus cibum mox ingeAum &cilius concoquat , cuius ta- 
men contrarium eiicnit , quando per motum calor a ventriculo ad vnt- 
uerfum corporis ambitum rctraiAus non folum non adiuuai concodtio- 
ncm,quinimmo impedit, crudosque & indigcAos fuccos intra venas ra 
pitjVndc A AriAoteies hanc habuit lententlam , qua etiam ipA imputat 
Plutarchus in manifeAo errore deprehenditur , tanto magis quod Hip- g 
pocrates, Galenus & omnes denique probati medid vno- ore promm- 
liaruncAnnperexcrcicadoncra ante cibum cAclacicndarawirTrif ^«^di 
ccbat Galenus, ixkyisav t«y «f th» v^taecy to nrf a tov oririi^ai yv^yci- 
<rtoy,ovTO)}^ B^ce€ifmTctT9vi7rs<riTtois HTraa-etKivturif.i. quemadmo- 
dum enim ad Amitatem maxime cundudt ante cibum perai^ cxercica- 
tio,ita tpiiuis motus po A cibum pcrnidoAlAmus cxiAit.Nam dum exer 
citatio cibos pr.ecedit,duplex ac viraquc inAgnis fucccdit vtilius,altcra. 
quod calor natiuus excitatur,augetur,& ad futuram ccmccxAionera per 
belle prxparatur,altera quod Aiccos vtiles in vniuerfum corpus, prouc 
deAinait funr,optimc diAribuit,cxcrcmcntis Aiciliorem exitum pn-ebcc 
qus aliociui A retineantur obArudiones ac multos alios morbos retulb 
Datiuo calore progignere Ailcnt.Ex aducrib A po A cibum quis cxercita- 
uoncsadeat,iicduviiiuccA corpori habitui innumere cruditates iofar- 
ciuntur,vcrumetiam vniiierlalis Atccorum coddo impeditur , id in onk* 
nibus euenire tcAatus eATheophraAus,vbi,quecoquuntur,amotu im F- 
pediri hunc in modum icripAt, t7T€(i(9U Tie KeaAviTXiyfjM ty 

Kirot/V^tr. Quocirca magnoperedamnandi runc£raAAratus,at- 
que Diocles,quifalAs rationibus decepti (anguinem excreantes plitiA- 
cos, aliosque plurimos ualetudinarios deambulationibus poA dbum> 
excccebant.Tria tamen hoc in locoobArruanda clTeiudicOiprimiun cA, 
vt nullus exercitationem moliatur, niA prius excrementa per nares, os, 
aluum,&vcAcam expulerit, cum haud tutam cAe exercitationem non 
inanito corpore clament Galenus Sc Auicenna, Sc ad hzc etiam hcAcr- 
nuscibus apprime concoiAus Atj quonii A prius vel poAcriiis quis exee 
citationemadeat,autcru(lishumoribus, varijsqucrecremencis iiuplc- 
buuc,autpallidx bilis prouentum augebit }cognoAxtuc autou cibum- 
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A iam concoAum e(fe,tum ex eruAationibns,tum ex vrinrs,qaz dum xt- 
bidiorcs funt.abftincndum amotudemonftranc,dam verb exalbidft 
flauiorcs cuafcrun t,iam tempus exercendi adeflfe indicant*, Secunda ob- 
ferUandiim cft,ncftomacho immodice sracuo ac plane cfuricnte labor» 
vel exercitatio obed(ur,quoniam hoc pai^o eueniet , vt ingeftus, dbur» 
nredum accomodatusconcodusuca ftomacho rabiente & cenlequcn- 
ter a membris valde famelicis aiiide nimis rapiatur , & proinde crudita- 
tes, & obftrudfiones innumerx fuboriant*; quod probe intelligens Hip- 
pocrates dixit oKtv Ai/tof flvwdwmar.i.vbi ames, laborandum non eft. 
Tertium obferuandum eft, ne ftatim poftexerdtationem cibus alTuma- 
tur,fed modica interijeiatur mora,quoufque feruor remictitur,& agita 
tio corporis iam falaia appareat*, id quod Ipurinam (enem in faniuteco 
fcruandadiligcntillimumobfcruafle femper audor eft Plinius iunior 
quoducGalcnus &abErafiftrato,&abalijsanriquioribus medicis con 

B nrmatum fuifle feribit t cralTi tamen tenuari ftudentes excipiendi funt , 
quos Hippocrates fiue Polybus anhelantes ab exerdiadone cibum cape 
reconfuluit in libro de falubri dixa : Ariftotelcs quoque hoc ideo non 
eltcfaciundum cenfuit, quoniam corpus ftatim poft exercitationem ad- 
huc purgatur a labore nondum quiefeit , & prxtcrea excrementa citata 
redundant; vndcnec fames tunc oritur,neque calor cibo coquendo va 
care poteft; ob quod nuiius etiam exercitati debent ftatim frigida laua- 
ri,aut vinum, vel aquam frigidam potare ; a frigida enim lotione homi- 
nem Ixdi metus cft,vipot^ qui iam ex multa exercitatione, & rarior eft 
rcdditus,& vacuus*, vinum nmilitercaputexerdtatis ftatim exhibitum 
vehementer fcrit,qua ratione illud prorfus euitabant athletx poft exer- 
citationes, (i Galeno credimus: frigidum autem valdequodcnnqne poft 
exercitariones illicoafTumptum ventrem & iecur oftendit,nonnullos 
item nerui$oblxfos,atqiiealio$fubit6 mortuos, qubdpoft vehemento 
exercitationem vinum frigidum valde bibcrint,rcfcrtCklenus.De hora 

C autem did pardculari in qua homines fani, de quibus fere tota eft traifta 
tio exercitationibus corporis valetudinis gratia operam nauaredebenr, 
ita decretum apud Galenum & Auicennam reperio in vere meridiana 
horam eligendam cfte,quando aeris ftatus temperatior exiftir, in xftate 
matutinam, vt dici xftus , quantum fieri poxcft euitetur ; quam horam 
in deambulando commenda/rc fimpliciter vifus eft Hippocrates,quaue 
lemper adamafle Alexandrum Macedonum regem apud Plutarchum le 
cimus. Dum isreie«ftisobfbniorum anificibus longe fe commodiores 
fecum afTerre,nempe matutinam ambulationem ad condiendum pran- 
dium, & prandij tenuitatem ad condiendam c^nam didabat. In autun» 
& hyeme vcfpcrrinam,nifi vel cibus mane fumptus , vel quid aliud ve- 
tat. cum hifcc temporibus mane aer frigidior fi e , ahx^ue diei bre- 

L iij ues 


•l' ' 

i.aph. tt, 
Auic.lib. 1 . 
fen.}.crac 
i.cap.j. 


f.cpid. f. 

S.Epid. 

c5.).aph.k 

pattic. f. 
prob.it ft 


j. de fiL 
dicta.it. 

i.deacaiis 


U.t.dedif 


,le'' 


tf.de ra.Ta. 
cap.j. 


Lib.4. 


LHx i.fer. 
Suy.s. 


LIBER 

uesadmodum partes In ncgotijsncceflarijs confumantur , & prattercaD 
dbus qnatumuis exiguus mane fuinptus uon pollit tiin vcfpcrc conco- 
dlus cuc,ca fola hora exercitationibus apta ab antiquis probata eft j vn- 
de Marcus Antoninus imperator qui omnium valetudinis ftuHioniH- 
mus cxtitit,brcuilTJ mis diebus , vt refert Galenus , folc occidente palx- 
ftram (vbi pila,curfu,& pugilatu feexercuiilc puto, quando huiufeemo 
di exercitationes ipG iummopere placuiHe, atque in ijs plurimum valuif 
feferibit Capitolinus ) ingrediebatur longillimis autem hora nona, auc 
ad fummum decima; Q^m horam vna cum o Aaua fere commune om 
nium hominum in exercendis corporibus fuifle teftari videtur Martia- 
lis , vbi quomodo Romx diei horx dirpenfarentur ad Euphemum Tai- 
bitiu dicens 

Trima f ilutantes attjue altera continet hora^ ^ 

Exercet raucos tertia cakfidicos, 

In quintam varios extendit Roma labores 
-- Sexta qideslaffis,feptima finis eriK 

Sufficit in nonam nitidis o£laua palailris. 

Imperat extrusos frangere nona thorosy 
Hora libellorum decima efi Eupheme meorunty 
Traparat ambroftas cum tua cura dapes» 

, Et bonus atherio laxatur necare Cafar, 

Ingentijf tenet pocula plena manu» 

Tunc admitte iocos gre/Sn timet ire licenti» 

^d matutinum noflra T halia louem 
quamuis alios etiam fuifle conflat, qui horam ab o«flaua diucrfam exer»' 
cerentur vt de Alexandro Seuero imperatore prudcntiflimoconflat, de 
quo feribit Lampridius. Quod fi neceflitas cogeret ante lucem a£b'bus 
operam dabatPofl aiflus publicos feu bellicos,('eu ciuiles lenoni gracc? 
variorum amflorum operam dabar, pofl lcdionem,pal?flrx,aut ph?rifti 
rio,autcurfui,autludationibusmollioribus incumb^at, atque inde 
vndus lauabatur.ita vt caldarijs vel nuno ,vel raro : pifeinis femper utc 
rctur,in eaque vna hora prope maneret toiberct etiam frigidam clau- 
diam iciunus ad vnuflapropc fextarium,Egreflus balneis multum ladis 
& panis fumebat,oua deinde mulfum, atq; his refe(flus aliquando pra- 
dium inibat,aliqiiando vfqucad ernam differebat pranfus efl tamen f? 
pius.Horatius quoque paulo diuerfius,& fe ipfum,& alios libere viuen 
tes in exercitationibusefiiccrcfbhtosatteflaci videtur, vbi poft multa 
hxc feribit. 

quartamiaceopofihancvagoryOutegoteSo» 

'^ut fcriptOyquod me tacitum iuuet,vngor oliuo» 
HonquofrattdansamaundHS Natta luccrnk. 
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'A. "Jtfl ybi me feffimfol acrior he lanatum 'm 

^dmonuit fugio rabioft tempora figrd _ 

Tranfus non auide^tfuantum interpellet inant 
Ventre diem durare) domeflicua ocior, hac efl 
yitafolutorHmmiJeraamhitionegrauijf 
His me confblor riSurum fuauiits,ac fi 
Quaflor auusipater atque meus, patruus^ fuiffent ■ 

illud tamen hociti loco nequaquam praftcreunmim exiftimo, q> maio- 
res noftri, quorum maior pars vel exiguum quid, vel nihil omnino ma- 
ne manducabant,femelque tantum in dic faturabatur hora o(fbua diei, 
vel nona commodi exerceri poterant, aut etiam occidente folcjGcteru 
*tatcnoftra,quandovixvnum,autalterumcftinucnire,cui non fitin 
more pofitum&vcfperc,& mane dbisfaturari ; nulla in omni tempo- 
re opportunior apparet hora, quam matutina,paulbantccibi fumptiu- 
« nem; nimirum cum corpora leuiora & ab cxcrcmentis,magis libcra,ma 
gisob pr^uiumfbmnum valida, magis deniquea quibus vis impedime 
lis fbluta funt,& praterea minus imminet periculum,quin externus ci 
bus probe confefbus fit ficut contra in vefpere,cum nondum cibus con 
coflionem aflccutuseft,corpusuefuperfluitatibus magis redunda t,ma- 
gisquegrauatur,potius quicicendum , quam exercendum ciTc quifqiie 
videt, vti quoque animaduertifle Auieennam arbitror vbi dixit. In hyc- 
ine vero rationi conueniens crat,vt feri vfque ad vcfperam tardaretur , 
fod alia prohibentia hocvctant. Erit itaque feri perpetub noilrishifee 
temporibus mancante cibum quibuflibet fenis adeuda exercitati», fiq; 
Vll as audior inuenietur,qui poft cibum exercitationem commedet, mo 
db prudenter confular,non gratia fenitatis, aut habitus boni comparan 
di illud fecere,fed potius gratia alicuius particularis affedHon is curand; 
cognofeetur.Eft & aliud hoc in loco magnopere confiderandum. v ete- 
res tam Romanos, q alios multos femper dies , atque nodles feparatim 
C in duodecim horas partitos efle , atque alias diei maximas vt in jcftatc , 
aliu minimas, vt in hyeme, alias xquinodliales vocaUc; numerum aute 
hnncfenbltGalcnus tanquam omnium vtililTimum ab iplisdeledlum 
efle,quoniam dimidium continct,& duplum, & quartum & fextum,& 
duodecimum qux nullus alius poft ipfum numerus vfque ad vigellmu 
quartum continere videtur. Vnde ne quis horas dici antiquorum eaftie 
cum italids,& multis alijs noftronim temporum efle putans errandi in 
cxcrcitationibus,autalijsoccaflonem habeat, hanc horarum partitione 
tpild veteres in vfu habitum memoria tenere debet: fic enim & confuc- 
tudlncs probe iudicare,& antiquas nouis acc&modare iacile poterit. 
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LIBER 
i^Honta fieri debet exercitatio. 


Cap. XII. 


D 



Xijs rebus, qnx medicorum artem conirdluralcm &pcn£ 
incertam efiicere,a multis creduntur, prxeipuam remedio- 
rum omnium adhibendorum menfuram cile femper puta- 
tum fuit;quam nonnulli antiquorum aliquando tanti tcce 
rimt.vtquan eius cognofcendaefpera amittentes medicina; opera exer- 
cere obnixe recufauerint. Q^propter , & medicinx prolciIbccs,& illi 
qui :.xerdtationum ope ianitatem tueri iludent,omni cura,& diligen- 
tia OPUS habent,qu6 adionum iuarum meofuram , & quantitatem co,. 
gnolcant,(ine quibus incredibilia errata committi (olent, & plerunque 
(vtar Plinij verbis) inicitia capiulis cuaditjcumque nos exerciutionis to 
tam artem tradere profiteamur iam quantum vnurqutfqueexercerede- 
beat,mon(lrarc conabimur ; & neflngula explicantibus nimis diuage- 
turorauo,vniuer(aquairtiutis exercitationum tradlatio ex his confla- ^ 
bit, quis cflc debeat exerciutionis communis terminus; Quantum (br- 
tcs,quantum debiles, quantum (enes , quantum viri, quantum pueri, 
exerceri debent;quantum hycme,«ftate,verc, & autumno;quannim tc 
perate viucntes ; qiuntum incontinentes; quantum humidi, calidi, fri-. 
gidi,& ficd;quantum valetudinarij;quantum non afTuethhis etenim co 
gnitis nihil quatenus adprxfcns caput attinet,defiderare iure poterit; 
Icd antequam rem aggrediar adnoundumduco,dc corporibus xgris no 
futurum (rrmonem,tum quia paucas exerciutiones rcquirunt,tuquia 
fecundum morborum varietates variantur exercitationum fpcciesjatq; 
menfurx;& iccirco certa ratione difhniri nequeunt. Terminus igitur 
cxcciutionum communis, que Galenus,Oriba(ius,Auiccnna,&Aetius 
Hippocratem fbcuti docuerunt, duplex cft,- vnus quando fcilicct vapor 
fudori aliquantifper permixtus (cntitur,venx intume(cunt,atqueanhe 
litus permuutur : quum enim ab exercitatione duo requirantur mem- 
brorum robur , & caloris audfio, qui fuccos concoquat,conco^os niu^^ 
triendis membris di(lribuat,atque demum inutilia dilTipet, nih exerci- 
tatio unta fit,& ad Grailem terminum perucniat;ncque benc,neq; per- 
fc^ illa omnia obtineri po(Tunt;alter terminus e(l ; vt tadiu exerceatur 
vnufquique, quadiu color floridus eius faciei,& corpori ingeneratur, 
motusque acriter , xquabilitcr,& concinne eiiit;nec vllam effatu digna 
laditudinem perdpit, q> G calor euancfccre incipiat;vcl corporis moles 
paulb contra&ior videatur;vel lalli tudo iam immineat,illico dcGflcndix 
cft;nefi vltcriusprogrcdiatur,corpus plusiuflegracileG:ant;boni fucci 
vna cum malis exnauriuntur;& tandem calor naturalis debilior redda- 
tur;& ideo loco roboris acquirendi vires potius dcflruantur;Gmiliter 
vbi tnotuutn alacritas ,requabilitas,velconcinnius remitu quipuia coi 
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^ in iutlore accidat 

^lla qualitatis cius, quanticatisue mutatio, quippe quem , & copiofio- 
rein (cmper,& Tcruidiorcedi par cft, prout motus vchcmctiorcsfiunti 
oim igitur is aut minor, aUt frigidior redditUr,tum fcito corpus exhau- 
riri, rcftigerariquc,& liccari plus kifto; & proinde corpori exercitando 
diligenter attendercconucnitjVtquando praididorum lignorum ali- 
quot! apparere iam incipiat, protinus exercitatio dimittatur. Atque hi _ 
Aintcommuncs quidam termini, quos magna fefe exercentium pars c6 
tincre debet. Succedunt po(lcaparticularcs,pro quibus ita decretu vo- 
lo,^) validi diutius ceteris (ni(i quidaiiudob!lcc)excrccri poliunt, qua ' 

uis etiam vires aliquantifpcrlatilccrentjnimirum quarfacilimcrelurge- ' . 

re polfuntidebilcs pani certe exerceri oportet, alioqui fi in his vires vel 
tantillum patiantur, difHcultcr,& longo tempore reparantur, & iccirco 
(atipiis critincalcicere citra fudoris principium: lenes dura fe exercent 
B omni cura fudorem ediigcre debent; nempe llcd, & aridi exillentes ita 
maiorem licciiatcni contrahunt ; przterca cum iam dixerimus exercita- 
tionesininuentuteconfuetasin icncdutccongrucrc,hocinloco feien .t, . 

dum cft femper lenes minus quam iuuenes folebant, exercendos cllc, 
omninoq; lamtudinisfenAim effugiendum, terminumque exercitatio- 
nis eorum (amis excitationem poncadum;IIcuti Socratem iam lenem le 
<xcrcitare,donec e(urirct,lblitum legimus: viri fub quibus comprehen- 
duntur omnes intra adolclccntiam & (cncdutemexiftcntcs moderatas 
exercitationes poftuiant; vel enim oftenduntur', II plus iufto exercean- 
tur, vrl paucum omnino (rudumcapiuntllminus, vel vtroque mo- 
do prauum aliquem habitum contrahunt: quocirca terminus comma 
ais iam expolitus his omnibus mirifice aptabitur. Pueri a primo vfq; ad 
tertium zutis leptenarium multis laboribus probe fuftiecre polTunt; 
quocirca &incalercerc,& anhelare, & fudare& aliquantifpcrddaciga 
ri iplis impune conceditur ; excrementis enim plurimis ob viucndi im- 
^ prudentiam exuberantes a fudoribus,& laboribus multis iuuantur;virt 
Bus autem validis pollentes a Icuibus defatigationibus minime olfendu 
sunhaud tamen modum in labore pueros vnquam excedere conuenit, 

& tanto minus, quanto primo leptenario viciniores cxiftunt,riquidcm 
intcmpcftiua exercitationis duritixeorporispueri ad auiftum,a natura 
quam maxime comparari inhibetur au&io,ob quod pxdotribas non- 
nullos fui temporis d.imnauitGalenus;qn6d plusxquo pueros exerce- dera.& 
Fcnt; (imiliccr , & Ariftotcles improbandos iudicauit Laconas, qui ni- 
mijs laboribus,& exercitationibus pueros efferatos reddebant, ficut, & 
illas nations,qux athletarum habitum laboribus in pueris generare fta 
dentes eorum corpora deform.ibant, augumetuque impediebant . Naia 
inter eos qui oiympia vicerunt duo, vcl tres tantum cxtiteiunt,qui ijd6 
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tclolcfccntes, & viri fint vi&oriam confJxnti , g> per violentas, & pluri- D 
mas pueris adhibitas exercitationes vnacumaudione corporis robur, 
atque vis auferebatur, •multum itaque exerceri poterunt pueri, fcd non 
immoderate.Hycmcmultum exercendum citra tamen fudorem, ne fri- 
gus magis obfit, & quoad vuiuerfum corpus incalcfcat: Vcrcplus,& 
vfque ad fudorem. Autumno minus,minime omnium atilatcj quando, 
(quicquiddixeritAriftoteles) neque fudare, ncq^ueincalefcere, neque 
defatigari omnibus ab ambiente aere fatis&dctatigatis,&dcbilitatis 
. expedit. Qui temperatam vitam degunt , Sc ll paucis fuperfluitatibus 
bh bon'& iccirco minori exercitatione indigere fecudum Galeni feni 

ma.ruc tentlam videantur, nihilominus , 8c ipfi mot^crate exerceri debent, he 
otio torpefeentia membra caIorue,fbpitus proprium,& naturalem ha 
bitumremittai«,neuccxcrcmcnuetiam intemperate viuendbus nccef 
fario genita retineantur. Incontinentes autem ficut multa excrementa, 
multosciuc htmTores fuperuacaneos aggrcgant,ita multis exercitationi- g 
busaclaooribus opus habent,qux humores illos excremenuque abfu- 
1 . de alim. mantjqu^uc, profundos fbmnos inducentia felicius concodionem' ad- 
iuuenqfiquidcm Galenus fbficrcs & mcflbres,idco a prauo viuendi ge- 
nere minimum quid offendi fentitiquuniam alaborious in profundos 
fbmnos demilli etiam deterrima probe coquunt,& ad meliorem natu- 
ram reducuntjideoifti, modo vel crudorum in corporis ambitu latentiu 
humorum copia.vclviriumclebilitas, quzhos plerunquecomitari fb- 
let,vel aliud quid non prohibcat,quantoplus& diutius exercebuntur, 
tanto magis iibi c6fulcnt,‘nueincalcfcantfbliim,nucfudent,nue etiam 
leniter defatigentur . Humidacorpora multam exercitationem requi- 
runt, qub a motus multitudine humiditas nimia exicetur j vnde ifhi 
tamdiu exerceri poterunt,donecfudor citra uirium defedum largus ef- 
fluxerit,ficca minus exerceri debent, neque vnquam calorem,fudorem 
ue in exercendo fe expcdbre j 
exercitari expedi t.Calida vere 

dorcm,aut incalc(centiam,autinfignem anhelitus mutationem in ipfis 
expe^ri decet.Calida prztcrea, & hcca exigua , vel nulla exercitatidnd 
gaudent,netamcaliditas,q^m ficcitas fimulaugeantur.Frigidis,&-flc 
ds ratione frigiditatis, & vlquead manifeftam incalefcentiam exercita- 
tione opus cA-, obflccItatcmafudorevaldecaueredebent.Calida,& hu 
midamoderataexerdtationevticonuenit, quoniam pudUahumidita- 
* tem fuperfluam non diminuit;multanimiseliquat,& calefacit, indeq; 

morbofas fluxiones parere fb1et,quodrca vehementem anhelitus altera 
tioncm,vehcraentemque calc&itionem ea effugere ncceflum eft. Frigi- 
da porrb & humidaeatcnuscxcrcendafunt, quatenus anhelent, incafe- 
icant,atque ctiapaulifper fudentfummaum ouiufccmodi corpora om- 
^ ■ mnium 


frigida quoad tota fe calefadb perdpianr, 

> parce exercenda funt, nec vnquam aut fu ** 
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A nium maximi exercenda erunc,ita namque excrementltixhumiditates, 
quibus oppleta funr inaniuntur calor naturalis excitatur, & perbelle c6 
codiones omnes perficiuntur.Detnum valetudinarios, qui mox a mor- 
bis refurgunt exigua admodum excrdtaiionevti debere nemo ignorat; 
quoniam horuiti.vires iniirmx valde exiftentes caldrque debilis,& mc- 
braexiccata’, fi multa exerdtatione agitentur,'. non poliunt nonfiim- 
mum detrimentum fentire: prbinde ilii intra anhelitus mutationera,iii 
rra caloris aduentum,intra denique defatigationem quamlibet exercen 
di funt prout tamca ifti reficiuntur, viresq; crefeunt, & meiiufculi efle 
cacpcrunt,adijcerc debet exerdutiones . Poftremb qui exerdtationibus 
inairueti funt, quum prauam illam confoetudinemdeponidebereiam 
oftcndcrimus,prius expurgari ab humoribus, & fuperfluitatibus ex Ic- 
gnitie ortis fecundum Galeni confilium debent, alloqui periculum inx* 
minet,nca fiuxiohum pernidofis morbis protinus tententur.Ddnceps 
^ primbpardllim^exercendiruntper aliquotdies, poftea exerdtationis 
modus paulatim augendus, quoufque ad terminum illum peruentum -J 

fit,queminafruetisfufiicere,& citra vllammolefiiam calefacere experie ' * 
tia docucrit,eO femper, (quod fupra quoque demonflrauimus ) animad 
uerfb,omnibus immodicam exerdtationem nocere, nempe qu® pueris 
incrementum adimit,& membra colliquar, viris in^qualcs intemperies 
gignit atqucfebreminterdum,ficuti deilloimmodrcocxcrccrrcoaiSh> _ 
narratGafcnus in libro decaufis pr® inchoantibus ; lenibus immedfca- «u* 

biles laflitudines, atqueficcitates parit;omnibusq; tandcmaliquidfcm ^ ^ 

per boni effluere fadt.Immodic® autem exercitationis h®c figna funto, 
dum articuli calidiotescffetlli fcntiuntur;dum vniuerfum corpus ari- 
dum,^ in®qualcapparet,dum in motu fenfus doloris cuiufdam vice- 
rofi ruboritur,dumUborcoa6fe,&nonfpont^dimittiturjdum poftfu ' 
dorem pallor fuccedit.ficut in athletis immodice exercitaris eucnirecon * *•?*"**• 
fueuifle au«aor eft Ariftoteles , dum infolita denique , ac valde molefta 
'^laflitudoperdpitur.Totaitaquc quandtatis exercitationum ratio his 
omnibus a nobis pneferipta fit, quod fi mulu particulanaa quoquam 
reperienrur,qu® a nobis aut ignorata, aut prartermifla videantur, 
illud fciatur nihil quod ad vniuerfam artem neceflarib perti 
neateflc,quin vel explidte, vel implicite a nobis com' 
prehenfum habeatur, quamquam etiam multae 

exerdtariones funt, quarum quantitans ter 
’ ; minum non expreffimus, quod a ter- 

. mino illo communi priferipto 

eorum menfuram aed- 
. pi volumus. 

' ■ ■ . .. --a: : 

De 




bt 


>L 1 B E It 

Detnodoextrcendi, 


Cap. XIII. 



tf.coHe. 


Lib, i.(cn 
»“Pi. 


Rxtcr tocam , cempas , & quantitatem , anc in obeundis 
exercitationibus fumma curaobrcruari debere monftraui- 
mus,adcft& modus, qui vt in illnipiis , (icin plerisque 

alijs rebus re£kc peragendis tantum poteft , quod nih i» 

adhibcatur,cztrra omnia fupcruacanca reddantur iniinitisque propi 
erroribus iam via latilHme pateat*. Qua dere maxime ad Kuius tradlatio' 
Bisabiblutioncm pertinet, vt modum, quoantiquiin exercendis cor- 
poribus tenuerunt , quoue, temporibus noftris vnus quifqueianitatis 
ftudiofus vti non fincfru&u poteft, & debet, apertum breui fermone 
faciamus.Modus aut, quo veteres ad fanitate vibs iegimns,fm'tis,quera- 
Oribalius Pergamenus luUani Impera, medicus , Actius Amidenus , 6c 
Libro ^ Arabum dot^ilUmus Auicc. in meiiium attulerunt . Viri namque 8c iu- 
fcr.j.ca. 1 . uenes exercendi vbi lotio perfecta concodkio apparebat^ fxdbusq;aluug 
cxoncrauerant maior pars fefe exuebant, mox fricabantur mediocriter, ' 
vfquequadondiis calor in fumma auc refidcns, 8c artuiun flexibilitas 
atque an omnem motum agilitas perfuadebant; perfricati oleoduid in- 
ungebantur; quod vt magis artus quoAibet penetraret, manibus vnde- 
quaqucpremcntibus,& explanantibus apponebatur; ab vndKone qiu 
lu(fbitionc exerceri volebant, aut pancratio, puluere confpcrgcbantur • 
alij protinus in cxcrcitaticHiem,prout cuiquealtera alteri vtilior atque 
cratior apparcbar,defccndebant,pcrafta exercitatione paulum quicfcc- 
bant, deinde Arigilibus , vel afpcrinfculis pannis Arigmentaa corpore 
eruebant, quo aliquando rorfum fricabantur, chroSi^x-snvrnxft 

didb fridlione fimiliterque vngebantur alias in fblc , alias ad ignem , vt 
Cornelius CclfustcAatum facit : ficquc fere femper balneum ingrcdic* 
bantur conclaui quam maxime alto, lucido,& fpatiofb, rarius fdpfbs in 
duentes ad capiendum cibum accedebant. Atque hic totus erat modus, 
quo vel ingymnafijs publicis, ve! in priuatis locis maior pars liberorum F 
hominum , & eorum qoi valt-tudmi curandx & bono habitui compa- 
rando folemniter incumbebant, frequenter vtebatur, nec quifquam mi 
rctur quomodo liberi homines Angulis diebus tot corporis curis occu- 
parcntur,quandi) omnes homines , nedum clariores quotidie defricari 
Iblitos multi auiftores,& praefertim Columella trigefirao fexto lib. cap. 
memoria mandarunt,deqoodefricandrmore& modo, A Deo placiic- 
rir,aliquado trafkationem huicadijdemus . Ceterum verlAmile fit qui 
plurimos alios cxtitifle,qui vel negorijs publicis, priuatisque impediti; 
vel necdfarrjsvariarumatrium operibus detenti; vel aliqua valetudi- 
nisrationecoadh' hoc pado minime exercerentur, fol fridlionibus , 3c 
Turonibus dimillis quafcunquc poteram cxcrdtouoocs amplcdcren- 
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Atiir;^cuti&muld repericbantar,qdi pr 2 tii£brum caufanim aliqua 
nullo modo exercitationibus vacandi ociurrt habebant j quibus omni- 
bus exacitorc vidu,& ianis medicamentis opus efle tradit Galenus. Ve- 
rumenim vero quum xtatenoftragymnafia illa ob exercendi commo- 
ditates ab antiquis fabricata in vfu dederint ede ; neque gymnadas , & 
patdotribas , neque aliptas,& renun(dores habeamus a quibus dricandi, 
vngcndijtandemque quomodouis exercendi modos , atque commodi- 
tates qu3cramus,fat erit iliis, qui aliqua necedaria occadone impediti li- 
bere fcfeexercendi ocium nequaquam habent, vt potius quomodocun 
quejpodunt,exerceantur , quam femper in confumata quiete degant} 
roocto tamen hoc vnum obferuent, ne ftatim a dbo excrcitadones eas , 
quas gratia lanitatis facere intendunt, Iblicitc nimis adeant, fcd ddtem 
aliquot horas inter^onant,qub minus quam deri potcd, nocumentum 
inde fequatur.Porro qui fine fpontisdint,& maiori odo propriorum 

B corporum cur* libere vacare queunt, hsce omnia diligenter oblcruare 
debentjprimb vrcorpus tum a dccibus &c vrinis,tum a muccis & ([nitis 
accurati emuirdare,caput pedere, manus,& faciem abluere dudeat, ne 
excrementa in varijs corporum cauitatibus,atque in ipfo ambitu laten 
tia,a motu excitata vaporationibus offendant; dridisque meatibus no- 
nunquam infarda, aut exercitationis calore eliquata obdrudiones,flu- 
xiunesquediurrfas pariant. Secundbvt corpus ijs indumentis obtegar, 
qu* laborem ipd fuperadderc nequeant, quxiie interim a ventis , d qui 
erunt. vel a frigore tueantur ; aut etiam d ardus vrgeat , feruorem nullo- 
pado aijgerc,duc foucre queanr, nam indumenta nid exercitandis pru- 
denter accomodentur.prarter impedimentum, qiiod laboraturis in mo 
tu pr.tdarcfolcntindgne,faciuntquoque,& vtdnemotus debita men 
ftira didcnt,& aliaincommoda fudineant; d quidem fudor itainduto- 
ruin line motu multo cueniens veluti Aridoteles difpurat, deterior ed 

Q c6,quia labore emanat & huius argumentum ed,quod ita fudantes dc- 
coloratiores euadunt,cum humor per fumma corporis pafTus, atque in 
calL-fcensabexternoaererefrigerarinonpolIit,& inde pallorem facile 
contrahat,dmulque corporis perfpiradoa qua gratus calor emanare co 
fucuit a vedimentis inhibcatur.Tertib obferuandum crit,vt remifsc, ac 
leniter vnufquifque exerceri indpiat,dcinccps cius intentionetn augeat 
p.iulatim,vrquequo ad tcrminum,qut dbi conucniens vu.{cbitur,pcrue 
niat, atque vehementiam rurfumpMKletentim remittere catenas cone* 
tur, quatenus dbi iam fatis fefe cxercuiflc dodus experientia fentiet } 
nam fubito ab intends exercitationibus incipere non foliim imbecilli- 
bus , fed etiam robudis corporibus fumme perniciofum iitdicaiutGale 
nu$.Quartbjjs,quiinterexcrcciulumfuflant,curandumccit,vrpcrada 
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exerdcatione velles fudore tnacidadbs exuant, & llccas reTumant , idq; D 
£ fieri poterit in loco tepido, aut temperato, aut laltcm nequefrigido, 
neque venns perHato ifietcnimhuraedbillaindumcnta retineantur» 
fiicileell carnibus a calore relaxatis iterum fudores imbibi, ficque de-* 
nuo corporis meatus obllruitur; prxtcrquam quod panni madidi mox 
frigctadli horrores , fictores ac alias inolcftias inducunt, atque inde le« 
bres interdum oriri Iblcnc . Quintbobfcruandum erit, ne ( ficut etiam 
fupraadmonuimus,poft exercitationem quamprimum quiete felede- 
dat,aut cibum fumat , fcd blando , & valde remiflb potius aliquo motu 
vtatur , tantumque a capiendis cibis abHineat, quoad perturbatio illa, 
quafiquccorporisfluduatioaclhiariouc,abcxercitanone ^nita pror- 
uis cc(lauerit,eique tranquillitas quxdam,& leuatio fuccelTcrit . Totux 
itaque erit exercitandi modus & ordo, primo corpus a fupcriluitatibux 
quibus vis emundare, caput pedere, manus Sc raciem abluere, fe ac> 
comodate induere , tardos , & remiflbs motus.incipere , ad celeriores, g 
Sc vehementiores procedere, iterumque paulatim remittere, madefa- ' 
dafudoreindumentaexuere, blande pollrcmbmoueri, & fedau 
exercitationis perturbatione cibum capere. Atque harc dc 

vniuerlali exercitationum fpeculatione, & methoda. - 

difputata fufficiant. Reftat modo particulares lia 
gularum exercitationum naturas, atque cf- 
,.,j firdus enarrare, t^uod in requentibus 

libris, quantum fieri poterit» 
plene pr.x (lare cona- 
oimur. 
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ARTIS GYMNASTICAE 

LIBER Q^V I N T V S. 

De ordine agendorum & de nomtHUisfiUudigm. Cap. I. 

Icuti nullas ab exercitationum particularium cognitio-* 
ne fru<^uscxpc^n(iuse(Iet,ninre£biatquc vniuerfa- 
iis methodus, quam fuperiori libro abunde iaiis(ni fal- 
lor)tradidImus,opdmi} pollidcretur.lta profero illain 
fru^uo(a,ac prope modum vana euaderer, nili h:cc par 
ticularium fere omnium c-xerdtationum trai^atio, qui 
aggrclliiri lumus.illiconncckcrctur; (iquidem incertj,ac fallax ca cogni 
n tio videri potefl,qua exercitatio vniucrfali quodam pa<^o acccpca iiiua 
“TeiBtclligitur.fed Ii qualis exercitatio, quod nocumcntura,quaniuecd- 
modicatem prxilarc idonea lit,cognorcaturproculdubio nihil amplius 
remanere con Hat, quod exercitationum quarumuis feientiam optantis 
■animum explereiure debeat. Eticcirco ne inchoata a nobis gymnallicf 
trav^aiio imperfcdla relinquatur,in fequentibus lingulos excrciutionu 
iam enarratarum efie^lus prolcqucmuriatquehos cum ex antiquorum 
audorum comprobatis experientia telliiaoni)s,tum ex rei ipfius natura 
infpe^a,qnam clle veram coditiones rerum inueniendi rationem feri- 
p/itGalenus,diccreconabimur,& necitra ordinem totus futurus fer- n.Meck«b 
mo vagctuc,ita materiam huiufcemodi declarare inilituimus, vt primo 
commoda in corpora humana ex vnaquaque exercitationis fpecic ema- 
nantia, deinde incommoda figillatimcxplicentur,naillud, quod qua- 
plurimis medicamentis euenircvfu comprobatur, vt fi alicui corporis 
parci, & adedfui profunt,alijs noccanr,inexercitationibus item contin 
C gere nemo ignorat.In explicandis prxterea vtilitatibus.acque damnis a 
raembrisfuperioribus principiumfumentes, vt plurimum in vltima, 
atq;inhma Icriadm Terminabimus,prius tamen illisenarrads,qu; nul- 
lum corporis particulare membrum refpicercvidcburur. His autem fic 
pertrai5Hcisduo me faltem peradfurum elle fpero. Alterum q, maiori fa- 
cilitate , hrmioreque cognitione quiconque hxc legent, animis eurum 
infidebunt. Alterum q> habito a valetudinis fludiofis excrcitacionu alfi- 
duo dcledlu,vel nulli errores, vel quam) paudllimi committentur, ficq} 
demum multi eorum perniciofbrum morborum euitabuntur.quosde- 
fidia,laborum abftinentiaac exercitationis ignoratio non contemnen- 
dos , quosue intempcftiuus exercendi viiis continuo parere Iblet, illud 
namque a natura comparatum cfTe norunt omnes , vc iiia,quz corpori- 
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biis noftrfs admota infignitcr conducere animaduertantar, eadem ple- D 
r-unquemagnnm detrimentum inferant, <i vel nullo pa<Slo, vel prauo 
ordine, atque omnino importuncadhibeanrur, quod etiam in exercita- 
In iib.dc ci fionlbus iplls fere contingere iudicauil Galenus , vbi feriptum reliquit 
lii bon. ic eos, qui ante cibos, atqueopportunefefe exercet, haud exqulfitavidlus 
■laUuc. ratloneopus habere, quin interdum Naturx in valetudine commifibs 
defeclus corrigere , quemadmodum ex aduetfb illos,& accuratiore vi- 
£fu,& alliduis medicamentis indigere, infuperque natiuam fanitatem 
corrumpere, qui neque ante cibos aliquo pado neque ordine,ac tempo 
re feruatis exercitationes adeunt.Cum itaque tali ordine,qui ad vniuer- 
fam gymnaflicam perficiendam fuperfunt, prxdit5Hs adiungere intenda 
mus,id ante extera prxfari operzprccciu elleducu nos in fuperioribus 
gymnafticaro facultatem non incuradua, fed inconfCTuatiuamcvficin® 
parte collocallc.Et tamen omnes veterum medicorum fedas,ac prxfer- 
tini Methodicos.quorum principes Afclepiades,Themilbn,& Soranus c 
extiterunt, in cunftis fere diuturnis morbis curandis exercitationes ali- 
quas magnopere commendallc, vt ex libris Comelij Cclfi , qui Afcle- 
Dcchioni. piadem in multis freutus fuit necnon Coeli Aureliani methodici atque 
Aretxi clarilllmc in telligcre licet, quod fimtliter Galenus, & qui Gale 
num in dogmaticorum fedafuntimitad, magnaexparteconfirmarut,* 
fed ne vel mc,velillosvniuerfbserrafIc credatur, ita fenrentias nofiras 
accipi debere volo,q>.f.gymnafb'ca principaliter circa fanitatiscouferua 
donem verfiitur,confequenter circa curatiuam,nullam etenim exercita- 
.9i' donem,qualifcun<]ue nt,vfqua reperies quin in fanis corporibus abfq; 

Noxaadmfnifirari queat,at paucis quibufdam exceptis nimirum ambu- 
latione , geflatlone vcdbonc,ac fimiiibus, vix vna aut altera inuenitur,/ 
qux xgrotandbus impune concedi queat, immo illa, qux adhibentur 
potius vt remedia,quam vt exercitationes commcndantur,quum in fa- 
nis omnes exercitationes fblumfiant,qu6 bonam valetudine tueantur, 
optiraumuecorporishabicum inducant,in xgrotis verb iccirco xedem F 
adminiftrentur,vc morbo expellendo aliorum medicamentorum inflar 
coopcrentur.Quando igitur antiquorum in varijs morbis exercitationi 
bus aliquibus vtendi confuetudinem in medium adducemus, non erit, 
vllus admiratione capiatur,nosque reprehendat, tanquam gymnafti- 
cam fbliconfcruatorixinferuire fla tucrlmus, quoniam & nos rei ipfius 
naturam prx oculis habentes, ita determinandum ccnfuimus,quemad 
modum veteres alias experientijs alliduis,alias morborum condicioni- 
bus permoti paulo diucrfius fendre quidem vifi funt,fcdreueraafen- 
tenda noflra non reccflniint. Aliud infuper hoc in loco fumma confi- 
deratione dignum exildmo, quod licetin multis exercitationibus diucr > 
fus exd terit andquoru mos,ao eo qui hodie in vfu eft fere apud omnes j 

velud 
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'A veluti pit* «ercititio , lu(£ba,dirciis, pugnx atque fim!lia,nih!lomuui* 
quumpariim noftra coniiietudo ab antiqua recedat, folisque acciden- 
tibus quibuldam,& non in rei natura difterat, (ere cnfdc e(rc«^us, quos 
iJIi fuis attribuunt, nos noftris dare poterimus, modb vnum , atitaltcru 
ob(cruemus,aniiquos vndionesac piilucres in multis cxcrcltatiouib* 
adhibere confucuiiTe, quas nulli hodie, aut quim paiicinimi (acluntja:- 

3 UC hoc multi momenti c(Tead variandas vtrorunque qualitates, quan 
o dehis Hippocrates verba faciens kripfit exercitationes in puliicre, i.<lcdittt. 
atqucolco magnas difterentias fu(cipcrc,quum puluis frigidus (it, oleu ‘«uiine. 
vcfb calidimi, atque inde oriatuf,qi}bd hyeincoleum corpus nugis aii- 
^et frigus prohibens, ne qcid a rorpore dcmat..€ftatc vero caliditatis ex 
cc(lumfacicns,carnem liquat,quum & a tempore & oleo, ac labore cof 
pus calefiat; quemadmodum exaduerfb puluis in xftate magis augct,fer 
uorem acris, & corporis remittens , in hyemeautem frigus , & algorem 
j inducit : prxtcrca maior pars hominum (cmel diimtaxat in vefpcrc fatu 
rabatur,noflrates bis cibos rumunt,quod item non parum refert ad va- 
riandas exercitationum conditiones; vnde qui de noflritemporis cxcr- 
dtationibusicquum iudidum ferreoptauerit, debebit quid vndiones, 

& quid vna dici (aturatio importcnt,exade penfitare, totumq; illud no 
ftris adimentes in reliquis coideni vel parum diucrfos effedus arbitrari; 



D e fittgtdarumtxeniUMOHis differ cruiarumeffenibtu. Cap. II, 

I Res prxclpuascxerdtatioimm differentias ab antiquis Medi 
cisexcogitatasfuiflcfatisconftat, quarum prima extreitiu 
TTcc^iia-KweatKov fiue prxparatorium,altcra kTrodteavrwri 

»<)»', tertia flrapliciter cxerclutio nuncupata fuit . Exercita- 

do prxparatoria facultatem cogendi,meatus corporis dcnfandi,eorum 
, que laxitatem corrigendi obtinere feripHt Galenus, quadccaufaathle- 
»tx,qui denfitate corporum fudores impedire, &confequenter robur c5 ”5eVii n. 
feruare ftudcbant,ante exteras exerdutiones prxparatoria vtebantur ; cap.j. 
quam item vftirpabant quamplurcs homines poft coitum, vt laxitate 
corporis in motu vencreo genitam emendarent; de meridiano coitu lo- 
quor,cu ex nodlumo oborta laxitas fatis a fbmno recuraretur , cuius rei 



, atque Aetij opi- 

nionibus prxfcrre confucui,dum is contra ipforum pladta tempus con Lib 1 fer 1 
cumbendi fecundum dbum in ve^reantequam fomnus inuadat , op cap.i 
|»rtunu exiftcrccredldit,qubd lallitudo ex coitu contradb obdormien 
tifbtimrcmittatur.Excrdudoncmapothcrapeuticam tam proexerd-- 
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rationis parte,quam pro fpccic acceptam corpora ab immodicis labori- D 
bus cxfnctacmollire,mcatusc|uccorporls relaxando excrementa purga , 
re traditum cft a Galenojvndeiurcmcrito poft vehem entiores exercitr,- 
tiones.poft vigilias,poftmccrores,a quibus corporum meatus claudun 
nir,viresque non parum deprimutur,vt plurimum adhibebatur , in ijs 
quoque coramendabatur,qui palsftrx laboribus alTueti,ob viri nego- 
cia cogebantur illos dimittcre£xercitationis fimpliciter accepti difie- 
rentii, quiabextrInlecisclcfumebantur,eascfrcdlusparlunt,qnos lo- 
corum iplbrum aquibus fmnunturjConditionesproduccrcpoiTunt, Sc 
•ideo qui in calidis locis cxercentur,magis exuruntur,qui in humidis,hu 
militarem contrahunt,ficquedefingulis, corpora namque ab exercita- 
tione rarefatnafacilimcdifponuntur ad imbibendas quaflibet acris, 8c 
.locorumqualitatcsX)cdincrcntijs abvtendi modis acceptis in hucmo 
.dum decernendum erit, quod exercitationes pcrpctui,fiuecontinuati 
& iquabiles magis dclallant,quam inxquabiles, ratio cft eadem, quam ^ 
attulit Ariftotelcs in problcmatibus,videlicet membraa multomotu re 
frangi, atque multum efte motum,qui vnus & continuus eft,aciquabi 
lis; iniquabilem vero non Ideo fic deIalTare,quia ex mutatione naicituc 
requieSjlaborqueomnibus partibus diftributus a fingulis minus fenti- 
tur,qua iridem. ratione motus intercifus , ac ordinatus minorem defati- 
gationem parit,nimirum quum interruptio quietem,quics lairitudinis 
minus Inducat.ExercItationes cum oleo peradli non modbprifentem 
lalhtudinem mitigant, verumetiam futuram prohibent, fiedtatemque 
atcent,uc admotus prompti tiidinem maiorem generant*, culus rei gra- 
tia Pollio nonagenarius itatemfuam oleo forinfecus adhibito accepta 
referebat. cum puluercfiuntexerdtationespntdrquam quod fri- 
gidiora conleruant corpora,efticiunt quoque, ne fudor ita faciliter ef- 
fluat,neueilla tantopere defatigentur, habet namquejpuluis ex Galeni 
fcntentiaemplafticam vim,rcfrigeratoriam,acreperculToriam, vt no te- 
mere is priceperit iuuenes temperatos , dum in calidioribus locis exer- 
centur,puluere vti,qui,fi pinguis lit,corpusexercitatum .minime exte- 
muatdin autem afper inflat pumicofi , vel acer , 'qualis nitrofus, exiftat, 
exercitationes eo peradlimirumin modum extenuat. Inter difrcrentiai 
ab ipfius motus quantitatibus defumptas primi funt multi, pauci, Sc 
mediocres. Multas corpus ficcare,mediocrcsobefum reddere IcripfitGa 
lenus,ex quo liquet magna cum rationeC^lium Aurelium inter Metho 
dicos non infimum ad prohibendam polyfarchiam multas exercitatio- 
nes commcndalTe,de quibus etiam locutum exiftimo Ariftotclem,qua- 
dofcripfitexerdtatlonem ideo oculorum acumini obeflc, quiavniiier- 
fum corpus ficcando,indurandoue pupilli cutem confequenter indu- 
.tat, atque ita viucndi acuties impeditur .Ex difterend)s quoque a motui 

quantiu- 
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A quantitatibus fumptis magn* exercitationes magnopere cale&ciunc, 
excrementa inaniunr,fudores cient; minus his mcdiocres,minime om- 
nium parua:.Inter differentias a qualitatibus captas fecuudu Galeni feti Gale.«. de 
tentiam acuta cxercitatio,fiue celcr,aut velox corpora tenuat,carnes,3c mor. rulg. 
fiiccos detrahit, ob idque a Galeno, Sc Aetio ad curandam polyfarchiam 
prx carteris commcndatur,lenta, atque tarda pinguefacit , &c cralGtiem ^ 
inducit; mediocris inter vtraque medios effeaus producit . Exercitatio Meth. 

vehemens atque robulla calorem quidem natiuum augct,fomnos prot Lib. i.kr. 
fundos gcnerat,& concoquendis cibis,crudisue humoribus confert, at 
«aput ab illa rcplcrrquocirca mirari foleo,cutCclfttsfcripfcritinfanieD ' 

res omnes vehementer exerceri dcbcre.Valens exercitatio robori augen» ^ 
docondncir.Rcmiffavcr61anguida,acimbccillis vtiptxdiiios cflcdlus. 
oblcurilhmepatit fiefanitati, ac habitui bono minimum iuuamentum 
affert, potiusque xgrorantibus,ac valetudinarijs quam fanis accommo- 
H datur.Inter hxcautem medi* tum minus,vehcmcntibusacrobuftis,tu 
• magis rcmiffisficdcbilibuyeffcdus eos producunt, & iccirco fanitatis 
conicruationem non pariimadiuiiant . His igitur ita determinatis iara 
facile euadir,cuicunquc vel modico iudicio prxdito intclligerc.quos rf 
fedfus fingulx exercitationes, quatenus aliquam exantedidis habctdif 
fercntiam,producanr,quod tametfiin rccenfcndis lingulis nonabfque 
animadueriionc fuis- locis prxterire ftatuerimus,nihilominus haud in- 
utiliter, nunc quoque explicatum fuiffccredo,quand6iam pluries de- 
monllratum cft vniucrfaJes huiufccmodi reru tradationes ad interas 
illarum notiones acquirendas magni momenti ellc. Illud hoc in loco 
fciri c5uenit in fuperioribus libris multa de gymnaflica bellica, Sc athlc 
tica nos diflcruiirc,vtexprellius tota medicxgymnafticx natura inno- 
tcfceret,atin fequcntibusdcmedicadumtaxatfcrmoncm habituri fu- 
mus,co quod illarum effedus cognbfcere parum omnino confert,ad id 
qubdoptamus,aflcqucndum,(blosque lanitatem,aut morbos refpicieai 
^ lesaddilcerefuflidt.. 


DepUtatorut egeHibtts.. 
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Vicunque faltationu fpccies apud vereres in vfu habitas ac- 
curate contemplari voluerit, ea ordine temporis , ratione, 
proportione harmoniaque muCcanoncaruiffc fciet.& ic- 

circo noftra tripudia jBxMi<7>cJv{,ac gefficulatorios motus, 

quos ta mul ieres quam viri hodie ad libidines,& delidas exercent , illis 
notvprorfus dilUmilesextare fentiet. Vetuntamen illud inter antiquo- 
rum & noftras faltationesintereflc nemo non videt.aficutiillxaliqh 
ianitati in (equiebat, ita noflrx,.vel nunquam, vel rarb hocHneperagun 



M. Tj, 


tur, 


>> 


Iib.4.c.ii> 


L I E R 

tur.vt valctnclinis confcruationcm adiuucnr, nempe qaar vt plurimam 
poftcxna, atq; in nodte inter ipfascommeiationesexercentur qn potius 

3 uieti,& fomno vaccare proferet, vnde fi ialratio opportuni, qiicadmo 
il maiores nf i laciebant,& queadmodu cudbs exercitationes peragi dc 
bcrefiipcrius dem6ftrauimus,adminiftret% quin comoda multa pariat» 
infitiari minime poterimus. Cubifticam naq; qua prima eius fpecie fuif 
fc diximus, brachia corroborarc.fimiliter & crura nimirii qu? porilfimii 
. agitenfjouiuis intelligcrcp6t,vndeqiii brachia robufiacotpusue vnde 

quaqucHexibilchaberecupiunt, hanc exercitationem frequeter agant, 
exterum quia,dum in caput falratur, illudo; ad terram flcdliturj)rira6 
■ caput valde repleri nccefiTarium cft,fircundo vilcera omnia qualfari, in- 
tefiinaq; fuis locis dimoucri,& tandem dorfiim ac artienlos,qui in fic- 
xionibus vchemcntercommoHcntur, magnoperepati rationi confenta 
neum eft, ideo fugcrcipiam expedit ijs, qui vlla ex parte caput debile, vi- 
fcera infirma,lumbos,articulosq; imbecilles, vel natura, vel cafu aliquo n 
ibrtiii lunt . Tertix faltatorix fpcciei (dc fecunda in (cquenti capite tra- 
^bitur)quam^ veram orchefiicamappellauimus,quam plurimaapuc^ 

•• antiquos extaruntgenera, qux fere omnia hodicabolita-, vel felrc non 
vfitata efle quum confiet, fuperuacaneum foret fingulorum clFcilus per 
cenfere vcllc,proiiKlelarerit illaadnota(Te,in quibusprxfiandis,&: cun 
dUilla conucnifle, atque etiam nofiram conucnirc verifimile apparet 
j^gav«i*icev etenim fiuemanuum gefiiculationem airenuarc humores 
prope tine, atque furfum carnes trahere placuit Hippocrari fiuc Polybo, quam fimi 
liter in inucteratocapitis dolore, vbi paiilatim malum foluitur, comme- 
dauit Arctxus,vcluti&in vertiginoiis,epilepticis,cteliacis.Saltatiodc- 
mum, qu.r motu vniuerfiim corpus calefacit, arcendis rigoribus,atquc • 
etiam nonnullis rrenx)ribusvalde accommodatur, priuatimvbi fiom.-t 
chusin concoquendo laborat, crudosue humores aggregat vtile reme- 
dium cxiftitjprxterea labantes coxas, infirmacrura, maU tutos pedes, 
vrqucadc6contirmat,corroborarquc vt pauca inucnianrur,qux fimile F 
auxilium prxfiarequcanr, neque itidem alteri cedit huiufcemodi cxcrci 
ratio In extrudendis a renibus fiuc v.efica rapilKs. Gererinn q> prxgnan;- 
in Ii. «fena tibus mirum in medum noceat, tefiatum reliquit Hippocratcs,vbi can- 
nirapucri. tatricimuHcTi,quxnccalumnias Aibirct,vrerifjftiimabijccrccupiebar, 
confuluitjVt raltarcr,poiliatus ea falratione conceptu corrumpedu cfie» 
veluti poftcacotiglr.C^uicuq; verbeaput dcbile,ac vcrtlginofisafFc6Hb. 
obnoxiuhabcnt,,pcit!dablo ab illis circuitionibus, verfuris, moribuscit 
' corinuis ofFcndimf.fiPr oblxdiinfqbnsociiH illachrymanfjautin vide- 

do hebete aclc habe:, perinde naq; in tripudiaciwibus alicui eiu nir, ac 
in rotationibus,fn quibus frpeoculi tmdetrimetu ptiimtur, vt niht 
«un-Jiij 7idcaiit,AtqnsiJi-tccUura cadant. R.cncs languidas, & fiipcrca 
« ■ kf-clus- 
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^ le&^os habenic$,femlnisuc fluxum y4¥o^jeUf¥ a-Gracd» vocatum qut^ 
libet dc caufa incurrcnccs aialcationibus aoflincre conuenit,alioqui eo^ 
fum aftcdHoncs ex motu calefaciente magis rccrudefcunt. Atque hxc 
omnia a me dicla intelligantur de ea faltationis rpedc,quam antiqui Ut 
ne armis obibant,q> Ci quisarmatx,quam vocacunt,faltauonis conditiq 
pespernofcercaueatjin hunc modum vereatqucbrcuitcrlbtucre renq 
potcrit,vidclicct omnia qux ab illa gignuntur vel bona, vel mala,eadent 
ab hac cftici,niliquoilarraau vehementius membra exercet,raagisquc ’ 

illa incalcrccrc,& rudarcfadt,ob quod Galenus inter vehementes exer> x. jent.vA 
dtationes non in poflremo loco pofuiqdum quis graui arnucuca tc^Uf 
^leriter agitatur. 
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Vdorum pilx antiquitus quam plures cum apud Latinos, 
nim apud Grxeos extitiilc fpedes abunde in fecundo librq 
indicauimus,ex quo nullum operxpredum efl hoc in loco, 
exercitationum qualitates explicare propofuimus, 
«adem repetere: illud dumtaxat animaducrii defldero, quod & fl nor 
ilraludorumpilxgcneraveterumgeneribns, vndequatiue noncorret 
ipondeanc,funt tamen magna ex parte valde funilia,6c ideo eorum con| 
-iDoditates atque nocumenu Angulatim enarrare fludebimus , vt fada 
noflrorum cum illis comparatione, quid conferant, quidue noceant , 
fvtraque fimul cognofei polAt: (cd ne traebtio iflaconnundantur, ficuc 
.alias fecimus, primogrxeos ludos,deindelatinos^fequemur code ordj 
'ne quo fupra vA Atimus.In eo etenim couenire cundbi haru exerdtatio 
nu genera cenAiit Auicena, quod fortes exifl;unt.Hoc praeterea comune 
ex omnibus huiufcemodi ludis commodum percipitur, vt qui in ipAs> 
^ vel ipforum aliquo fcA; exercent, promptiores ad motu rcddanrur,ijs<^ 
Vitales adiones roborentur: peculiariter veri» parux pii* cxcrciutio iu 
rcr veloces dtra violentiam & robur collocantGalenus atqj Paulus, cUf 
cius merito corpora crafla,vt Amiles exercitationes facere didu fuit, artp 
inuat:Primaaurem paru* grxeorum pii* fpecies, fecundum Antyllifeu 
tentiam carnem folidam rMdlt,brachijs,dotfo atque pullulantibus co- 
. ftis magnam vtiliutem prxftat , cumque in ea exercitatione crura ma- 
egnopere laborent ad acquirendum robur non parum proflciunt.Secu- 
da exercitationis parux pilx fpedes prxflantilAma reputabatur olim, q> 
.corpus Ainum,& promptum ad motus cum robore coniundoprxfbt^ 
.afpc61umArmat,ncquc caput rcplet.Tertiaverbfpccies oculos;, atqup 
•brachia iuuat,fpinx propter inflexiones, qux currendo Aunt,comm(v 
Mlum aflert, crura jpptcr curfum mirum ia modu Armat. His porro oq;i 
^ . M iij nibiu 
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tribnsottnjrpilxrpedebusconfbiilla conuenirecenfa), qiiit Galenus']^ 
tnHbcuofuo illis cltcatOjpaucis verbis complexus eft videlicet quod m 
animorum virtutem pariant, tum omnes corporis partes accommodati 
txercendo bonam corporis valetudinem, ac membrorum cocinnitatem 
fcfficiant.Pifcc magnae mccies primaiccundum Antyllum totum corpus 
firmat,camque ad dccfuccndam infra materiam vehemeter coopcrctuf, 
capiti in primis,cunAis^uefupcrioribus partibus, non ignobile iuua- 
mcntuntafFert,de hoc ludo (crmonemhabuiileputo Alexandrum Tral 
lTanum,qaando in curatione priapifoii Tphacrar cxcrciuum comraenda- 
nit,qnb materia in diucrfum rccrahatur,& fpiritus flatulennis digeratl 
Secunda fpeciesqu; plusiullo magna pila peragiturdii ^ipf,& vtraqj 
manu propter magnitudinem cmrttitur,brachia firmat, (cd nimis duras 
plagas infcrt,obldq‘^nonmod5xgcotis,aurconualefcehtibus cft inuti- 
lis, vcrumctiambcnc valentes imraodicadefatigatione afhcit.Inanis pi- 
la, quam tertiam effcdmas,arque cxcrcet,ac motoria,in qua curritur,at g 
tamen nonadmodum facilis efl,nequeapta, atque ideo omittendam ea • 
cflecofulitOribafius ex Antylli fententia. Pilac,& magnx & paru® exef 
dtationem vertiginofis obefle iudicauitAretarus, quoniam capitis, & 
oculorum drcumuolutione$,atque intentiones vertigines afferunt. Co 
tyciexercitationem inter veloces adnumerauit Paulus, quas quum dP* 
ftum a nobis fitcorpora craffiora attenuare, fumma ratione Carlius Au- 
relianus ad diminuendam polyfarchiam hanc exercitationem , quam a 
Grzcis corycomachiam vocari lcribit,ade6 probauit,fccutus in hoc ( opi 
Bor) Hippocratem,qui corycomachiam, & chironomiam idem prxftare 
quod ludia tradidit.Hoc exercitationis genus iudicauit Antyllus mufeo 
tofum corpus rcddete,roburque afferre , & prxtcteavniuetfbcorpori 
aptari,nec non ob plagas, quas infligit,omnibus vifceribus.idoncum exi 
fterc Aretaeus item inelaphanticisxtffvwjBflAwtslaHdauic fitamenquis 
pl^as in pedVorc a coryco fieri (blitas confideret ^fadlcfeBtfet eos, qui 
pedlore debili vexantur , fimilrexercitasibnc periclitari , & quandoque ^ 
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fimi tatis recepta fuperiusdcmonftrauimus.Horum ptimumlbcum ob- 
tinet exerdtatiofblIcadla,qufvniUetfum corpus exercet, fed (him bra- 
rfiiis Impellitur,dorfum in primisatq; brachia firmat,ob quod Caelium 
Aurelianum de hoc pii; ludo verba fedflc exiftimo, quando in cpilepii 
cis humeros fph^r^ lufu exerceri madauit , dum ver6 pugnis emitutur, 
'inanibus maior vtilitas eonringit , ambo tamen vifccra adiuuanr,calcu- 
lisd|uearcnibus,& veficaextnmendis mirifici conferunt, coxas, &crtt- 
«a imbecillia coiifirmant..Nam.Anguftum, qui huiolcemodl afiedbbtM. 
. ; . • - • corporisL 
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'A fi>lklta)>«t«r)CarUingrMia ^liculi txerdttum(n rclvtt $ti CUV 

9iu^)a^amaiTcupiaoi^quod quum przdpuefupcdores pan» cxetccat, 
ijs qui dtacatn aluuui h4bmt qqos Rcmor corporu cxcrcct non fine 
satione Cornelius Cdru^ prodeile icripiit , han^ etiam cscrdutionrm 
in tellexiile arbitror Plioium,dum fpurinx pru 4 cci 0 Imi, 6 c laniutis Au 
^ioiiinmi viri rationem vioepblCTuaiamexplicapSyCQm feie pila rooue' 
te,atque tali exercitationis geuere cum Cca^dtutc pugnae^ foli tum icti- 
bit,vt vere dixecit,MaruaUs. n ' 

FoUedecttfM/croslitdtreJbUefenet. 

Pila trigonalis,quam paruafuiil^& tertizab Antyllo ipeeiei cieicripte 
corrciponderc probaujmos , eolHem pian£ qqosiUa enedus pro4udr, 
peculiariter autem oculos exagitat , exercetue, dumeosintendereiem- 
pcr& tnodb )itic,modb illuc, modb furilim,mod6 dcqrruna conuerter» 
UeccAatium^cft, quocirexiure merito Hotadus huiuiccmodj exerdta* 
te uoocmbppi^tibusobdfecccmir. ^ ^ ' 

^ . iMfiMUMdcenas^mnitmegoFirgUitu^ 

, T^lamqipiU lippis damtu^itm& ludere crudis 

kcKrytnoA atque lippitudine infc£U oculi a quolibet, vel minima 
motu magis exacerbantur i quies vetb eos recreat,iuuatqi « licud & crUi 
dosi dix^uf coito nullatn exeteiudonem obeundam eile, oiA perad^ 
cibi concQ^onCjVnde fit,vt neque pilae luTus vUo paAo cunueniat, qui, 
I}us erodi, atque mdigeiUdbiitomaebum adhuc male habent, .vclud 
^rrcVitgiliusaboqui Aomadto debili natuSjtupcerat, quandodeip- 
ioiicHoradusfcxif^t^ qubd il quifunt,quorum ventres atque Aoma- 
c|n Satibus repleantur, & pr; frigore doloribus vexentur, tantum abcA^ 
Vtexeteidu pilsipfls vllum nocumentum inferratjVt potius calc£u;ien- 
4p,Satusqueinugmtetdifcudcndo non exiguam vdliutempnebeat} 
qua de rc laudandus cA Czlius Aurelianus,(^ut inter exteras procohds 
curandis cxerdudonesptlx ludum praxipue commendauit^ quomo-. 
^doitcmAomacho imbecillibus Smili ratione commodum eSc tradidit 
Cornelius Ceirus.Paganica pila ob latitudinem atque duritiem difficul- 
tate aliqua non carebat, & iodteo podusruAidst&duriscorporlbus, 

J uam Vcbanis cunueniret, hodie, neque pcrmitteitdumfbret luletu- 
inarios,fdies,atqnepuero$huiulce generis motu exerceri . Harpa- 
Sum, quod cum GrzcorumharpaAoconuenlte demon Aratum cA,it| 
ter celeres & vehementes exercitationes adnuroeraridebeq quo circa ac 
tenuarc,excren>cnra cxinanire,calorrmaugere,robur efficere potes eAf. 
prxdpuc autem brachia,& humeros conSrmat; quinimmo efuminui- 
cem congredicntcs,feque ne coAitntus in medio excipiat pilaro, mutuo 
vetantes laboranc,maximum id vehemenriSunumque cA,mulds,vtpo 
Xf colli ob ucchooibus^muldsquc palat Aiids complexibus commixtum, 
•j... * ‘M iiif adc6 
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" iHt&vtta{iat,8i^cmifx colli obdecfionibas,litera:¥«’^ tkor^qHe;'&;'^ 
venter faciei dationibus cieprellionibus,expainohibu$,obnixibus, alijy 
que palxilfids prehenfiotiibus fatigentur, quibus etiam exercitationi’^ 
biis lumbi, & crura non parum tenauntur . Er iccirco quemadmotiuia 
Tanos ac robuftos harpaftum magis confirmat, pariter eos magnopere 
dere credendum eft,qui vel caput debile, & collum infirmum haoent;' 
vel quibus in thorace vitium aliquod reperitur,aut qui renes, lumbos*^ 
j que fupcrcaleradlnsgcrunt.Atquelurcuint,quxde pila; ludorum c&d 
^bus pro fanitaiis uudiplis ab ausioribus determinata inueniuntur. 

• • 

. De tiiSf commoditatibus, &im:ommodit(:^Hts. Cap. 

. fj’ 

Vfta,qn? fere femper ab antiquis fn magno vfu,atqa eexi- 
(Hmatione habita furt,tamctfi a medids, vti diximus, noacf 
moduin adfaniutem probata fit, hodicque a nobilibus ne- ^ 

glig?ititr,& quafi afblis rufticis co modo, quoapud Prifras * 

athletis, exerceatur, nonnulli tamen eam etiam pro fanitate tuenda, 
iftque parando robore in vfu habent,quos fbrtallc quaropiures alij ini? 

, . (hbuntur,(i,quemadmodumhadleniTseffedmus,eius commoda, atque 

diam incommoda ab auSloribus longa experienda , ac naturali radone' 
dbferuata ipfis in mcdhim proponemus; Qubd etenim luSb vehemes, 
atque magna exerdtatio fit, Galenus &Auicennaprxczterisfatts ccfbi^ 
Lib.i.cl tnm reliquerunt, vndecerntm elTe cniuls poteft ab hac ipfa eadem profi 
d(ci,qux a fimilibus exerdtationibus proucnirc iam declarauimus j il- 
lud acidendum errt,pofIc luSbmficuti antiquioribus temporibu$,ita &' 
nunc quadruplidter fieri, alias fupra pauimentum , quod genus a Plu-' 

' tarchopancradum volutatorrum nimcupari pnrdiximus',aliu ereSla' 

corporc,ac vtrobique,modb vehemenrer,modb remifse. Neque id hoc? 
in loco pratteriri debet penes Latinos firiptoresplerunque, autfaltem 
interdum fiib nominepalxflrxluSbm intelligi,perinde,acgr*ci nomi- ^ 
ne ■vccAx; continuo fercillam ipfam accipiunt : luSb qux vehementer, 
acquecrofto corpore peragitur,feaindum Hippocratem externis corpo-’ 
tis partibus magis laborem exhibet,carnem caleftdt, corroborat, ac au-* 
get.Ex Antylli verofentenda firimim,& validum ftiritum rcddit,it^ 
d>rpus fblidum,acmu{d}lorum*,neruos etiam conhrmar,tandemqj na- 
turales omnes aSlioncs corroborat,prxterca carnem denfam illam qui- 
dem, & exiccatam,fcd tamen ex omni parte paucam adi[cit,pinguedinc, 
tumores ac omnia (xdemata aufertj fi luSla nat interpolua aliquantirper ■ 
t ptob.7. quiete magis , vt fendt Ariftoteles , fudorem mouet , quando humor i 
requie collciftus,mox exddeadone educitur* fin continua agatur , mo-' 

> do (olis corpore cxiccar e poteft. Ptiuadm gutem capid prodeft , incuiak* 
it z j.i dolore 
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J^d6tortTu^h\>hem*iVg^aclhib^^ rtiagifbd' perdiam tauifat Cxliitf 

Aure!fanus,fenfu$cxacuit,obIclquefortaflcTnco<lorus Prifcianus illa 
pro melancholias curandis impcrat,ftomacham prafiCTtim frigidis op- 
preilum morbis adiuuat , fn auo paizftram corpiis agitantem conferre 
fdem Caelius memori* prodidit, non fecus quoque frigidos ventres , ac 
geninlia membra, fiquandu humoribus, autflacibus (ollicicaiitur , ma-> 
gnoiuuamento afhcit,quum maximis illis conatibus, motibusq; vni> 
Oerfum prope corpus calefaa'at,qua ratione Oribabus paJxffram fiuelu- 
fta hydropifimciirare,Theodorus Prilcianusfatyriaflm extinguerejfcri- 
ptis tradiderim t.C*terum huiu(cemodiexera‘tatioobipfius vehemen> 
(iam febriciuntibus omnibus inimica exiftic, vtnon immeritb ab Hip*^ 
pocratefuerit acriter Prodicus reprehenrus,q>lu<ibtionibusfcbrien>''- 
<esintcrficerct.Humidos natura haudquaquamlu6bi exerceri confulit 
Hippocrates hac obfcura fatis ratione motus ne meatus cauiores efte-’ 
Ijfti repleantur, faucibu$,& collo magnopere nocet, quz fcilicet partet. 
® dum in-comprcilionibus plus «quo compinguntur diueliunturq*„da> 
na rea'piunt,veluti euenifle Commodo ^^rci Imperatoris filio fcripfiC 
Galenus,quem adhuc puerum ex lu6b inHammationc oris palTum fuiP 
fcrecitar. Ad h«c thoraci valdeaiiena eft, cui vel vafis alicuius niptur*/ 
vel fpiritus interceptionis ex conftridionibus magnum impendet peri- 
diluin; vnde non temere Galenus, ne fuffocentur , periclitari ludbtor^ 
dixit, qui fimiliter renibus , & lumbis male afle^is talem exera’tationf' 
fiigiendamelTevoluiqquanquam Ruffns Ephefius,qui cum Critone' 
fiioTraiano Romz in media‘na floruit conualefeentibus a renum mor* 
bopalxfbam minime interdixit.In viceribus internis vitandum voluic 
Celfus ,ne vel luftando, vel curendo, vel alia ratione fanefeentia vlcer» 
ixafperentur. Prieterea quum inter lunandum crura fzpenumero infi-' 

E iter fle<£lantur,debilitate crurum afFeAis aduerfari credendum efi,f^ 
•comniaintelligi debent de ereib palzftra vehementer fafta. Qu* ve 
Gfb remiiTius,& placide peragitur viccuerfa fecundum Antyllum carnem 
multam gcncrat,ex quo fit vtijsquiamorbisfefe reficere incipiunt, (it- 
Ibperioreaccommodatior ac minimo periculo robur, & fiirtitndinetri 

f ariat, capiti, & chorad prodefi,neruos corroborat} de hac locutum c(Iq 
lutarchum exiftimo,vbi fcripfit Lycurgum corpora virginum curfibus 
ludatibhibds,'ifidbbilsquedilcorilm,£; iadilorum Aercuifle,^tq'ucad- 
raodum germinum radix validum in acribus terris principium (umens 
niblius germinat,ita ic h* partus robtlft^ tolerantes honellc (imul,ac fa 
cilc aduerfus dolores repugnarehc.Q^ porrb fuprapauimcntum effi- 
citur ludatio,fi credimus Uribafio, przcordia atque intefiina vitiata ad 
iuuar,lumbos imbecillos,&genua infirma fi>rtifica.t, fed capiti efiine« 
pttor: voluugo ttxpalcfti;,quum a Galeno Jbter cribres ckercitationcf 
• iccenfeatur, 
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fcccnfeattrtjat! eitetuMnda corpora «ccoromo^M «ricificao* pro midu€ || 
da poly/archia a CcUo commeodata cft,& ab Actio (i in pul ucre 6at, ad 
bydrppifim curandam, cam namque humores exhauriendo refrigerara 
aut^r eft in.ii.dedueu Hippocrates,at («undum Galeni icocentiam i)i 
magno lludiofuelcnda erit, quos ex leuicaufla vertigines, comitialet 
morbi,graui$ opntalmia,veI aurium dolores male habent, hmili modo, 

6c illis quibus toniilLT,& angina inddunt, quibusueprompte io colu> 
mcllan^ging>ua$,dcntcs/lenique partem aliquam ex nis,qme circa coi» 
ium, aut totum caput habentur fluxiones procumbunt, t^i^lenusdclii, 
da,drca quam oriripoflet multis dubictas,cur Galenus , qui gymnafli.« 
cam artem omnibus alijs melius calkiit , non modb ludam fere nnllibt 
ad quicquamcommcndauit,(ed potius canquam parum vtilcm, aut om 
jtinonoxiam damnauit,qoumaliMdixcrit lu£katoribus vala pedoris ru 
pi,aliu auradiflorqucri,jaliasruflbcari,aliasludam ea bene inflituu re 
publica odio haberi.At hiuulixmodi elubitaxiones ita diflbluerehcec, ^1 
quod<cx/emeotia ipflusGalenivetepalatftra,flueluda, perqua exigua." 
gymnallicae medidnae pars eztat,omnibus^uecxefdtacionibus horains 
tninus vtilis,(iquidem lecundum ipTum iacuiar4currere,equiure,ialca 
re,venati,iuuiigare,fixlereiquim luda exerceri melius cft,& fleuti athla 
dc«jg)nau(fticcJudatio magis accedit,acq,* ininuit, itaquoq; a medi- 
ca longius recedi ti^^ndenon eftmlram;!! Galcnuseursexcrciutionis & 
cultates explicarenoluis,qua in medicina minimam commoditatem ob 
eoidit.Nosauteme^'quar abaliisaudoribustradiuir 
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cxpJicanda«fleduximus,non vt Galeni audoritatem cz teris, vel ipfo fu 
perioribus,<iuos maledeexerdtationibus ienflfle icripflt, vel poflerio" 
xibuspoflponam} Ibi vt demonflrarem,(i qux a luda expedbri commo 
-da deoeBt,hzcabaudoribus indica ta,& nulla alia fbre.De illa namque 
apud Hippocratem icriptuminuenio,qubdqui exerdutionibus vtun» 
tur,byemecurrerc,acludari debent, zllaTeverbludari quidem paru, 
currere autem minime;lbl multum deambularc,rccundum ventum,ac " 
frigus-Quicunq; cxcorflbus iacigati fucrint,cos ludari oportet,qui ve> 
cb ex luda ^tiganturicos currere expedit.flc enim laborans fatigata cor 
poris parte, vel maxime calfleri,cumponiqi ac recreari queat, 

({Ruum faciduftbMs, Cap. VL 

^ ‘Yamuis inter cztcras exercitationes ad fanitacem fpedan* 
tcsptigilatus minimam flbi partem vindicare vidcatur,po-. 
tiuiqueailsletarum, quam ingenuorum hominum proli^ 
flonis ipedmenprzlderat,<un^^ fl partes corporis, 

motu agitantur, accuntccoatoirplcmor , ncqueillum flne 

ahquo 
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aliqao fru^hi pctfic! Aatim iadicabinnis,aam tum brachta,tam inaniti 
nonnullis vique adc6 huius exercitationis opefirmantur.atqueconibK 
dcicunt.vt etiam iapides,atquc ligna pugnis fcrirc,& magna fpedantiu 
admirationeconftingccc nondubitent,quos certe illis partibus optime 
valete lirma^uc valetudine frui nemo negaret, ideo quicunq; brachi^ 
manibus.atqiie digitis firnaati, iilisque robuft^ vti exoptant qna aptio- 
«mexercitanonem ifta requirere debeant non video, eo magis quod U 
cetantiquitu* ab erewkis Cemper pugillatus exetcerctuc,potca tamen in 
cerdum nccclEcate vrgen te non roinusa iacentibus,. iedctibits,quua 
ab etc£bs,& Aantibus,feqne monentibus peragr,feddifter t non patiida 
^ere^‘s ne,an iecus peragatur,q^uoniamia eredHs, &reTe mouctibus 
primitus quidem fiipcriores partes cxercitauonis. benefidumientiunt, 
atinicriores quoque partes eo penitus non frullrantur,q,uod non con^ , ^ 

v> tingitiniacrniibus, vei fedemibus;, quonuninferiora penitittocian- 
^ tutj^locet pugillhtus capiti,nequcfctismiEacrpoirum,cuc Aretaeus in 
vettTgmofis cumprobarit: nocctauribus,. & pe£kori,pilnirum,qu* du 
admodum debilia iunt, a plagisillis, & pugnor unrpctcutTTonibus ma- 
gnopere oftenduntnr,a quibus flmilitec omnes, illi cauerc debent,qai- 
busdentes inhrmi,& labantes runt.Demanuum exerdtationememo- , • 
tix traditum eft ab Ariftotelc , quod exercentibus manus fudor magis i.pr6b.5, 
cmanar.ilcxterx corporis partes dmilem habitum lecuen^ quoniam in 
•ea exercitatione fpiiiiru$.conunctur, Sc partesfub alis cordi propinquae 
&icantuc,exquatru^ioneaim calor incrcTcatjtumdus, tum ftiiSbonia 
poros recluden tis ope hrnnoc fiidlitcr a corpore extra euueatur . De his 
•etenim exercitati 0 nibusomnibuslocutum,.Pliilagrium medicum apud 
'«Aetium puto . quandanodnrnum. feminis ptoduuinm exetdtationi- 
-bus per fupemas partes £i£b's curandum mandauit. firequentiffi- ' * ' 
-m^omniumabatbletis exercebantur, erantlu6bpug|L^us,&Pancca ' • 
tium,lu£be, atque pugillatus minimus quidemfuicih gymn^‘ca medi 
^ cauTus; (cd Pancratio multos,quibus aliqux corporis partes malcafface- 
renturde cutaflegloriatur Galenus cx quo ficuti Panccaiio,fe cxerectes 
•totp-corperc, vt Paufani^U(5b)t eft, certabant ,limili ter ccederedebc- 
musillud moderate perad^iim vniuctfo corpori ad robur acquirendum, 
prodefle; vehementer fifiat,fbliimathletarum munus exiftere j ad h?c 
cum a Galeno inter nugnascxercitarionesrecenfacar , caliditatem au- 
gere, & confcqucnterfrigidis.habiribasappcimccongucrerationi c6- 
- 1'cntaneum eft, id quodinccUdcide- TheoclMum. Pcifdannmcquem- ab‘j 
*0£buium,Horatianuni Vindiciam' Archipatrocum Valencita^ni comi- 
•tis difdpulum fj^iune arbitror , quando-iaipftthjtdcopicos labore ni- 
mio & continuis excrcltadooum. quailadonibus fbrfi^ curari pofle. 

'ad) HippoaatcedodasqtiiduK.ia*v«££id,rcriptaxcliquit proft$^. 
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•J^9¥ ritXiti9r^^M,h^gov¥ quod ite innuere voluiflc Carlium AurcUa- f) 
num poilibilc c(V,vbi ftomacno ibllidtatos varijs palzftrarum cxcrcitijf 
Adhibito prxccpcorc exercendos confuluiCjVC inflationes, ac frigiditates 
aliius rcmouercn tur,qua; omnia etiam de vol utatorio pancratio fere in- 
xelligi pofTuntjpancratij fpecics, qua diximus. i.lib.fubff«i/x«T 0 /x<r;(W 
•notafTe Galenum,quod ad cratriorcs homines efHcicndos mirifici con« 
icrrctindicauitibiGalcnuscxgymnaflarumtudicio, quo in loco per- 
peram Latinus interpres athletas tranftulit.Caeftuum exercitationes de 

3 uibus apud medicos nullam prope mentionem fadlam inuenio, quin 
iqiiod brachi|S przfldium afferre valcant,negare minime polTum,quu 
xamen exercitatio carflibus fada pugibtus fpecics quxdam foret , atque 
A Virgilio nonune quodam infami lub hoc verfu notetur. 

Sin crudofidfs pugnam conmitterecaflit. 

•tn hanc faitentiam venio, eseffus apud medicos,.fiuein tuenda fwitare» % 
(iue in curandis morbis,(lue in acquirendo bono habitu nullum locum n ' 
-habere,atqueidco flroilem exercitationem penitusomitei debere. Catte 
• rum illud ignorari hoc in loco nolo,pugilatu , & cacllus exerdtiu abfqs 
antigonilfa quandoque vfurpatum,tuncquefchiamachiae, de qua infr» 
loquemur , oc ftipra quoque locuti fumus , fpedem quandara cxtitifl^ 
dum fcilicet pugnis, & catffibus aerem dumtaxat peccuticbant,qux pro 
fcdbexerdutiovelutimanus,atquebrachia citra moleftiam exercere 
valet pariter alteri cum aduerfario fadac przfcrcnda fcmper criq nempe 
quum plagis illis,atquc perculUonibiis careat,qux plerunque in buio- 
uxmoni pugnis vtrunque certatorem magna roolcftia afHceie folcnt-: 
quo circa fi aliqui hoc genere exercitationis delcifbti,a(ruetiiK (nam Sc 
-^enus ipfcin exercendis hominibus magnopere aduertebat/qua quis 
•exerdtationcdele^^etur,cuiueafructusfOTct) brachia humeros,& ma 
nus corrobocare,agilioresi'ie reddere percupiet , poterit citra vilius nt>- 
xz periculum fefedumtaxataduerfusaeremin illo excrcere,atque copa * 
€fufineplagis,&grauibus pcrculHonibus,dclc^rionemac vtilitatem 
optatam fimul afjequi.modo in reliquis ca omnia feruentur,quz in cu* 
£b‘s exercitationibus obeundis ffudios^obfcruandaefle in Ubro quar- 
to docuimus . < : 


De aafunatnrs. 


Cap. VII. 


i.den.Ta. 


Icuti pugilatum prinatam manuum exerdtationem paucos 
vfusapnd medicos habuifTe offendimus, ita cnrfum, quo pe 
des fere foliexcrcentnr,maximz vrilitatisexufle, & proin- 
dea medids , atque gymnaffis fzpius commendatum fuifle 
dcmonfbabiau.Quum 5 tcaima Galeno imer illas exerduuoMS repp 
. natur. 
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Ji natur,quae veloces funtdtrarobur,atquc violentiam, n^re haud pof 
fumiis,quin corpora attenuet, carnes atque fuccos minuat, id qiiodcla 
rilTlinis verbis antiquiilimus audior Hippocrates, nec non Galenus ex c& 

gyniiiallarum,& medicorum fentcntiaaircruerunt . Eli tamen in curfu J-apl»-** 
agendo mulriplex diferimen qubd alius velodus , atque vehemantius j 
alius rem illius Sc placidius peragi valet,& hac ratione illius effedlus va- 
riari necclFe cft,quemadmodum etiam currendi modi , dum variantur, . 

alij ih rcdlum,alij in obliquum, alij ante, ali) retro , alij circulariter', alij 
nudis corporibus,ali| tcdis,alij per plana , aln per insquales , vel mon- 
tuofas viasaguntur.Curfum quemcumque leotientibus detrimentum 
afferre prudenter traditum eft ab Hippocrate,& a Galeno, quem a ne- <.epi<lcS| 
minexgrotos curllbus curari Icribentem dclblo vehementiorelcrmo- Apnor.) i. 
nem habuiffe lcntio,quandb etiam in libro de parax pileludo,illum ve ibidem 
luti non falubrem,& plus ijquo vniuerfum corporis habitum extenua- 
tcm,nihilq; virilis exercitationis habentem iurcimprobauit, dehocite 

^ currendi genere locutus fuit Antyllus,vbi curfum vehementem exerci- 
tationem nuncupauit, alioqui Galeno repugnantem Icntentiam tullH* • 

Ict.Eft igitur curlus vehemens tere ad ianitatem defendendam noxius 
potius.quam vtilis,fiquc vllum iuuamentum affert, proculdubio car- 
ni,atquc immodicx pinguedini tollendae confert, veluti coroprobauit 
Carlius Aurelianus,conlert quoque ex Hippocratis fentenriavaldchu- i. dedietib 
midiscorpotibus, qub &ipla humore exinaniantur , & humor ara- lib-f. C 4 . 
plius,atque citius liibrurob quod & in fplenisargritudinibusquibuf- 
dam ilrenucadco iuuare repetitur, vt Actius Amidenuslealiquos no- 
uilTercfcratjqui lbliscur(lbus,& deambulationibus ab omni affeAio- 
ne lint liberati. Peculiariter verb ijs valde nocet, qui capite aliquo pado 
male afticiuntur,cx quo Ariftoteles qu.Trens cur, qui detrahere ad ima j.partTc 
genus omne excrementorum putatur,curfus A velox Hat, tam In homi- ptot>.s« 

^ n\im gcnere,quam in carterorum animalium facit, vt capita a morbo tc 
tcntur,dicitideo euenire,quoniam motus velox,cum vires Intendit, & 
fpiritum rctinetjCaputconcalfacit,eiusquc venas mirum in modum in- 
fiat,attrahetesqi reddit facultatis cxtcniT,vrfrigoris,5c caloris,pr^terea 
quar in pe£lorcfunt,furfum attrahi cogit; ex quibus omnibus locum fu 
periorem ^grotarcnccelIccft;& iccirco lapientcr Theodorus Prifclanus 
feriptum reliquitcurfnm vehementem epilepticis cfle penitus inhiben 
dum,curfus moderatus, atque placidus ad corpora perbelle calclacicn- 
da ad naturales a^lioncs corroborandas, ad apperitum exdtandum pia 
rimiim valet ; Priuatim autem defluxiones , atque catharros curare, 8c 
aliorfum vertrre idoneus eft, & iccircoab Arctxo talis pro vertiginoAs ^ 

commendatur, Acnt & proclephantidsabipfbmctatqueaCellb, qui .1 

vbi licca tulTIs aliquem exercet fpiriiu rucato, Icd non ia pulucre cur- 

iimi 
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fiim commendat vti etiam In (auclum Interiorum exulceratIone,necnoIX' 
in eo morbo qncm Gra:ci xvkixo»' caraaitor nominant, licet cnim prlmu 
defluxiones excitare vidcatur,eas tame tradbu temporis» poflea cohibet, 

& ob id ifchiadicis prodcfle pcthibetur, in quibus curfiis initio vix cru 
ra moueri pofluntjlcd vbi in medio funt,ita ^petant currentes, vt mot 
bi prope miodum obliti vidcanturvStomachum fttcnueflrmat , ventres 
a flatibus & frigidis palliooibus liberat, vt non fine ratione ipfum in cu 
randis colicis adbibendum confulat Catlius Aurelianus, flcut,& Aetius 
In hydropIds:iplenis tumores deprlrolt,& ob id merito Thodorus Pri 
feianus iplcnicicos cutfum appetere debere prardicauit. In renum mor-* 
bi$,& feminis profluuio fc cutfum adhibuifle,tanquaadfcruatu quodT 
dam ptarlidium memorix prodidit Antyllus,quemadmodu, & ijs quo- 
rum vifeera torquentur, Sc qui fungos efitarunt,vcl a Icorpionibus idli 
funtjcundcm profuiflcobfcruauit, qux tamen Icntentiain cunftis re- 
num afletflionibus minime probanda efl, quoniam fl patiantur vlcus,fl* g 
ucnuper fintpaffiacurfunon parum detrimenti capcrccredrdirRufus** 
Epheuus.Quod prieter hxc talis exercitatio pedes atque crura,quoruta 
propria adioexilrit, non pariimadiiiuet compertum habetur apudom 
nes.Qiium Igitur tot commoda fecum vehat curfltatio, non finequoq; 
aliquibus incommodis(qux eff communis remediorum omnium natu, 
ra) haberi poteft.Eam namque in primislaboriofam ellejnagnns philo 
Ibphus Ariftotcles probauit,vbi currentemambulantlcomparans, illu 
magis laborare perluadere conatur,quoniam elatus»atque pendens cor 
pus fuprafe totum fufliher,ambulans vero parte inflflcnte viciflim fu- 
ftentatur quafiue parieti admotus rcquicfcit,qua ratione item continge 
re dixitivt currentes potiusquamambulantescadamusrCurfusprxte- 
rca eodem au6Iorc carnem refrigerat, necalimenti reddit capaciorctn 
nimirum cuius pars in imum conuer:itur,parsa naturali calore penitus . 
extenuata tranfitin fpititum; neq; vero huiufcemodi exerdtatio fuapte 
natura vllum effatu dignum nocumentum generat, fi tamen vel caput, P 
vel thoracem non admodum firmum , vel vrinam ardore follidtantemi 
inueniat,profeftb morbos varios generat, id q/decapite Au»flor quarti 
acutorum viftus libri fignificarc voluit ,dum nonnullos obeurfumea 
pitcdolwefcripfit. Quod item clarius confirmat Cafllus latrofbphi- 
fta ,.qui magna celebritate , 6c inctedibili lucro vtPlinius teftatur Ro* 
mx raedidnam xratcCornclij Cclfi,a quo ingeniofilTimus vocatur,, 
exercuit. Hic enimih problematibus fuis medicis cauflam.fcifcitans,. 
quaillu , qui1cnitermouentiu,fi prius capitis grauitatclaborent, poft 
motum Icfc Icuatos fentiimt ,.qui verb cutrunt,.& fi nullam antea; 
grauitatem percipetent , poft cutfum capite grauantur, ideb cuenire- 
didt „ quoniam in. ielc piaddc.mauentibus>materiaLad inferiora dcr- 
. fccndcntcs. 
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"A fccndcntes ibi firmantur; incurrentibus autem;licet humoresadin- 
fima labantur , illico tamen a<( fuperiora refiliunt , vcluti continge- 
ccin pila fuper pauimentum iadb cernitur, quz fi blande iadaiur,inu 
biquieftitjfin violenter.ftatim luprarcfilit. L)e thoraccautem legitur 
apud Galcnum,currentium fpiritum anhelum,atqueafihmaticiim red 1 
di, nccnon interdum aliquod ipfis vas in pulmone aut pcJlore rumpi, 7 .Mctho. 
quod non tantum ititclligi debet de illis, qui ad eum afieclum prius di- 
fpofiti erant verum alijs vehementer currentibus. Acanthio enim ille laMcrcur, 
Plautinus cum ad Charinum velocidime cucurrillc,dici ex curfu rupif- 
fe ramicem, & iamdudum languinem fputarc.fub ramicis nomine pc- 
ftoris venas latiores inftarvaricis fignificans. Alioqui (criptum eltab 
Ariftotcle,eos, qui non concitate admodum curtut, numerorefpirare, 5.panie 
Q> ipforum motus proportionatus efficitur, modumque refpirandi fen- prob.i 
ubilcm.pr^-ftans explicare. nuraer um valctrillis, qui vel in bubonibus, 

B vel alibi rupturas patientut,curfum caucndiim praecipit Paulus. Ad h^c lib. j.c. j 
ardocem vrina; ex curfu .augeri, Ck homines teftari poliunt, 6c cerui,qui 
inter currendum viqueadcb huiulccmodi ardore fiimulantur , vtnifi 
mingant,fecilecapiantur,quam rem animaduertentes lagaces venato- • 
res,ros prolcquuntur, nec mingendi ipfis potcfiatein laciunt . Curium 
Item hepate laborantibus , nccnon renibus malcalTcdis inimicari tra- 
ditum elba Cornelio Celfo, & ab Ephelio Rufo; Atque haccomnia de 
curfu re£b in anteriora fado a me explicata lciantur,pro quo id filentio 
nonelIcpra:tercudumduco,quod Arilbotelcs fetiptum nobis reliquit; 
videlicet e«»s,quicui*fum concitate agunt,conuullionibus raaximecor- prob. 
rlpijvbi quis inter currendum cis -bblbitcrir , quandoquidem eapotiffi- 
hn'imconuclluntur,qua; in partem contrariam vehementer trahimus, 
atque mouemus,vndc fi Jiomini currenti vehementerq,- membra vitra 
propellenti quis obuiam fadbus oblliterit, accidit vt in partem contraria 
ea rctorqueantur,qua: adhuc ante pcrtcndunt,atquc proripiunt,itaque 
' conuulfio tanto vchcmontiorincidit,quantocurfuscdtentc magis agi- 
tnr. Curfiis infuper redla ad an teriora la<5bus, atq^ue longus ab Hippooni x.de dj^ct. 
tc nuncupatus fecundum eius fententiam fi feniim fiat,calefadt,& car- 
nem difFundit,verum corpora tardiora,atquccralliora reddi t,multaque 
comedentibus vtilitatem prxftat. At recutfus in pofteriora fecundum 
Antyllum non celeriter initus, capiti,oculis , tendinibus, ftomacho, & Oribaliu»* 
lumbis accornmodatus,atquc vtiliseffiiccirco hdn replet caput;Circula Loco ciu- 
rls verb curfus Iccundum Hippocratem carnem minime difiundit; atte- 
nuataiTtem,dillendit carnem.& ventrem maxime, proptercaqueacutif ‘^'ditta. 
fimo fpiritu vtentes humiditatem in Ic ipfos celerrime trahunt qua ra- 
tione ab ipfo in ijs comendatur qui nigra aftra in infomnqs vident nepe J." b’b.deia 
quibus morbus ffiriniecus immincat.Oput valdea5cadit,vertiginesq; 
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vtTheophraftas folblt, abundanter fuggerir, thoracem , & crura vitiat; D 
ideoque repudiari umnino debet. Suutcurfusper accliuiamagis labo- 
rioiitinagisque ihoraci,& cruribus inimici ; finiilitcr,& per montcs:pcr 
dccliuia vero caput vehemcuus afficiunt, vifcera omnia quaflant, coxal 
debiles perturbantjper plana curfus illa omnia prxftanr,quxiam decla- 
rauimus:Ca:terum qui te<5b> corporeobeuntiir , & fudorem mouciido. 
magis hume<5iat,& carnem calcraciunt;ideoq; Czliiis Aurelianus capi- 
tisoolore laborantes vt vcftitos currere faciamiu, magnopere curaduin 
pr^cepit, quemadmodum Theodorus Prifeianus feriptis mandauit cur- 
ium cum yeffibus laneis pcradlum afthmaticis prodeile hunc tamen dc- 
coloratiora corpora efficere, quoniam iincerus rpiritus allabens ipfa no 
depurgatjfcd in eodem fpiritu exercentur, auctor eft Hippocrates , qui 
tamen eundem in illis probauit qui ffellasdeffeientcs-in inibmni)s vi- 
dent,q> Iccrctione in corpore humidam.acpituitoiamfadfam, &in ex- 
ternam circunferentiam illapfam efle iignihcctur.Qui porrb nudis cor- 
portbus efficiuntur,iicuti magnam fudorum copiam eliciunt, ita gene- 
rose per occultos halitus euocant humores, corporaq • magis deurunt, 
quocirca Ariffoteles fudorem, quicorpore nudo currenti prodierit, 
eciamfi minor fit,magislaudat,quamqui rubveffeicprompicrit,arga 
mento illorum,qui nudi curfum xffiuo tempore adtitant,quiue colora 
dores redduntur,indutis currentibus non ob aliud certe,ni(l quod , vc 
omnes qui loca libera &arpiratioraincolunt,meliuscolotantur,ij$ qui 
impedita,& filentia tenent, ffc etiam fcipib quisque coloratior eft,quu 
veluti fpiritui afflanti placidi patcqquam quum perftri<fhis,obdu(^ur- 
queacalore nimio angitur,quod certe ijsaccidit magis,qui veffiti per- 
currur,& qui nimis dormiut,quippe qui veluti adffri<5ti,& propemodu 
ftrangulati,minus reliquis iefe modico Ibmno recreantibus coloreffo- 
lent. Curfum vniuerffm acceptum magis hyeme,quamxffateex vfuef 
fe credidit Hippocrates, (lue Polybus m (Ixundo de dixra libro, ex aduer 
fo Oribafius tum hycme.tum xltatc mediaconucnire (cnfft, cuius for- ^ 
ian lententia verior iudicabitur, ff fudorequis xftatc magis, hyeme mi- 
nus procurandum cura Ariffotclearbitratus fuerit, fed de hoc iamlli- 
pra abunde difpiitauimus, nec quicquam amplius remanet,quod ad fi- 
niendum hanc curfus tradbtionem pertineat. 


pr^fiet Jaltus, 


Cap. FI II. 



Altum inter vehementes exercItationes,qu? ex robufta atq; 
celeri componuntur .collocandum iudicauit Galenus, & 
prxfertim illum , qui line vlla intermilTioneingiter conti- 
nuatur;qua de tcipfum calorem natiuum augere &conr 

coquen- 
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A coquenclis cibis crutlisuc humoribus conferre apuH omnes per(pedun> 

eftjlicet poftea capiti,atquc pedori nocere ex eo conftet, quod in huiu» ^ 

(cemodi exercitationibus alterum vehementer concutitur, alterum in 
inclinatIonibus,atque dorfi inflexionibus comprimitur, &: ex compreC- 
Aonibus mox vafa tam pedoris, quam pulmonis franguntur,vteuenif- t 

(c interdum narrat Galcnus.Hoc pr3eterea(altuIcommuneineft,vtgra- ^ 
uidas mulieres abortiri facilimeprarftet^ neque iftud ab Hippocrate ib- ia 'prin.de 
liim,cxterisque vetiiftilhmis audoribus,vbique confirmatum cft,veru nat. pueri, 
etiam Ip(a rerum paren$,optImaque magiflra natura nos vberrirae edo- 
cuit,nimirumquz capreas, & extera brutorum genera (altantia firma- ‘ 

mentis quibufdam vt indicat Galenus,muniuit,ne ligamenta quibus (; 14.de Tfa 
tus in vterocontinetur,diimilla(altarecoguntur,faciliterdiftumpcrc- pardam, 
tur; quod munimen cum humani generis feminis nequaquam concel^ 
(erit,opinor eo confillo effeci fle vt cognofeerent homines , dum mulie- 

« res in vtero gerunt , quaflibet faltandi occafiones Ipfis effugiendas efic. 

Multx funt (altus fpecies,quarum duas Oribafius Antyllum (ccutus no 
mInauit,exilitIonem videlicet,atque faltum ita proprie vocatum; de exi 
litione,qux quodammodo curfui adfimiliatur,hanc fententiam tulit, il 
lam diuturnis capitis morbis accommodari, thoracem adiuuare, quum 
inflexionibus valentibus careat; materiam, q uf ad partes fuperiores ra- 
pitur,ad inferiora reclinare,cruribus imbecillis, fdc non alentibus , ex 
carnibus, flupidis,atque tremulis prxfidium aflerre ; hanc etiam intclie 
xiffe opinor Suetonium, vbi Auguftu ambulare foliium, ita vt in extre- ^ 

rois fpatijs fubfultim decurreret, (cribit,quafific infirmitati coxendicu cap.tj. 
femoris,& cruris fini(lri,necnon veficx calculis,quibusafHidabatur,(; 
pe occurreret: defaltu verb proprie ncappellatodixit,eum materiam in 
ira exadtius dcducere,led quia thoracem nlmis,& violctia motus,& ma 
gnis Inflexionibus concutit,eiusaffedionibus minimi couenire; veru- / 
tn,&: admotum,&adadioncs promptucorpus valde reddere; quod (i 

C ad nates efficiatur faltus,qualem Lacunarum mulierum fiiiflc iam dixi- 
mus,caputex eiufdem Antyl!ifcntentia,peculiariter purgat, &purgan jjjjj 
doficcat atque de hoc mentionem feciilc Aretxum puto, vbi in ve- 
tere capitis dolore faltum, & ^vvwTTxiJ^WTOv K¥fiXH(rt¥ laudauit, ficut 
& in vertiginofis,euocat etiam mcnftruas mulierum purgatio 

Hes,&f^tusnimium adhxrontes expellit, quemadmodum antiquus au 
ftor Hippocrates teflatum reliquit ; fecundas quoque retentas quafia- pneri 
tionis merito deijcit, nccnon vterum, qui fiiprafefe contraxit. In fuum ^ 
locum trahit, h^morrhoidas prouocat,Iapillos ex renibus ad vcficam de 
tudittgenibns tamen ob continuas, Animis violentas flexiones: fum- ' 

mopcrenocet.Quiverfusaltumperagunturfaltusficuticoxas iuuant, 
jta pci^ori dcqrirocotUQi afferunt, qui ad inferiorafiunt, caputa fuper- 
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Euitatibus,quas reclinant ad infimas partes, emundant, crura corrdbo-U 
rant-, ceterum vifccra omnia vehementius quaifimt , & ob id etiam qui 
Vei hernias patiuntur, vcl quas vocant alias crepaturas,vel varidbns cru 
ra tumida gcrut, huiufcemodi exercitationes fummo fiudio cx Pauli fen 
tentia vitare dcbcnt,red & podagrici omnes, & qui Iciii qualibctdc cau 
la a dcilillatioriibus ad pedes, tumoribusque omnibus molcllantur: lal- 
fus igitur hi funtcffc(5lu$,quciTrvbi purgatio acphlebotomianeccllaria 
eft,nccvcl statis ratione, vel ob aliquod aliud impedimentum vlla ea- 
rum adminiftrari poteft, pro ipfis fupplere, redundantesque humores 
exinanircmanifoftauitGalenusj licet polleaapud varios medicinz au- 
deres, & potilTiraum apud Rufum Ephefium inuencrim eundemmet 
fili tum ijsobcflc,quiladle {anguinis midum,autfluxum,quiuc renum 
hnbecillitatem,ac fertiorem incurrant, nccnon vicus in ipfis aut habent 
aut mox habuerunt: quinimmo etiam (anis renibus interdum a (altu va 
lido frangi venas feriptum eft apud Aerium qus omnia de faltu fimplj- g 
•dter fado intelligcnda elTcvolo.Qui enim manibus vel lapide,vel plu- 
'boj-vcl aliquo alio plenis {altare nituntur,ab alijs in hoeditterunt, vtdi- 
(Cebant Ariftoteles & Thcophrailus qubd illi inanem iadantes manum 
maiorem brachio laborem pariunt,hi vero minorem, fiquidem brachia 
{nani iadatienc quafi conucllitur,quuin nulla re nitatur} in iadatio- 
ne verb pondufculis manu apprehenfis fada nulla huiufcemodi conuul 
fio conringit.quandb faltans id manibus tenet,cui quafi nititur, quo mi 
mus fatifcat,haud aliter^atquccurrentes, qui dum manus inmcem-qua- 
itiunt, velocius procurrunt, quam manibus tenfis, atqjodofis , quonia 
ita quafi fe{c fufientant , in eaq; manuum diuaricationc , &explicarionc 
innixi vehementius, firmius, flcconfirquenter velocius monentur. 


:Dc Hdlteram coiditiontbtM, 
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Alteribus fadam cxerdtatlonem duram c{Ie,atque veheme-^ 
tem prztcf Antyllum comprobauit, quoq^ueipfc Galenus, 
dum in huiufcemodi poderibus apprchendendis,iadandis- 
,L j quemufculosomncs,atqueneruos validilfimcintcndicon 

fclTus e{l; qua ratione e{ficitur,vt aifatim corpus calefacere hzcexerdta- 
tio idonea fit,& prslcrtimdorfiim , quod maxime in iadandis halteri- 
bus farilcere videtur jpnterea carnem creat •, priuatim verb fuperior» 

} >actes ab illa exerceri memorismandauit Galenus cuius ratione ante ip 
iim Aretajus huiufcemodi exercitatione in antiquo capitis dolore , qui 
S.<lcta.Ta. paulatim finiaturvfu probauit , veluti etiam in cceliacis , fcd Oribafius 
Antylli audoritatehumcrosiplam exerdtare,ftomachouc,qucm defBu 


i.cur 

eap.i 


xioinfelbt.quiquc imbecillus cft,& in quo cibus acefeit, fiueeum labo 
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Arcconcoquitur,acxommodari (cribit: laudat in arthriticis Celias Aure- Li.$.chro. 
lianuSjVtprimbmanibusccra emollienda detur, aut manipuli tencan- 
tur.quos palxftritar halteras appellant, tum primb cerei,fiuc lignei cum 
paruo plumbo interclufo moucndi porrigantur , deinde grauiores pro 
modo profedus:Galcnns cuidam, qui mordax , prscalidumque femen ' ' 
inrer emittendum fentirenon tantum fc,icd etiam mulieres, cum qui- 
bus rem haberet , referebat inter cactera auxilia(e(c halteribus exerceret 
fuafir,qnem pofteaiecutus Alexander Trallianus in priapifmo curando “ 
huiufcemodi exercitationem commendauit, qubd animaduerteretip-r 
fam nonmod6ad retundendum,infirmandumquelcmcn,verumetIant 
ad materiam in diuerfum trahcndam,fpiritusqucflatulentos digeredos 
conducere-, fitniliter quoq;Gal.in vlcerumcruru curatione, nifi quid decSp.me. 
ahud impediat,halteriUis peraiilam exercitationem ^bauit , propterea ^ f™”* 
qubd fic impeditur, quo minus humores vlceribus noxij ad partes infer 
« rtores delabantur.ldem etiam,vbi purgatIo,aut phlebotomia requirif, ^ 
■*^neceasfftas,auia:grotantis voluntas permittit, loco ipfarum fupplere aph.x. 
iiidicauit. Vetiimenim vero neque capiti, neque thoraci fimilem excrci 
tauonem congruere vllus aflirmaret,quorum alterum nimis , atq; ina:- 
qualiter agitatur,alterlus autem vafa.neob maximam,qua brachia vtun ^ 

tu r, vim aliquo pafto labcfadcntur, periculum imminet, quam rem for 
taflecoafiderans Mariialis,foHion em, quam Galenus, & excrcitauoncm 
fimul,& opus fccIt,ficutfupraoftendimus,huic exercitationi propofuii. 
fubhifccvcrfibus.. ^ 

Q^adpereunt-ffulti) fortes haltere lacer Ay. ' ^ 

Exercet metute ymeafofla viros. >, 

Huius quum freundo libro tria fecerimusgenera,Primum ea omnia prf 
ftarrcreditur,quac iam enarrauimus. Alterum verb particulari quadam 
facultate crunt,neruosqueconfirmare,& materia dwucerc fcripfit Anr 
tyllus-,veluti,& tertium fpinam,iliaque iuuare,& mollire, fed caput pef 
C fime afficere dixit. Vnum illud hifcc omnibus adiungere opportunum 
duco,qubd quamuis hac tcmpcftate figura illa halterum antiquorum a 
Paufaniadeferipta in vfu non nabeatur,quum tamen loco eorum apud 5 *Eliacorfi 
alios maffulx plumbex,ferrcatue,apud alios lateres,ac lapides ^pc fph^ 
rici & graues vfurpentur , nihil figura illa refert ad variandos effedus, 
efficiendumue , nc eadem facultas tam in vfu noff rorum, quam in pri- 
feorum inueniarur , eo magis quod haud fccus qui hodie fefe exerccnC 
in lapidibus, vel maffulis proi]ciendis,brachia,dorfumiomnesquefupe 
riores partes mouent,contorquentue, ac faciebant antiqui halteru exer 
dtatores,vt hac vna rationeomnes effeiSlus a nobis lupra expoliti in no» 
ffrisciiam exercitacionibuscxpedburi dcbcanti. i 

' . ■ N ij Dc- * 
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DedifiifatqHeiaculatiomseffe^ibtts, Cap. X, 



i Edifcoquamuis apud medidiue probatos au£borcs,paucatn 
omnino mentionem fadam inucniam , ob idque fbrcaiTe lo 
cus ifte dimitti poftularct,quoniam tamen a Galeno prodi- 

tum fuit difdiadum, nedum exercitatione apud antiquos 

extitillcjin gymnanjsq; fieri folitam,venim etia inter vehementes excr- 
cationes haud poftremu locu obtinuific, atq*, hodie quoq; apud multas 
nationes in vfum exerccdoru corporu vcnire,pr6incfe ficds(vt aiunt)pe 
dibus pr.Tterire illum omnino nolui : Quo drea in primis feiendu cric 
hancexercitationem,mod6 in cacteris non delinquatur, accommodate 
calefacere,& jpptcrea frigidis corporibus, atq; iliis.quibus veloces exer- 
dtationes negantur,perfc<^e conuenire,nccnon imoedllos , & inferio- 
ribus membris inualidos moderate corroborare ; quum etenim magni p 
atque vehementes obnixus in longius difeum proijdendo requirantur ^ 
fit vt vehementia motus,acmufcuTorumintennone artus magis iblide- 
fcant,& ab excrementis purgentur,cuius purgationis merito confuluic 
quandoque Galenus, vt fi quando purgatio,& phlebotomia requirere- 
tur,nec ipfie aliquibus impedimentis adhiberi permitterentur, earum vi 
ce per dil^m fiidb exercitatio admitteretur,qux nimirum id prarfiaret, 
quod in phlebotomia,& medicamentorum purgatione, 'exoptaretur : 
peculiariter autem exerdtatio illa brachia , lumbos, ac denique vniuer- 
lum dorfum corroborare idonea ell , qux Idlicet partes in iplb maxime 
omnium agitantunin vertiginofisquoqueab Arctxo commendatur. 

Ab illis verb magnopere euitari dcbct,quicunque autrenes, autthora- 
cxm male affectos gerunt: nam illi feruidiores, atque flaccidiores reddi- 
ti incredibilem quandam dilloiutionem contrahunr, huius interna ali- 
qua vala,vttelbtum fecit Galenus,non rarbdifrumpuntur.Etne.quis 
credat eandem exercitationem ex titille halterum,atque difci,lciendum **■ 
prxter variam vtriufquc figuram iam a nobis in fuperioribus libris de- 
clararam,hoc quoque dilcrimen habuille, quod halteres varijs contor- 
fionibus altius agebantur, dilcus vcr6,& fi in altum proijcerctur, tamen 
logitudo Ipatij iadlatione peragi potius metiebatur eo ferme pa(5lo,quo 
hac tempellate^ciunt,qui Icfe in lateribus oblongis proijciendis excr- 
cent,in quibus ijdem cnedus videntur, qui olim in difcobolis vifeban- 
tunlaculatio porro ficuti adifd iaflu parum in ipla proicdione diflerre 
videtur,ita quoque vires fimiles & ad nocendum , & ad iuuandum ob- 
dnere credendum ell ; quo fit vtpauca de hac exercitatione nobis dicen 
da relinquantur ; illud minime nlentio obuolui debere fentio , veteres 
(cUicet non fine myllcrio i£fculapium,atqHc Apollinem, ambos medid 


nx 
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A nx audores ambos Tanitatis mag{(ht>s an{ iaculandi tanquam Deos pr; 
nimirum hac fcntcntia inucntes huiuiccmodi cxerdtationc bo^- 
na; valetudinis confcruationi , bonique habitus acqui/itioniftrenuam 
opem afferre, cuius exercitationis poflquam plures rpedcscffedmus, 
alias a iaculurnm,fiue(agittarum varictatedefumptas, alias ab arcubus 
fcubaliffis, quibus illa; eiaculantur acceptas, omnes eandem plan^ facul 
tatem poflidere autumo , nift qubd cos, qui in ferreis vocatis palis pro- 
ijeiendis cxcrccntur,hoc admonitos vclimjVt magnam curam adhibeat, 

3 Itoniam fatpe numero peritonxum difrttmpi, inteflinaque in ferotum 
efccndcrc,& per confequens hernias in fimilibus exercitationibus gp- 
ncrariexpcricnciacompertumcft;cum^ue in emittendo maxima vis, 
atque intcnfa fpiritus retentio adhibeatur,pe^ri adftriiflo, atque infir- 
mo huiufcemodi iaculationcm aduerfari reputo. Non eff quoque illud 
>gnoraudum,quodMarcusTullius memorix prodidit Philodfetem (ci- definib. 

■ghcetdumcruciorcturnon ferendis doloribus piopagafle tamen vitam bo.&mal. 
aucupio, (agittarum iaculadonc fado , quod faceret ne exercitatio ipfa, 
an deledlado illam infequens , mihi ab vtroque figuro verifimilu videC 

De deambulationum quaCttcUibKs. Cap. XI. 

I vllum efl exerdtationis gemts,quod iliis qui /anitati ope- 
ram nauant,maximequxrcndum, atque cognofcedum fit, 
quodue cqtcris quibufeunque frequentius a eundis fet^ 
hominibus,omniq; tempore exerceatur, vnam proculdu- 
bio deambulationem efle nemo negabit;fl quidem nullus efl,fiue puer, 
fiueadultus,fiue fenex, qulnon modbeam pcxftanullimam, fcd fblam 
exercitationem non credat ;paud tamen reperiuntur, qui vel ratione, 
vel longo vfa,quibus qux^, corporis partibus, Sc profit,& noceat per- 
fcdeanimaduertccint,id quod euenifle exiftimo, cum ob varias illius 
^ fpedes, tum ub pofteriorum hominum incuriam,qui & in huiufccmo- 
C di rebus, & in quampluribus alijs antiquioribus negligentius, atq*, ofei i. 

rantius fefe gcllerunt . Quaraobrem operxprecium Edurum mcefle 
fpcro,fi deambulationu fpedes prxdpuas'recenfcnsconfequenter quid 
vnaqu^q; tam boni, quam mali efhcere valeat demonflrauero; («1 duo 
ante extera ab omnibus conftderari cupio.Primum,qubd fxpe inueni- 
re cft apud audores medicinx Grxcos,& Latinos prxdpi fimul ambu- 
lario nes, & exercitationes ; quafi illx ab his fcparatx nec exerdutiones 
fin r,q uoru m (en ten tias fic in terpxetaui volo^ v t fcmper,d um ipfas fdun 
gunt,fub nomine excrcitationum,eas qux proprie ita appellautur,figni 
licent; cum ambuladoncs communiter, & non propricexerdtadones 
appellari mereantur : Alterum eftduas Galenum, & eos qui ipHus do- 
i^iuafccuti fuerunt, dcambulationisptindpales fpccies-tradidifle,al> 

N ii) teram 
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teram apocherapeuticam a medicis nuncupatam , necnon poft relisos q 
aliarum cxercitacionum labores adhiberi (olicam , de qua non e(l nutic 
inilituii noUri multa verba facere; aliam hmplici nomine deambula tio- 
nisappcllacam,qua vci auxilio quo<iam,aut in aifcClis corporibus ad re- 
parandam valetudinem , auc in fanis ad cunicruandam, aiqucaugcnda 
maiores vtcbantur,nosq-, vti polfumus; atq; de hac erit tota noftra tra- 
^tiojcui ideo Galenus nullam propriam difterentlam, vt fecit in tu*tc 
ris exercicationibus,aiIignauit,quoniam quum tot Ipccies habear, non 
parum diuerfas,fub vnica illas omnes differentia comprci icndcrc impof 
libilc videtur. Deambulationes iuq- diuidunturtumarautuipfb(vc. 
fic dicam) earum clVentiaexilliti tuinalocoin quopcrficiuntur ; tum a 
tempore. A motu , quoniam alix celeres funt, alix tard?, ali? vehemen 
tes, ali? rcmillx , ali? multx,ali? paucx,.'tlix mediocres, alix longa* , &c 
rcdbe,ali.xbreucs,& rcuecliux, atque hx, vel totis pedibus,yclfunl 
misdigitis.vclcalcibus. A loco quoniam alix fiuntin montibus , alix ^ 
in vijs planis*, & qux ia vijs planis , ali? in inxqualibus , alix in xqua- ^ 
libus,& vel fub porticu, vel lub Dio, vel fub Sole . A tempore quoniam, 
alix fiunt hycrae , alix xftatc , alix mane , ali.x vefpcre,alix ante cibum, 
alix a cibo. Tot enim deambulationum diferimina (ne minutius re- 
partiac)apud auefores, atque ex ipfa rei natura, cxpcrientiaticrcpei 
rio; quarum nonnullx fanc pofTunt elfc apotherapeutice, ficut apud 
antiquos fuerunt , At fdrl debet tuncillas in vfum vem*re , quan- 
do. iam confe^ fint grauiores exercitationes , flue poff purgationes 
quas medicamenta fecerint, & poft fublitionem oculorum , Si poff co- 
piofum vomitum*,atquehoc deambulationis ^enus aptum eff animum 
remittere, fpiritum coramutatc,in o£dinemq;adducere,qux diflenta 
funt foluere,itemq*, thoracem purgare facilem refpirationcm redde 
re,inflrumenta fenfus roborare, ventriculum firmare, & quod maximi 
refert,omnematfo5fionem,aux lallitudinis fenfuminfert , quxquc per 
turbat,cxpUcarc,atquedi(I'oiueretdcifta loquebatur Hippocrates a uan I* 
do fcripfit deambulationes pofl exercitationes corpora pura reddere, 
attenuareq; , minime verb pmitterc,vt caro pr? labore colliquetur, fcd 
ipfam depurgare. Atqui deambulationem fimplicium mediocris exten- 
tis ommous magis ex vfueft;dcquainicUigcnduseft M. Tulli) locus, 
quando is Tironi confulens , vt vdenidincm curaret, ab ipGt quinque 
poftulari fcripfit 7v4*'*'><<Av7n'xV,7rsf tVxTOr o*t//z;*%Tf9r,Ttf N^/yjtvAv- 
«riav K oiXitts , ideff ciborum co^Honem , triftitix caren tiam,ambulatio- 
nem moderatam, 'oblc(^uoncm, & alui folutionem facilem, -mediocre 
autem appello ambulationem qux inter difierentias enumeratas nihil 
alioquinexcedit,aut deficit, multa tamen, atque contenta fit,quemad- 
nodum ambulationem auxiliaturam ciTc debete tradidit Antyllus,qux 

vt 




Y l N T V S 


106 


A vt fcntit ickm cipiti,oculis,gutgUlioni,thorad,Din addt /putum /imgu! 
nis.malea/lcdlis auxiliatur. Dc hac loquebatur Seneca quando fe/e de^ 
Aillationi aqua valde afflidbbaf, deambulatione Tuccurrere fatebatur, 
hanc eandem ptoinl'ania,proqj aAhmatc curandis Caelius Aurelianus 
commcndaban cft vcrb etiam maxime vtilis Aomacho hiimefcenti,do- 
lentu& in quo alimenta coace(cunt,corrumpuncuruc. In arquatis,nuc 
idericis curandis ca vfus Archigenes inucnrtucilimilitcre/hc.axcA ad 
mulicrcs,quibus fuppracir? funt purgationcs,& quum aluus fiftitur,ci- 
bi fupcrnatant.vrina rctincturjnon mediocriter quoquccoxedicis mor 
bisprodcA,&ad fummam omnibus ijs. in quibus ncce/lccA aut afn* 
perioribus partibus ad inferiores aliquid dcflucre,autqua: ad inferiores 
partes propcnfa feruntur, excernere: iam vcrb febrientibus omnibus 
deambulatio huiufccniodiohcA, nimirum qux, vt fcntit Galenus calo- 
rem, & confequen ter febres augeat; nocet epilepticis, (anguinem excrea 
g tibus,mingcntibusue,aut feminis dciluuium patientibus: porrb velox 
dcambulatiu magnopere cale/acit,mulutudinemcarnis,liquidaliud, 
tollit,cuiusgratiaCa;lius Aurelianus eam in colicis affciffibuSyiaqui- 
busrequirirur calor, atque in polyfarchia adhibendam e/1'eiudicauit . 
Ambulationes tardx fere eadem pr.-cft.int, quat.-ib apothcrapeuticaefh- 
ci diximus,quo circa valetudinarijs fenibus imbecillioribus , & ijs qui 
poft cibum ambulare dclcdatur,quluc nuper a fomno expergifeun tur, 
aut ad maiores exercitationes ineundas fe/c prxparare volunt, aut qua- 
uis parte doIcnt,accommodatx erunt . Has etiam efle crediderim , quas 
Hippocrates, Auiccnna,& Haly a cena ad magis cibum in ventriculi fun 
do vbi citius ab/bluitur co6tio,accommodandu probarunt, quasucGa* 
lcnus. 7 .Mcthodi pro reficiendis corporibus exicc.itis commendat. In ca 
pitis dolore Cxliiis Aurelianus probauit, vt laborans deambulatione 
cxcrccretur,primb tarda,dc hinc medio tempore fortiori, atque paulb 
erediori extentis cruribus • idem & pro epilepticis ambulationem Icuc 
C probauit, nempe qux fine capitis cocuilione humores a fupremis ad in- 
fima deducere, eos lenirer diihpare,attenuare,& vniuerfum corporis ha 
bitum dtra noxam calelaccrc valeat ; quarum omnium gratia ca in quar 
tanarijs,vbi paroxifmus non affiigit,iuuarc , minorem fatigationem 5 
ftarc pedibus afferre tradidit Galenus in /pirandi difficultate & in /aero 
igne ilmilitcr,quem grxci^ 7 r«T«,Scribonius, Zonam , Plinius vicinu 
vocant,ambulationem huiu/cemodi conducere teftatum reliquit Cor- 
nelius Cellus; quam & pro elephantia/! curanda in vfu habeudam c/Ie 
confuluitcumeo Cxliiis: vehemens /lue nimia deambulatio frigidos 
quidem adiuuat & ca rarioneaCel/b adklebcllandu corporis tremorem 
v/urpatur; anhelitum .auget, & /latus difcutit,ac capita efebiliamagnope 
te perturbat, & ob id iure reprehendendus eft Praxagoras,qui in epiie- 
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ptids pluflnias,& vehementi motu celebratas deambulationes adhibe- D 
bat ; p^ibus fimiliter dcbilibus,& fufdpicdac podagras expofitis nocet, 

quandoquidem ob nimias deambulationes non rar6 ifchiadicos dolo- 

res & podagram generari (cribirGalcnus ; ficuti ex aduerfb remiflam ar 
thriticis,& podagricis & vlceribus intermis coniienirc inlinuarunt Cd 
lius.&Cellus vbi deambulatione molli ftramine.coasquato folo perada 
ipfis commendauit debent enim ( vt feriptu cft aTralliano)qui potlagra 
& articulorum afFe«aionibus turbantur tivrp»t , & «vw kottov voTtiOv 
moueri,potiflimumqueante,& non poft cibos. Nam lalKtudo his in^ 
mcaducrfatur,vtquas articulos plus iuftocalefadat,& inflammet ipfiqi 
aliam rurfus materiam ex longinquioribus particulis ad (e attrahente^ 
arripiemesue fluxibus iugiter caufam fuggerant. Mulu deambulatio fc 
eundum Antylli Icnten tiara iuuat eos,quicapu^ vel thoracem malcai- 
fedum habent, & quibus infemiar corporis partes nonutriuntur , qui- £ 
x\c in cxcrcitationiDUS vehcmcuoriniotu egentj pauca vcr6 prodeft ijs* 
qui poft exercitationes non lauantur, quibus adbo deambulationibus 
opuseft,vt is in fandum ftamachi defcendat,& quibus grauitas in cor- 
pore Icniitur. 'Longa & redaambulatio minorem jquim^breuis molc- 
ftiam parit,capiti prodeft,vt non immeriti) C*lius,atq; Cornelius 
fus epilepticis curandis eamcx vfu clle iudicauerint; at nimis exugit ha 
miditates cxiccatue,ob idque merito acculandus cft Themiibn,qui atro 
phia laborares duodecim ftadiorum fpatium grefluconnccrcfuadcbat- 

L5ga & concitata fingultui comprimendo (ccundumActIj fementiara 
ftrcnueprodeftbreuisiicuti magis fatigac,quum(vt dicebat Ariftotcles) 

ex motu & quiete inter refledendum orta conftans diuerntatis illius 
opera laborem inferat, ita quoque reuerfionibus illisxontinuis caput la 
befadat,& proptcreaabeodcmC.Tlio nonfinerationc cpilcptlclsdam 
natur; cuius rei caufa ambulatio quoque drcularis meritb improban- p 
da venit.vt pote qux caput vcrtiginolum reddat & oculis vehementer 
noceat.NamCalhns medicus antiq^uus in libello problematum , quem 
erxea lingua confcriplitcaulam indagansjob quam motus redo trami- 
te fedi vertiginem non generent, fed Iblum circularesjob id accidcrcdi- 
cit quia motus redi minime difflationem materix impediunt, circula- 
res vero eam fieri non finnnt,qubd aer vehementius illis prohibeat , ad 
hxc materix mtus agitantur,qucmadmodum & fotis, vbi circumlatae, 
jicquc foras prodire valentes motum in capite vertiginofum affaciunt, 
ficuti namque idcrici omnes externos (apores amaros ftntiunt , & qut 
iuftufionos in oculis patiuntur, quofeunque colores rubeos iudi^nt , k 
militer in circularibus motibus, quum in oculis hurnores in Mbc agaa 

tuc,omniacxternacircunfcrrividcntur,ficquevcrtiginofapairiqobori- 

Xur.Ex ambulationibus, qux cum intenlionc crurum calcibus incum- 
bendo 
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'A ben<lofitmt,qaemaclmodum rcriptuin eft ab Aiiryllo', capiti male affe- 
ro conacniunt,itcmquc thorari humidiori,vtero eonuuKb, purgatio* 
ni Tuppreflx, partibus infernis ab alimento fcudtum non capictibus, & 
omnino quibus materia furfum repit.Quac verb exiretnis digitis obeun 
tur,eas obleruatum fuit proprie lippicntibus,& aluo fuppreflx vtiles of 
fe.Quo; vero totis pedibus Hunt, quum iub aliqua Icmper praxiidtard 
didorentiarum comprehcndantur,Ipfamm etiam facultates obtinere nt 
tioni coalentaneum eft,atq^ hsc de fpeciebus ab iplb motu defiiinptis. 

Iterum de deambHlauonumqualitanbHs. 'Cap. X4I. 



Nter deambulationum fpedes,qu* a loco accipiunrar,illa% 
qu.T fiunft'n montibus, atica&endendo , autdeicendendo 
exercentur, H fiantafcendendo, validc.profc<^6 vniuerfum 
corpus fatigatur,quonIam referente Galenoattolluntur eo 
motus genere,& perinde, aconusquoddam fnftincneur ab ijs,quz pri 
mum monentur infkumcntis-, reliquacorporis mebra vhhicrfa: feribit 
Atiflotel. ambulationes per accliuia, tametfiiint hebetes motus,magis 
fudomn prouocare,quampcr decliuia,nec no fpiritum proflfterc,quo- 
niam graui cuique, vtdeorfum ferri fecundum naturam eft,fic ferri fur- 
fum contra naruram-exiftit , iraquecaloris natura, *qnarnuflra prouchit 
corpora, vtnihil perdecliue laborat, fic per accJiucpreflaortere nititur 
acriusqueubeiusmodi motum incalofcit,& ‘fudorem mouet,& fpiritu 
pron(lir,quum otiam corporis varius inflexus non nihil afferre caufie 
poteft, vt diredla fpirandi reciprocatio auforaiur,>quaTationc fecundum 
Antylli fententiam talis ambulatio etiam thoraci,qui fpiritum exiguum 
ducat,&prx{ertimante cibum confert, maioruq; exerdtationum vice 
Bonnunquam fupplct.LegiturdcDcmoflhcneconfucurfleipfumafcefi 
dcndodcarabularc,atque inter ambulandum orationes pronuntiare, 
qu6 fic produifbe fpirituscoutenrioni.quaorarores in dicendo opus ha 
kent,auuefceret.Vcrura enim verb genibus infirmis eadem valde ad- 
' iierfatur,proprerea quod dicebat Arifloteles dum afcendimus,nos cor* 
pus furfum ia.fbre,diftentionemque corporis &genuumouere-, ad h^ 
genua ipfa, qux fecundum naturam' in anteriorem partem fledfi -nata 
lutu,qnaficontranaturam fledfcre retro , ob idque magnopere dolere 
atque laborarc.Hx altera parte ambulatio decliuis, qu? d^edendo obi» 
tur,magis altera a capite ad inferiores partes trahit^ at femora inualida 
non parum lxdit,nimirum qux & eiufdom Ariflotells fententia in hoC 
motu contra Nuru rx inclinationemantcaguntur, quafique mouendo 
crura vniuerfi corporis pondus fuftinent , & proinde vehementer fati» 
gantur. Ambulationes qux tum afeendendo , tum defeendendo pera- 
guntur 
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guntur a G>rncIio CeUb comprobantur , eb quod ita varietate ouadam I) 
corpusvniuerfummoueatur, niil tamen id per quam imbecillum Ht. 
Quxverb fiunt in vijs planis, & squalibus ex lententia Arifiotelisob 
motus, quam fcruant(vt fic dicam) vnifbrmitatem,magls corpus labore 
afficiunt, & ob naturx,quam tenent fimilitudinc , citius labores finiur, 
necnon adfpiritum,& ad corpus squali ter confii tuendum magisacco- 
modata; funt,quam fadbe in inzqualibus . At deambulationes per inz' 
quales vias fiidbs non modbminus fatigant, verum etiam vtiles ijs funt, 
quicitbdcambulandode&tigantur *, atque hoc Antyllus intelligebat, 
cum ambulationes, quz in vijs peraguntur, minori cum laborefieri feri 
pfit,quam eas,quas in locis deambulationibus dicatis obimus , hoc idc 
innuercvoluitAcumenus medicus apud Platonem in Phxdro vbi am- 
bulationem in vijs ambulationi in curfibus prz|K>ruit, de quo fupra la- 
tius difputauimus ; neque aliud intellexit Ifchomacus apud Xenopho- 
tem,quando ambulationem,qaa ipfein agrum feruum cu equofeque- ^ 
batur,ambulationi in xyfi is Biikx prxtulit , in bis tamen diilerminandis 
valde refert,nunquid in pratis, an in locis afperis,an in harenofis cfhda 
tur i quoniam fi hant in pratis,blandi<fimz ^uldubio funt,nihil om- 
nino lenfus tentant, nihil commonent, at eas caput implere, tum pro- 
pter odoris fuauitatem,tum propter humiditatem, quz illis inhzrct,aa 
dlor eft Antyllus.Fadz in locis afperis caput rcplent.Quando autem in 
harcna;& maxime profunda (quod genus dft vdicmentilfimz exercita- 
tionis) aguntur,magna efficacia pollent ad omnes corporis partes fir- 
tnandas,corroborandasque', cuius gratia Auguftus dum coxendice , & 
fcmirc,& crure fiuiflro,non perinde valerct,immb fzpcindc claudica 
rrt,hac deambulatione confirmabatur; fic enim locum Suetoni) inter- 
pretari debere cenfco: ad materiam liibinde,c fupernis ad infernas par- 
tes dcducendam,eamqucdillip.indam potcntillim;cxiflunt,& ideo ma 
le forfan a Cflio taxatur F.rafiftratus.qubd deambulatione in harenofis 
locis paralyticos exercendos fuadcretrfub porticu fadz ambulationes, ** 
aut lococonclufb,vt fpelunca & fimilibus aCclfb, & abalijs non admo 
dum probantur, quandoquidem aerclibetonon fruuntur,f«lintempe 
rato,vitiofo,craflb, corpusque vniuerfum replente; uifi tamen porti- 
cus, aut loci cooperti in locis fint domus fuperioribus, ac tabulis (tratis, 
vbi ambu lationes czteris quibusque ab Antyllo anteponuntur, qubd 
vaporuin,qut c terra effluunt,fintexpencs, aeremq; puriorem habear. 
Nec opponendum eft huic fententiz noftrz,qubd antiquicryptoporti- 
eusin vfum iftum,cx zdificatas haberent; quia illis dumtaxat vtebanf, 
quando pluuiz,tcmpcftates,aut immodici ventorum impetus, acrisq; 
iniquitas vctabant,quo minus in aperto aere deambularent , quo tem- 
pore,nequc nos illas rcfutamus.Geteruni quz fiunt fub Dio,onuies fa- 
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A dlisin porticuaCornelioCcHb prxlcruntur, a Vitruulo quoque valde Loco ciu- 
celcbrantur.Hypxthrx ambulationes , Sc prxfcrrim fi viridia adfint , cj> 
tales magnam ialubricatem habeanc;& primum oculorum quod cx viri 
dibus fubiilis,& cxccn uatus aer , propter motionem coloris influens 
perlimat (^'Cicm,& ita auferens cx oculis humorem craflum, adem te- 
nuem, & acutam fpedem reliquit. Prxtcrcacum corpus in ambulatio- * ‘ 

ne caldcat, humorem cx membris aerexugendo imminuit plenitates, 
extenuatque dillipando,quod pius inrfl,quam corpus potefl fuftincre, 
cx quo vt in hypxthris locis ab acre humores ex corporibus exugeren- 
tur moleftiores. quemadmodum ex terra per nebulas videntur; confu- 
luit architedorum princeps amplillima, &ornatillima fub dio hypx-* ’ 

thrisque ambulando collocari in ciuitaubus xdificia ; Verumenim verb 
apud medicus fubdiales hx deambulationes plurimas ditferentias obii- . 

Ducrant,nam quando prope mare fiunr,& ficcandi,& cralibs humores 
attenuandi vim habent; quando circa flumina,& ftagna humedarc pof 

^ funr,(«l vrraque nocent, & prxfertim flagna, ideoque non temere nas 
omnes in Epilcricis damnauit Arxtus quando in mediterraneis partib* 
aguntur, quemadmodum fupradidis funt prxflantiorcs,ita quoque fiia 
dis circa marecedunt; quando in rore,humcdaut non finedamno;(«l 
fiinlodsauium volatu frequentatis ambules , efhcaciirimus is motus 
erit ad cuocandum per halitum, & ad ieuandum,haud iccus,atque fi in t 

fublimibuslocisambules.Qux deinde fub Dio in locis vento minnsp-i 
fl.ntis ambulatio cfiidtur,valctfccundum Antylliicnrcniiam ad euocan 
dum per halitum, & ad excrementa difpergenda; itemque remittit, nec 
fcrit hanc Actius in colicis doloribus a (rigida cau(a ortis commedanit i 
fed qu* perflante vento pcragitur,fi fub borea tufles excitat, thoracem* 
que lxdit,at vires collabentes firmat, (cnfuum integritatem affert , fto- 
{nachumquediflblutiimroborar,atquedehacfbrufleioqucbaturCe* Lib.}.chx. 
, lius Aurelianus, dum flomachicis deambulationes fub Dio pro virium “P *- 
adhibendas confulebat; fi fub Auftro,caput replet, (cnfuum inftrumen 
ta hcbetat,aluum mollit, atque ad difloluendum valet,fi zephyris fpirS- 
tibus, talis ambulatio exteris omnibus,qux in vento flunt,prxflat:non 
enim habet infuauitates borex, quin potius maniuetudo (imul , atque 
iucunditas funrconiundx.Qux in Apeliote fit,malacft,& feritatq; ita 
fc habent arobulaiioncs fubdiues in ventis peradx. Seqnunf,qux fiur^ 
vclinfole velin vmbra; quainreaudorcsniuer(a(entircrcperiO;Cor* ^ ^ ^ 
nclius Cdfus,fi caput fcrat,mcliorem ambulationem in fole,quam in ' ‘ 
vmbra cflcdixit,& meliorem in vmbra,quam parietes, ant viridaria ef- 
fidunt,quam qux tedo fubcft.Ex altera parte Onbafius audoritate An 
tylli dudus improbat illam, veluti quxenundat,caput impicat atq; inx 
qualitates gignat, quam fentenuam non auderem alteri prxponcre,ni(i 
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& rano,& vctcrwm medicorum , pratfertimque Hippocratis , & Galeni Di 
audboricarcs rcftntumfccillentiblisradioshumaniscapitibus maximas 
noxas infcrrc.nempeqiiac Acalida,& humida magis caicAant & clique 
tur,fi ficca, Aeciora r«idantur,& demum qua:cunq; Ane, (emper oHcn- 
dancur(mod6velruAici,vciali) fublblc viucreallucti non Ant)quo<l 
probe cognoAzens Hippocrates Auc Polybusad cuitanda capitis detrime 
ta non quamlibet dcambulationem,rcd fola in frigore, aut in A>le pera- 
dhm vctat.Atquinon>lIudtaccnduraeiIcdiico,lcmpcreligi potiusde- ' 
bcrciii A>leambularc,quam Aarc^ & ambulare velociter, quam Argni- 
ter. Acuti pneeptum fuit ab Hippocrate in libro defalubri dixta^ cuius> 
rei hanc attulit rationem AriAotcles,qubd quum Aamus,calor perma- 
net,Acquc amplius calclacit,corpus etenim noArum (dicebatis ) vapo- 
rem quendam tepidum dc fecontinub mittir,qu»proximum & ambien- 
tem aerem tepcAicit, vndeacr poAca ille corpus calidius reddit *, quum 
autem quis in A>le mouetur, flatus excitatur; qui refrigerare nos poteft, -p- 
quando motus quifque frigidus habetur. Ambulandum potius in vm** 
bra ( dicebat Celfus) quam parietes, aut viridaria efiiciunt,quain qux te 
6tofubeil, quoniamacratlidiu quadam, 8c blanda ventilatione Atlu- 
brior redditur, qui aer quonia-interdu ab arboribus noxijs inflci,& cor 
pora deinde contaminare confueuit,vt de nuccarbore, atqucNarcif* 
Ibmemorix prodidit Plutarchus,propterea huiulcemodi vmbras in- 
ter deambulandum fugere expediet . In omnibus autem fere proderit 
fubijs vmbris ambulare, quas epilepticis probauit Arctius & vertigi- 
noAs, nempe fub arboribus myrto, aut lauro, autinter acres & bone 
olentes herW calamentum pulegium, thymum, mentham, maxime 
quidem agreftes , & fponte nafcentes : An harum copia dcAdcreturjin- 
ter humano cultu procreatas. Eft in hac quoque non exiguum diferi- 
men refpeffu cxli , quod dum ferenumell, tunc ambulatio leuat, per 
halitum cuocat, attenuat-, bonam refprrationcm , & mouendi facili- 
tatem parat*, dum vero nubibus obtegitur, grauitatem affert, per ha- F 
litum non euocat, tandemue caput implet . Dc ambulationibus Ai- 
dcndisvel hyemc,vel xftatc,vel alio-tcmporc diximus inlibroquar- 
to,vbi tempus exercitationibus accommodatum diffiniuimus i Aiper- 
efttantunv illud adne^lcre, ambulationes quaflibet ante cibum Aeri 
debere, tum mane , tum vef^e *, quandoquidem matutina aluum 
emollit, Ai credimus Antyllo , fegnitiein a fbmno contradam dilTbU 
uit,fpHfitusqueactenuat-,caloccm auget, .& appetitum excitat; quin- 
immo Hippocrates- hanc eandem htimidioribuf temperamentis con- 
uenire, qubd humoris tranAtus eximuriantur, neque animxmeatus- 
occludantur, Arribir: Acut, & attenuare-, nec non partes circa caput 
IcucSj agiles j ac promptas ccddcrc^.6c aluum.rolucrc cunArmat; ve- 

Ipcrdna. 


aO by Co- jU 


I > 


V 1 N T V S 10) 

'Arpertina verb ad fomnum hominem prxparat, acinflationcsdifper- 
git, caput tamen debile male afficit, ob idqiie lurcaccufatiir Serapion 
a C^lio,qui)d epilepticos imperaret circa vcfperam ambulare, ac ruc- 
fum conquiefccre, & deambulationem repetere. Poff cibum diximus 
exiguam ambulationem afluetis conuenirc, atque illis, quibus-non 
fine labore infundum ventriculi deicendit cibus; illis pariter, quibus 
caput repletum eft, lentam poft cibum deambulationem commenda- 
uit Galenus fecutus fbrtailc in hoc Aretzum , qui in vetuflo capitis do 
lore eandem in vfu habendam voluit . In reliquis quomodo conucniat 
non video, &proptcraDioclem medicum antiquiflimum, & clarilTi- 
mum fatis mirari non pofliim,qu6d phtificos deambulatione poff pran 
dia vexandos efle voluerit , qux ficuti concoiflionem ciborum intertur- 
bat , ita multos ad captt vapores efferri , atque ibi in humiditatem con- 
ueribs ad pedus, & pulmonem defHuere facit , quo nihil phtificis con- 
tingere petniciofius valet, eo magis quod licet Hippocrates huiufce- 
• modi deambulationes in humidioribus temperaturis approbet ,aluum 
tamen , corpus, & ventrem ficcare confitetur neilla omnia in medium 
adducam quz de huiufce generis ambulatione feriptafunt in libros de 
infbmnijs Hippocrati adferipto , qui liber cum multa fupcrftitio- 
fa contincat,fbrfan aliquis ijs,quf ibi de ambulatione poff 
prandium in pluribu scomendata dicuntur paucam 
: fidem adhibeat. Haiffenus de ambulatio- 

ne,iam cztcra aggrediamur. 
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Os qui pedibus crciH pcrmancnt, cxcrccri quonia abir 
dc in Aipeiioribus dcmonilrauimns , hanc re amplius 
in dirputationem reuocare prorfus ridiculu lbrer,pro> 
indequot modis h:ec exercitatio varietur, quosucvna’ 
qu?q; pariat cfFcdl’ declarabo^ Quod etenim hxc exer 
citatio priuatim dorfi ptes allicat, Auerroes inter Ara 
bas non inHmusfatisapertedixit,qui igitur illud debile a natura, vel ca 
fu forriri funt,fummo lludio id exerdtationis genus cuiraredcbent,ne • g 
pe quod (vt (^pius diximus) maiorcm^quamipfa ambulatio defatigatio 
f rbde af pariat; quibus etiam in renibus inflammatio, vel vlceraortafunt, 
ne flent magnopere cauendumcflcccfuit Rufus Ephefius;debent quo. 
que huiufccmodi exercitationem auerfari , quos vel hernix labor folli, 
citat, vel in cruribus,aut feroto, varices dilatantar , vel vlceraih inferio- 
ribus partibus orta funt,aut qualibet decauflaoriuntur;quam fen» 
tentiam nifi metlicorum au<floritas confirmaflet, veram tamenefleipfa 
ratio perfuaderet,qu.xfcilicctoftcdit in flantibus graues humores citra, 
difficultate proruere, eosq; mod6 hcrnias,modi> varices , modb vlcera- 

f enerare, fbucre,& augere ; nam qubd varices generentur etiam luuena 
is poeta cognouit,qui quum quandam mulierem lanum rogantem de 
amici viiloria futura, decideret, volens fignificare ob importunas mulie 
rumpciitionesAYufpiccm.ficunflis inferuiflct, flando, (ficquifq; Aru; 
fjjcx pro alljs rogabat Deum)non parum laborare, dcbuiflc, ait. Varico*- 
** fus fiet Arufpcx.Marium quoque fcimus omnes,laboriofum virum exti ^ 
'tificob quod fi quisdicat ei varices quibus afflidbbafih ambobus cru- 
ribus ortas ob nihiios in flando labores,cum miniis erraturum exiflima 
rem . Venim enim verb & in hac exercitatione non paucxdiUerfitates 
reperiuntur,propterea quod tcmpus,locus, atque fitus varias quafi fpe 
des efficere videntur; A tempore nafcuntur dux fpecies, quando aut an. 
te cibum,auracibo,quis flando; 6d velpauco tempore vel multo exerce 
tur ; aloco fummuntur diffcrciitix, quoniam vel in fole , vel in vmbr.a,. 
& hac aut claufa , autaperta flatur. A fitu demum cuariinnir flandi ge. 
nera, quando vel vno pede,verambobus,& vel iis totis,& planis, vel ex 
tremitatibus eorum caldbusfcilicet,& fummis digitis flamus. Anted- 
buraflarcventrlculi cxcremenus inaniendis auxiliatur, aflhmaticos , Sc. 
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A tlifficiliter rpirantes adiuuat.vcnrrcm emollit, vrinara prouocat, criira, 

& pecies corroborat,& Hquando dcambulauohi vacare non cocedatur, 
illius vices fupplcre potcft.Vertiginons tamen quibus ad fuperiora 
rapiuntur vaporcs,nullo pa£lo condudr, cum ex tali ercda (latione £ici 
liuscaputa fumis pctacuti nam tantam ad hoc e/hciendum potentiam 
hmilis exercitatio podldct,vt nonnulli boucs,& cetera animatia (quod 
(cripht Aridotcles) minus homine tu(nre,minusq;catharris vexari cre 
didcrintjXjuohiam ipiis minime credis flantibus haud ita vapores natu 
ra furfum tendentes in eorum capita ferri pofTtintjqua item ratione cos 5 . parde 
omnes damnare vehementer fbleo,qui fi alto capiti dormiant, minus a ptob. i, 
catharris vexari debere putant,cum potius contrarium eueniat,vt fcili- 
cet qui humiliori, & fere exteris merobrisxquali capitis fitu dormiunt, 
vel aliter iacent,minu*a vaporibus capite tentcntur.minusque a capite 
ad pedus humores dcHuant.Quamuis (kus iudicandu fit,vbi^uis ven 
triculi in conficiendo cibum debilitate vexatur, quo in cafu Polidonius 
apud Aerium magnopere fludcndumcflciullirvt in decumbedo caput , , 

altiori fitu conrrncatur,qu6 cibus magis in ventriculi fundo accummo 
dctur.&obid nutrimentum minori moleflia coquatur. Atque hoc in- 
rclligidebctdcijsjc^uimultumflant; flare etenim pauco tempore exi- 
guum quid prodcfle, neque multum obede poiefl.Q^i porrb commn- 
ni illocdato (prandia pofl flabis ) indudi pofl fumpios cibos flare dele- 
dantur, ij fcircdebcnt,fi mediocri quodam tempore fletur, dcfccnfuici 
borum in ventriculi fundum infigniter cooperari, & confequenter illo 
Tum concodionem perbelle adiuuarc, nec alioqui vllam effatu dignam 
Ixfioncm afferre, verum fi mulco tempore ita quis permanferit , prxtcr 
molcfliam.qua ob ciborum interdum pondus,pr^ter lalli tudinem,qua 
cx labore afhcitur,varias item offenfiones fubirc cogitur . Primo namq; 
maior vaporum copia fuperiorem corporis regionem impetit,maior hu 
morum multitudo ad inferiora przcipitat, atq; inde vlccrain cruribus, 

^gonagras,& pod.agra$ gentrat,deindc thoracem , atq; fpirationem vni- 

uerfam non parum labcfadat,vti cx difhculcatc fpirandi tunc apparen- ' 

te facile quifquccognofcere valet; poflrcmo rencs,atque vcficam,& to 
tam mingendi adionem vitiat, quando videlicet crudi humores cx fimi 
li fitu ad eas partes deferuntur , renesque & lumbi vehementer incale- 
fcunt,debilitanturue,vtnon cemcrevidcaturprxcepifle Ruffus Ephe- lib.deaffe. 
fius,nequis vlccribus renum laborans,eciam'u morous inclinarecarpffi- 
fct,flaret.StatIoin vmbraferaper aliquibus ex pratdidis difFcrentijsad- 
ncdiiur,vtfitmulra,vel pauca, vel acibo,vcl;antccibu,& proindequa- 
licunque adnexa reperietur, illius effedus continuo exprimet, mo- 
db vmbrz ratione aliquid fecusnon accedar; hoc autem aico, quia f^- 
penumero vmbra vel efl locorum condufbrom frigidorum, atque hu- 

roidorum 
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raidorura; vel noxiarum arborum,vcl alccrius pernicioix rei, quas oml D 
nes corpus maculare , & fanitatem 'deftruere nemo negabit ; cxtcrii dc 
liantibus fubfole in hunc modum determinari debere i udi co, qubdici 
licet (lare l'ub fole in filate fummopere calefacit; immb (cnietia e(l Ari- 
$ .fedio. ftotelis.quum (lamus in fole magis dcuri,quam dii mouemur , & Ci per 
prob. 14. fc motus ip(e quoque calefacere valeat, quod alias fuHus explicauimus} 

{\ igitur ita e(l, rationi confentaneum efhcitnr iuuamentum iniigne val 
, de frigcfadlis corporibus inde accedere, veluti hydropicis,cace£lids,pro 


tione fcilicet varijs modis antiquos v(bs fui(Ie,alias cum vn^lione , alias 
/ine vndlionc,mod6 fedendo,modb iacendo,madb dando interdii am 
bulando,interdum currendo*, de quibus omnibus in hunc modum de- 
cretum ed,qu6d (i infolatio adminidretur non purgato prius corpore, ^ 
maximum capiti nocumentum affert , vnde (zpenumero mirari mihi 
lib” dudtus Plinius maior no modo no purgato corpore 

verum etiam pod cibum inxdatcfub (ble maneret, ac deinde in frigida 
GaJ acau de hac etenim locutos ftiiflc raedicinx audlores arbitror, 

fis motb. quando dixerunt ab illa corpora plufquam par fit incalcftxre,fcbrcs,at- 
que capitis dolores gigni, fm autem antea quam corpora foli exponan- 
tur,opportuncexinaniantur,autfinevndlione aut cum vnftione fieri 
potefi; fi fiat citra vndlionem capiti diuturna frigiditate laboranti fuc- 
currit,qu6d illud durius atque impalTibilibus reddat, & ob id merito 
C{IHb.i. inEpilcpfiacuranda a Methodicis nonnullis commendatur, modb fit 
ca-4 Ic. 5. infolatio moderata; ficut item in ea infaniz fpecic iuuare creditur, quz 
a frigidaintemperieortum ducit, przterea occultas difHationes auget, 
rudorcsclicit,carnem confcruat,pinguedinem tollit, ordemata omnia, 

& prxfertim hydropica deprimit ; neque tamen ipfa noxis fuis caret, qn 
quidem mora quxuis fub fole bilem auget,& confequenter ijs,quibus P. 
c6. calor natura mordax efl, valde aduerfatur,vt a Galeno feriptum efl, fpiri 
i.aph.io. tumquecr3ffiorem,denfiorcmueefEciens,aflhma, &orthopneamexa-» 
x.de tu.va. ccrbat.Qetcrum fi abfque vnclionc infolatio adhibeatur, in exteris eo- 
*“P*‘‘* fdem effedus parit.nifi quod corpus exiccat magis, tamquam pingui iU 

lo aduflo,& flibinde maiori nigredine fupcrficiem totam inficit, necno 
• carnem inflar cauteri) cuiufdamdenfans minus perinfenfibilemtran- 

fpirationem excrementa diuaporari fadt, qua ratione, huiufcemodi in-r 
Ijb. i.fei. dolationem ad minuendam polyfarchiam ab Aetio laudatam cenfeo: Vc 
*' rumtamen duo hic animaduernone digna eficexiflimo, alterum quod 

medicos, vbi fub fole moram probarunt, prxtcgi pannis capita voluiflb 
opinor,quoniaro prxtet Catlij auiiloriutcm,& ratio, & experientia dc-* 

monflrant 


ub.j.c.}. 
Lib.).cC. 
j.de c6po; 

«n#c4.ri.r r 


quibus id aCxIio,& omnibus tere mcdicis laudatur.In lucricis item cu 
randis tali infolatione vfum Archigene reperio, ne intetim filentio prz 
termittantur ea,qux apud Aetium ex Antylli fententia leguntur, infbla 
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dccau- 


Afiionftrantcapita‘(letedb>G foli cxponanf, valde offcnc{i,ucpe quar Gipra. 
modum calchdba vapores a toto corporis ambitu ad fefe attraliuntjGcq; 
omnem malorum illiadem,& prx ceteris catliarros inibi generar;quod 
minime vbi capita teguntur , euenire rufpicandum eft,jpptcrca quod vt 
fcripfitAriftotcles induta corpora a ible minus calcfiunc,quHni nuda, t.pariic 
quum ab illius radijs minus feriantur; atque hoc totum a Galeno Ggni prob.9 
ficatum credo, vbi dixit eos, qui nudi fub icle maner, ynlucrfum corpus !-**’■**'*. 
calcfaccre,qui vero induti,caput fblum; nam demonftratiim eft a nobis ' 

lib.3.Maioresnoftros nunquam fer^ caput tegere lulitos.ne miremur 
Galenum, dum indutos {cripfitrubfolc,capitctantum valde incalefcerc 
dixit. A Iterum animaduerfione dignum cft,qubd ficuti rcdcntcs,& ftan ... 1, 

tes fub fble vehementius Incalciccrc , fiue potius deuri experientia con- 
flat, quam ambulares, currentes, pariter &c exteras prxdiiflasafledlio- 
nes,tam bonos quam malas facilius recipiunt. Atquch.rc vniuerfaa 110 
^bisdidlade flantibus planis,ac totis pedibus intclligantur , flare namq; 
calcibus innixos n 5 modo bborem, ac molefliam inducit, verumetiam 
nullum iuu.imenrum effatu dignum perflare creditur, qpcmadmodu 
Gmiliter eos, qui fummis digitis flare conantur, prxtcr fatigationem il- 
lico fuccedetem partes illas callis moleflilUmis afhccrc compertum efl, 

&c prxfertim quando quis co frequenter vtatur ; hi fiquidem illud vnu 
commodum nonnunquam recipere videntur, vt longius, multis alijs 
profpciflare valeant,cuius gratia ab antiquis peculator fiue <rKcl>4’ pin- 
gebatur facie hominis flantis fupra digitos, fiimmamquemanu ad vm- 
bellxformafupercilicijsadmouentis, vt icfch)’llus in Theoris meminit. 


Pe pttgnanm effeliihKS^ 


Cap. 11 . 



Vgnarum , qiix maioribus noflris ad valetudinem inferuic- 
runr,quxiie etiam temporibus noflris inferuiendi fimilitet 
facultatem obtincnt,ali.x fiunteum armis fiilis, neque iiici 
dentibusjVcl pungentibus aduerfus hominem , alix aducr- 
fus columnam aut palum alix aduerfus vmbram;atquc omnes, vel fieri 
pofTuntapugnantiouscorpore, nequaquam armatis, alix ab armatis. ** 

Armorum pugnam aduerfus hominem velcolumnaintcr magnas exer 
cit.itioncs rcp«fuitGalenus,qucm imitatus Aucrroes inter Arabas non <.cpilc8.x 
infimus dixiteertamen cum enfibusfidlum eficex velocibus, atque for Aphor.tf. 
tibus exercitijs,qux omnia deillis, qui non armati certant accipiedapu *' ‘°**-'-** 
tOjquando armatum certareinter exercitationes fimul, atque opera ma 
nikflcrepofuitGalenus, qui fimilitcrcertareaduerfus vn^ram {rtaK- 
tutyiv dicunt Gr.xci; celerem citra robur exerdtadonera efle iudicauit , « Vfcn f 
vt Auiccnn.n quoque, & Paulus pofl ipfum ccnfcrc vlG fiint, Quu iraq; doci.ca!i. 
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1 


lib.i.chr. 

capuli. 

«epid. 

com I, 

aph. 5. 

x.dctu.Ta. 

ca.io. 

f.collce, 

•ip.x». 


1 .Libro, 
prob.tia 


loco citato 


' LIBER 

res !u fc(c habeat,pngna non armatornm tam aduerfus homines, qoim 
aducrfas columnam aciminidratain primis magnopere calefacit, excre- 
menta edudtjfudorcsclctjcxubcrantcm carnem fupprimit, Se pr6inde 
aCarlio in curanda polyfarchia adhibetur , deincepsbrachia , atque hu - 
meros confirmat,crura Se pedes mirum in modum exercet; caeterum ea 
•pita debilia, & vertigini obnoxia non parum labefadat, renibus Item la 
'borantes huiufccmodi exercitarionem fugere pr.rcepit Galenus:::»»^- 
porro fiucaduerfus vmbram certatio corpora tcnuac,cames,& fuc- 
co$detrahit,quod celeribus exercitationibus conuenirefupra monfha 
uimus,proprie autem fecundum Galenum brachiorum , atque manuu 
exercitatio exiflit ; pr.Tterca valet,fi Antyllo credimus,ad fedandam affe 
dionera lalfuudinis fenfum referentem, ad humeros firmandos,ad ner 
ubrum imbecillitatem,& tteraorem corrigedum, eft etiam vtilis vitijs, ' 
qux tlior cem infeftarc folent,confertrenibus,& colo inteftino, mate- 
ritm ad inf riores partes dcducit,& prxfertim in ijs qui pedibus imitan ^ I 
turpu.,iles,q liuenon folum manibus cura vmbra depugnant, verum 
etiam cruribus interdum tanquam fallentes, interdum verbtanquacal 
cibus cardentes. Ad eadem omnia firailiter valet pugna aduerfus palum • 
cfFed.i, qu* tantummodo iu hoc ab vmbratili differt,qubd palum per- 
cutere brachijs maiorem vim infert,quam aerem ferire . Non efl tamen 
Ignorandum pugnam aduerfus hominem pugnantem Im‘ta, magis exer 
cere,S: vim maiorem corporibus inferre, quam ifta;quoniam vtab Ale- 
xandro perbelle fignificatum eft,athlcta,li obnitatur antagoniftx, forti- 
tudinem cius augctjfln ccdat,ncquc reludetur.robur eluldem tefoluit. 

At qui ea pugna qui corporibus pugnantium armatis exercetur, inter 
vehementes exercitationes collocanda venit,qui quum robufta,& va- 
lida corpotacfliccre habeant, iure merito Nicias apud Platonemln eo 
dialogo,qiu Laches infcrlbitur dixit quod to IvSttXois iACC)(^«t huc 
armatum pugnate corpora robnlHora , fi quod aliud exercitationis ge- 
nns,rcddit,ncque vllo aUo minorem laborem parit. Dehac quoq; exer ** 
citatione ab Antyllo proditum reperitur, corpus ab ipfo ad motum ap- 
tlus,& ad carnem fufeipiendam reddi, verumtamen propria,atque ma- 
ximam eius pollicitationem exiftcre,vt corporis firmitatem, & longatn 
jefpirationem gignat,cum illi,qui fefe pugnis fimilibus dedunt, omne 
aliam fpiritus cxpulfionem ferre polfint ; facit autem huiufccmodi pu- 
gna carnem laxam, & mollem,nccnon capiti admodum noxia eft,pri 



pugni cxercitationcm,ne quis < 
armata lu6brionco7rAaT«7riA« ab dEfenylo vocata,quandoquidcm hgc 
ianquamlu£bc facies armis in manibusnuUo modo vtebatur , fcd du- 
4 . . -J taxat 
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taxat cettantes toti’s-CQrpor!busarraabantur,ficqucarnutiinuIcem 
■ Aabantur,culiis lunationis arbitror volutationem illam armatam, fiac 
celerem agitationcm,quam Galenus in humero vehementium exerci ta- 
lionum rcpoJuitjfpecicm quandam extitille. An verbdehacacroata pu 
gn^fpede intellexerit Cclius Aurclianus,quando in curanda polyGc- 
chiapoftquam plurima alia exercitationum genera comprobatadixit^ 
Tum hoplomachia, hoc eft armorum finaconfrixio, apud me dubium 
■nullum, VI ex fuperioiibus patet, rclfnquitur,quoniam,.& fi nomen 
cum hanc ipfam fignificarc videatur.ninilominus, 8c nominis ab ipfo il 
'lata explicatio, &: vius dcmonftranis manifeftum argumentum faciunt 
‘depugna illa fermonem faccre,qu^ nudatoab armis corpore exercenrr, 
qu^uead diminuendam carnem a nobis laudata fuit, quum hanc polire 
roamcarncm,rcd mollem & laxam potius augere Antyllus iudicauerit. 
De gladiatoria pugna no videtur hic locus expofccre,vt fermo vllus h»- 
beatur,propterea quod quum armis incidentibus, ac pungentibus and 
quitus ageretur, vel in lethalia vulnera, vel in alterius pugnatoris , aut 
etiam viriufque necem, plerumque rerminabatur , vnde neminem non 
\idercarbitror,quantum abfit, vt fimilis concertatio vllam profligan- 
'dis morbis, tuendatue fanitati opem afferre valeat , ea enim clt, qux ho- 
die apud multas chrillianorum nationes fiib Duelli nomine no finema 
^na ciuitatum allquanuo clade exercetur , quaue & antiquis Sc nollris 
temporibus ab vno hominum inimicillimo fathana repertam ad perde- 
das animas fuilTc lempercrcdidijquod uanqv non monomachiam antf- 

S ' tuorum vt falso probare conati runr,quihadlenus duellum tra^runc, 
cd potius gladiaturam duellum Kuiulce temporis rcfcrat,prxtcr ninita 
in quarto libro a nobis declarata,hoc itemattelbiri videtur,fcilicet i|file 
armis,atque eodem prope fine duellatores concertare, quibus olim gla- 
diatores pugnabantj illud vnum intercedit dilcsimen,qubd Illi tum glo 
• rix cuiuldam inanisgratia,tum prxmiorum fpe,fi:d fere femper vi qua- 
C dam vt pote vel ad lupplicium condcmnatr,vcl in id empti, atque edo- 
di ad certamen ducebantur; illi verb fponte,& nullis cogentibus , nlfi 
fblius hondris vana quadam & falfadcffcnfione'proledanteaguntur,vt 
hac ratione minus exculationc di^ni habeantur , cum fponte in propria, 
ruantpernidcm ; Vtinam refipilrant tandem homines, videantque id 
quod Barbari fere nulli agunr, tanto minus Chrillianosdecerc; fic pro- 
fcdo & multx vtbes,qu^ ob hoc intcftinis,& IxuilTimisdillcnfionibus 
cxagitantur,ad meliorem flatum reuocarentur,& multorum animabus 
corporibusque melius confuleretur . At ne longiUs a propofito noffrai 
diuagetur oratio hxc fuflScient,fi illud addidero, quod Celfus ,,Scribo»- 
nius,& Plinius referuntab Antiquis fcilicercreditum fuifTe,gladIatori5 
.Aigulatlfangumcni epotum|iuuarc epilepticos, qua rempottUsad pea- 

d tjj dendam. 
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■rfenttam ipforum ferinam fupcrftitionc,quam vt vllam fid(nn'adhiben-i> 
dam ccnfram,fignificarc volui. 

De quar undam diarum exercitationum qualitatibus. Cap. IIT. 

yita apud antiquos cxutcnint exerdtationum genera , 'quas 
quoniam non ita frequenter vfurpabantur, ao, 'auctoribus 
celebrata non mueniuntur; inter na;c autem primb feCe uf- 
; i— «gw fert ro ccK£Owgi^\Stx$ ,ycl manibus fummis concertare, 
'quod fiue lu<ftr rpedes aliqua foret, vt nonnulli crediderut, nueicpara> 
ta quxdam exercitatio, vt Galenus cenfuiile videtur , vbi poft lufta alias 
quafdam exercitationes adnumeransacrochirifmum nomrnai,fadtque 
manifelle a liida di‘ucrfum,conftat iplam apud (Jalenum, Actium, Pau- 
l\im,& Auicennam inter veloces fine robore exercitationes locum obti 
nuiflc,& proinde calefaciendi, corpora tenuandi, carnes, fuccosque de- ; • 
■tTahcndifacultarempollidcrc,vtappofitcinfinuarevrfus cft Hippocra- 
‘tcs,apud quem legitur acrochirifmum attenuare , & carnes furrnm tra- 
"herc, proprie verb matius,atquc brachia fecundum Galenu in Tp^ exer 
dtanturj ex quo fit,vt illis conueniat,quibus has partes corroborarem 
animo eft, (Icutijs valde nocct,quoru chiragra, vel alius morbus,& ma- 
n us, Sc brachia infeftare fblcr,dc hoc locutum efle Celfum quis credere 
pore(t,vbi in ijs qui ab arida tulli exagitantur, exercitationes manibus 
peraftas probat.Porrb ideft ecplcthriftare a Galeno inter 

exercitationes citra robur, & violentiam celeres rccenfctur,Auiccna ao- 
tem illud ex fortioribus clFc diclt,nifi velim’ ipfum in comparatione ad 
debilia loqui,qucmadmodum ex verbiS eius videtur, alioqui & veritati 
mfi,& Gafcno,a quo ifta omnia accepit, manifefle repugnantia fcriplif- 
fct.Eft igitur talis execciutioin primis ad ea omnia vtilis,quibus celeres 
conferunt; fcd peculiariter crura,& pedes exercet; thoracem quoq; non V • 
parum fatigat,cui,dum aliquo pa<51o male vexaf, valde obefTercor, haud 
fteus atque capitibus malealFcdis vehemerer nocere credo, vt pote qux 
ex iugibus illis reuerfionibus, quailq;circuitionibusfacilimctum ver- 
riginolas,tum apopleticas affediones incurrere qucant.Ex eodem qua- 
queexercitationum cefu eft,&: Tr/TvA/fa»' fiue pytilillarc, aut pycilifma, 
vt placuit Politiano,quod quamquam a Galeno , atque Auicenna inter 
veloces citra violentiam adhumerctur.mca tamen fententia haud procj» 
fus vehementia aliqua cacet, quum ftatus illcfupra pedum extremita- 
nrs,necnon vdox manuum roodbantrorfum^modb rctrorfum agitatio, 
haud quaquam fine mufculorura intentione,& proinde fine vi, autro- 
fcorequotfam peragi valeat,- vndein huiufccmodi exercitatione obeunt 
Ax vclicmcaier incalcfccrc corpora affirmare non-dubico. Ad h«ec motu^ 

* ‘ iAc 
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Aiftc braclwa intigoiter cxcrcctifed eo<,qu! capiteTunt imbecilli, magnO' 
pcrc labcfa(ftatj pedes etiam pqdagris m/apiendis obnoxios reddit,ego 
verb peculiarem illius vfum rxtitillcautumo,quando poft longam bra- 
chiorum valetudinem torpo|:cm{ie-,ca. motibus vndequaqueiadendis 
alTucfacerc necnon a torpore liberare inrcndcbann funt prxterea a Galc ^ 

BO nonnulla alia excrcitauomuu genera adnumerata ,& ab Autcenna cap.^. 
comprobat 3 ,qua: quod aliqua ex parte valetudini & corporis habitui lococitat» 
conlcrancjomninapratccrmitterc nolui ; nam ii quis alteri iubeat, vt ie 
violenter detrahat-, inllcl^Utque, dum ipfe non manibus modb, vertam 
, etiam cruribus, ipinaqueconilans,inflexu$quercfillat, quo genere Mi- 
lonem iprumle(eexcrcitalleicrunt,dumconuellercre,mouereqi de lo- 
co volejiti permitteret, vtique vehementer exerccbitur,incaleicct no pa 'i 

riim,roburque memlwis-non Icueingcnerabit , de fimili enim exerdta- ' 

tionc locutum opinor Calium Aurelianum, quando-pro polyiarchia mi 
ti nuenda voluit ita aiTedlosalienis laboribus hce cft coiludantiu, vel exer 
■ ^ ceniium,quam Grxd hatcrocopiam, vel trachelifmum vocant,exerceri, 
ventmtamen illis maxime verenda eft talis exercitatio, qui vel pedore, 

. vel dorib.vel capite non admodu valcnt.Pari etiam padoii quis (vt Mi- 
-lo faditabat) conuellcrc fe,mouercquedc loco volenti permittat, crura 
maximecorroborarepotcrit,quemadmodum manus maximopereexer 
. cebit , cisqi fottitudinem acquiret, Ii pugnum alicui apcriedum,yel ma 
.Ium punicum,aut tale quippiam manibus complexus auferendum prx 
;4}eat} quod tamen acthritioi,aut chiragrz obnoxijs minime congruee.' 

. Robur autem partium tumexercct,tum iirmat,llquis alterum comple- 
X us mcdium,aut etiam ipfe medio comprehenfus, manibus, digitisque 
pedinatim iundis,autquem compleditur ablbluerelc iubeat, aut ip(e 
ic a compledente foluat; nifi quod in hoc periculum iraminct,ne vilce- 
■ralabcfadcnturcx nixibus illis,qui adhibentur, dumdidblutio quarti- 
tur.Itactiam li.quis alterumiqui verfus ipfum Ce inclineta latere aggref 
^Ais,ilia roanibuscomplexus,ccu onus aliquod Tublatum inuicera pro- 

- tendat,reducatque,ac magis ndum.ge(lat,iprenudu renutuque corpo 
ris vtatur,fic nansque fpinam vniueifam corroborabit, lumbos tamen, 

^atquerenes debiles habentibus nocebit . <£quc.verb qui pedoribusex 
: aducrlu innixi magno fc conatu inuicem retrudunq & qpi aceruicibus 

- pendentes deorfura trahunt, vehemcntcr.quidcm exerceo tur,& pereo-- 
icquensroburcorpoti vniucrfbcomparaaqacpeciculum fubeunt,ne 
. thoracis vafaaliqoa rumpantur ipris,ncu.eautcaput,autcoilummaleaf 
: fidaiit.Uzc itaque omnia tamctii apud verere^ inter exteras exercitatio - 
. nes habcreatuc,nihilomioushauditainlrequenti vAi fuerunt, (Scpcx- 
.fcxtiin nobilibu5,acjliis qui oon iiuc fuauitate qaadaoLiwitati operam 1 • 

. ‘ O ii; * dabant. 
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(fabali t,hac Item tempeftate non defunc,(julip(is vtanturi qu6s,mod6D 
fatiu atlhibracur, penitus aucrvere nolo. 


DejphritMS cohibaionis faculto/ibi4S^ 


Cap. III I. 
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Prob. 

t.dedi^ta. 
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mede 87. 
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a.panic 

Prob. 

li. de med. 
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libras.de 
^iop.caa. 


UEtentioncmfpiriius fpccicm quandam exercitationis cile, 
quum abunde in libro tertio ciemoftrauerimus , id .impiius 
repetere non cft opus , illud dumtaxat adiungam non tacilc 
__ reperiN,in qua nam difFerentialocatafucrit,niliqu6dani- 
maduertciitcsnosinhuiufccmodi exercitatione mufculos abdominis, 
atque thoracis valenter intendi,& liibindcin partibus interioribus ca- 
lorem augeri.vt Ariftotclcs,& Galen us memoria: prodiderunt , eam no 
fieri fine vehementia iudicire pollimius , 8c proAcr hoc iure ab Hippo- 
crate didum fuit fpiritus detentionem meatus (iifpararc,cutetn attenua 
rc,necnon huraiditatem fub cute extrudere polIV, a Galeno fimilitcr,& 
ab Aiiicenna icriptum eft retentionem fpiritus membra ipiritualia cale 
fecere.corroborare, & emundare necnon anguftas cauiutes ampliores 
reddere.Qubd etem'm fpititus cohibitus expurgare thorace valeat, cla- 
ri conftat,quippequi inipfa retentione vndiquecompulfusin angu- 
■ftos fe recipere meatus cocimr.eosque fi amplius trufus;, propulfusque 
fuerit,etiam penitus tranhrc,atque extenuati iam agitatione excremen- 
ti nonnihil (ecum arripere eo propi modo,quo intuemur opifices exi- 
lia inftrumentorum foramina vehementiore fpicitus inflatu expurgare; 
quandoquidem is quanto vlterius per vim coadtus impellitur tantum 
ao ipfo quxdam impelluntur.quicdam trahuntur, nam truduntur qux 
ante occurrunt,atirahunturqu* ad latus funt pofita impetu ipfo mo- 
tus vtraque coaffa,qu6d verbex retento fpiritu cauitates euadant latio 
res hincprobatur,(juoniam fi thorax in medio corpore locatur, lane il- 
lo magna aliqua inlpiratione acre impleto,S: deinceps fupremo laryn* 
gisofculo ligul? opera claulb,nccnonmufailis toto thorace prcflb,ne- P 
cciTum eft aerem compreflum vndique mcadbus corporis vniuerfis in- 
fwi,fic^e intrufum cos vndequaque dilatare,modb inferiores dum,il- 
luc impellitur modo fupcriorcs,fic ergo per fpiritus retentionem cauita 
tes corporis amplificantur,pc6loris partes emundantur, ipf?quc, atque 
etiam aliae interiores calorem concipiunt, cuius merito fngidx aftcdbo- 
nes,& pnefertim inflationes remonentur vt non temere Plato fub per- 
fonaEryfimachi roedici,ivccnon Ariftotelcs memorix prodiderint (piri 
tum cohibitam afingulm liberare, quorum placita feaitusGalenusab 
eodem non folumfiiigultura,verum edam tulBm a frigida inftrumen- 

■ rf (piraqflpis intemperie contradam extingui tcftatum rcUquii^ 


t V 5 

^quMao^ in pcAorecaliditateextalicohibidone angi}ilos quosUbet. 
meatus fpintus corapreuus penetret, cun^^ue ncadacquentur, & ad. 
temperiem prillinamredeant,hincntvtfcnne io hanc iententiam ve- 
nire debeamus ulem exerciutionem omnibus illis conuenire,qui lpiri> 
tualia membra frigefa<£la,debilia,aut excrementis aliter oblcila gerunt, 
quiiieexpulliones qualcun que corporis aut tardas, aut vitiatas nabent. 
^Tciblutionelingiue exerceri (piritu retento probauit Cclfus , ficut Sc '' 

Aedus in omni vocalis inftrumentirelblutione.vim namque expultri- 
cem cxdtari,atquc confirmari in fpiritus cohibitione , argumento fune 
multi,& przcipu^ pueri,qui fi ue plorando, fi ue tidendo,liue alio padh> 
fpirationem condncant,aift in iplo adionis tcpore,aut paujb poft, mo- 
cjb ficrcora,mo ib vrinas,modb muccos , & a naribus & ab auribus ex- 
pellunt;fimilitcr obi^ptrices iftudte(bntur,quac ad partus expulfio- 
ncmfadliorcm,&ccleriorcmrcddendam parturientes fpiritum conti- 
•j, nercpricipiunt, in quo tamen ipfasficpeerrarelcribit Aedus, quando ^ 
'XX nimia huiirfccmodi fpiritus cohibitione aneurifmata, fine arteriaru fer.j. ti*. 
incurabiles dilatationes inairriint In lancibus. Dicebat Arifioteles /piri ii.panic. 
tu retento melius audire nos , quoniam rcfpirado ftrepitum quendam 
tnouct,quo quum careant retinentes illam, melius voces percipiunt, ’*®* 

quamuis Caillus Medicus aliter fendre videaturextat item Plinij audo- 
riras,qubd cucrlbs lcandentesque,ac iacentes , fiquid ingruat, contraqj 
i.dus,ipiritum cohibere Cngularisprzfidij eft. Siigituralpiritus rcten- 
donc tot commoda oriri conftat,prudentcr lanc C^lius Aurelianus ip- y 
lam ailhmaticis fiomachicis,atquccolids curandis egregiam opem prz- cap. i.&.u 
fiareferiptir reliquit i Neq-, tamen buictatum tribuere debemus, quin lib.4.c.7. 
etiam ipiam aliqua ex parte obcllccrcdamus*, quando quidem Aiclepia 
des caput opplerc tcllatus ell, cuius lentctia a Galeno certe cxplofa fuit, 
ego verb illam prorfits non efle repellendam puto , quoniam manilcAb 
con(picimus,dumfi}iritusrcdnetur, venas, atque arterias colli intume- 
^ lccrc,oculos amplificari,genas ac vniuerfuni vultum contraltcre maio- 
rera ruborem, tandemque caput totum compati,qux omnia illius reple 
donis clara indida efle nemo dubitat, ex quo fit vt Dloclcm tota via abe- 
rafle pro certo tencam,dum fpiritum retentum in »ilepfia curanda pr^ 
fidium afierre dixir; ficut Cxlium laudo,qui in ciuldem aficdus curatio 
ne fpiritus rcrentionc vitari debere voluit, quum certum periculum iin 
mincat,ne tunc languine ad caput recurrente morbus magis cxacerbc- 
tur.ln (anguinis quoque reledationc talem exerdtationem a Methodi- Cd.lib.u 
cis damnatam InucnIo,qidbus afientiri cogor, proptcrcaqubd tum aca 
lorcin pedoris cauea genito, tum ex va(bruminHadone,di(lcnfioneue| 
radllimcdebiiia,&reiaxatava(afranguntur fradaqiie iterum referan- 
tur. Amplius qui vel heruias,Ycl crepaturaspadantur,autperitonzu^ 

O iiij atque 
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^tquc IntelKna exilia, & fragilia ab orrn obtinaerunt,-nnllo pafto in re 
tinendo Ipirim rxerccri dercnr, quoniam hs partes in aiSKone ifta vehe' 
men tcrcontcnduntnr,& perconfequens nifi robuftx fint , dtra multo' 
laborem dineHanrur,qaemadmoctum apertillimam fidem pueri facere 
• pdffimt,qui fi interdum nimis qu^m par fit fiedo,aut aliqiio modo fpi- 
ritum conrincant,protinus ijspenton^nm,fcrotumiiediirumpTtor , & 
deinceps intcfHnadeiabenria,aut Battis interclcrfi,rixfanabiles hernias 
pariuntquod fimilitertnbicinibus,&can roribus, dum nimis fpirimm 
retinere conanrar fiepenumero lbletcoenire, &prar(CTcim quando illi 
tf«r, (quod G«cnus ait lib.de raot.muf.) fiae cdidlum fiicerc vo- 
luntvnaferuataratloabhuiufcemodipericulis tuebitur, fi moderati» 
aut potius infra mediocritatem fimtlis retentio peragatur, vbi agenda 
erit,alioqui perfid nequaquam poterit, quin f rxdidb incommoda 
fequantur . 


Devocfs exercitationem fackUatHmr& primo de rorifirathne 
& cantu. Cap. 



Oribafius 
lib.^.c.S. 
Jib.de cuc. 
fan. 

lib.i.cis. 

lib. ).C5. 

lib.i.fj.d. 

t.cap.a. 

<.aoiie. 

cap.i. 


Ods multas,f«l'vnam pnrdpuam-exerclrationem effecerift' 
antiqui medid,quamgrxd riir «ycC(f<imrir,'Latlni vodfe- 
rationem appclraranr.noyverb pfenioremTorius huius rei 

notitiamtradere cupientes^vodsexerdtationes in 'fexfpe- 

des partiemur , quemadmodum magna ex parre in fiiperioribasegi- 
mus,vocifcrationerafdIicct,cantum,l^ionem,fermonein,rifum,atq; 
fletiim,qnorumommu natura pcrfpcdanihilTemacebir.qitodhuiufce 
exercitationis cognitioni addi valeat.Ergo prima vodfCTationibus, qux 
cunque fint iIl.T,adlcript3ab Antyllo,l'lutarcho,PauIo,Aetio,& Auice-' 
naconditio cft,qubdthocarem,atque'Vocalia inftrumctapefbelfi exer- 
cet,dicebat Auerroes pulmonem proprie a vocis exercitio rcfpici,'fijbin 
de naturalem calorem auger,purgar,nrmat, atque attenuat, (olidas cor- 
oris panes,Tobuftas,pura>-,& offcnfx minimeobnuxias reddit; adde- 
at Aulcennahancexercltatlonem colorem decorare, qubd enim calor 
augumentum fuicipIat,indeorltur,quia'fpiritusai11duo moto , tam ar- 
traAus,quam exfu Blattis colliditur, attcrlturue,'ficquc ex ea collifione, 
Scattritione calor cxdtatur.purgar vefb huiufiremodi exerdtatio, tu qa 
carnes rariores,magisquetraibbiles cfiidr,rum quia ex motu \TJcalinm 
inftrumentorumhumiditates internx corifumunttir, quod euldentilli 
mcdeclarattlerifiis vapor ex orevoclferantium prodicns,& fuperflulta-” 
tares vetdftiorum humorum vniaiiquemeatui adh.TTcntium , qu.r ex- 
cernuntur non (blum in prxdiftis vociferationibus,(cd etiam alijs plu> 
xlbus modis Jam. ver 6 firmatur cator,& attenuatur, quoniam safa- ab^ 
■ . ' . ' fterguntur 
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Jffttrguntur.miilri hamorej,vtfpata,miici,Sfpituitaf connimfitarVqtii^ 
ficot antea calorcra obfcurabant,c{cbiIrrabanF, & i^c^a(lal>an^,itaedu- 
£beunc^cfnpllria^em,valfc^^orcmquc relinquuiTt, & bincpoftca fbli- 
dispartibus maiiisTobur.maior^uc impatlibilit.is (liccrefcitjfi ttaq; h?c 
ita (c habcnT,rationIcoofen tancum eft,ijs,qui humiditateoccD paras in 
tcriotes partcs,qnmc vnhierfum corporis habitum liigefe«ftum habec, 
Tocifcrationem gcneroium pr*fidiiim exirtcrc.Quemadmotiu iftis pne 
diftisrationibuieamabAntyllojCelio Atrrcliano,& Actiocomtnenda 
tam fcimus ftomachicis, vomentibus, acidum niibinibiis, aegre conco- 

3 uentibus,dbo$(aftidientibu«,atrophia laborantibtis,languidis,cache 
:ids,bydropicis,afthmaticfS,ofthopnoicfs,phtificis,diiitirrriopeftoris- 
auriepri ilok»re vexatis,apoftemata in thorace rupta habentibas;mulie 
nbttsprxgnajitibuspitaobldlis.aui iccundinn Alexandrum etia partu 
nentibus ad partum facilius educendum, & denique quaftanarij $ , pi- 
^ tuitofis.conualefcetibus fere omnibus. eft Aretxi medici ari tiqiii,& pr^ 
ftantifllmi fcntentia,q«idi'n clephanticis, «:x<fi:7i<rit TevTrvivfieeTOs 
yviiriiTavTo xttsf/oVtsi.mecnon etiam in carliacis. Voci quoqueob fu- 
perfluam humiditatem raucx (adhe, quam Plinius vocabulo;planeine- 
pto fufeam vorauir.necnon inftrumentis vodddcruientiburrcfblntis, 
atqueetiam malocorporis habitui qui aGnteis dicitur candent' 

coAducerc credidit Actit«;<quin li voxvelexmor'bo,‘vel Tuapte natura 
mafcaflrd.ifir,taliexcrdt3tionefccHndum Antyllifcntcntiam emenda' 
tur, nnncverb quoniam vox laborat, partiin propter nimiam, & Ion» 
loqtic!am,partIm'proptcr clamoris magnitudinem, partim propterffle 
titim quali fuarum actionum ol>lita,ideo fitvt inhifceomniDus, qnardi 
fta funt, vociferationis vliis fit vtilis,qmTm’longam loquelam diflolnat, 
& noxx,qu.T ex clamoris magnitudinecontradaefV, placida , JScqiiieta 
imminutione medeatiir,acuniiiii veraocnirrat, grauioresfbnos infper 
gendojcarterumquicxfilentio oritnr quamiiis non propnx vocisfic 
^ labor, tamen cum vods iabore proportionem quandam gerif,qiio drea' 
ad eum quoque vociferatio eft vtil?s,qux vocem exercear, qucmadmo-_ 
dum fi vocalia inftrumenta dcfeira fint,rotumque corpus Inum tenore 
non (cruet,aot lalli rudineobfideatun vocis namq; exercitationem a c^- 
na fadbm dicebat Hippocrates , poft carnis a laboribus colliqnadonetn 
commodamcllc, quoniam humidiiatis cuacuarionem 6dcnsrarc6dc 
carnem ;'(ed cunAa haAenus a me enarrata de vocifCTatione mediocri , 
ac arte, quam libro tenio explicauimns,faAa inrelliganrur , qu.T capitis 
afFcAionibus non eft idonca,vtpotcnefcio quid facultatis potiidensad 
replendum caput, necnoninflnimenta fenfiuim in capite contenioru, 
mdcGclius Aurelianus eam proepdepticis in declinacioneprobfis pru 
denter addidit(li ferre valeat x^er) Nam ca vociferatio» qux vehemetiusr 
' • peragitur 


Alcxao. ■ 
prob.17. 


lib.it^S^'j 
locciu ds. 
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I 
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't.deditt»,: 

Cap.7. 


LIb.i. ch& 
cap.4. 




aJc cur. 
rhro.c^. 

In lib.deS- 
ctf tionib. 
lib.d inftr. 
odor. 
7.dccomp. 
incd.n.ci 
4 .dc locis 
*fle. 

lib.5.epilL 


lxur.c!iro. 

capj. 


parac.pt* 

ile.M. 

prob.is. 


li.deroen. 

vaL 


piobk7d. 


tf. parac. 
piot>. I. 
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l^af^kur '& iAterdum ccrdvJ^wtg ab Arctaro ^imWKik vdcatur vno 
pc Tcrbo di^ cft ab Hippocrate alHigerc fiue At/7ri;«yK«harc pr^ter quam 
quod caput plenum,& magis graue^dic,& teftaotur Aretarus & Gale 
Qus^mirura etiam in modum ex cius iratentla vocem oblxdit, necnon 
vM^iMMimpIfadtyVthacraiioneCxlius exclamationem tamqua partes 
pa^ntes vehementer concutientcm pro corporibus cpileptids impro- 
barit.Pliniusque nepos lurc coquxftus (it^quod Zofimus cius libertus, 
dum voci rcparandx (luderet, rurfum vena reclufa (anguinem reddide- 
rit eandem tamen Aretxus (lomachicis curandis, & Accius (ingultuico 
primendo vfurparunt.Illud itaque hoc in loco non e(l ignorandam , q>. 
omnes fere audlorcs animaduertcrunt,vocircracion!biis neque temere,, 
ncqueinconfultb vtendiim (bre, ac prxfcrtimijs,qui huic exercitationi 
non alTucti incipiuni;ncquccnim ijs vei quirquam debet prauoru, cor 
ruptorumquchumorum copia prxfente ; quin etiam vox non cll exer- 
cend^d magnis,& euidentibus cruditatibus (lomachns oblldeatur , ne p 
ci a£donc in(piracionis,& expirationis,qux drmior,& citatior facla (it, 
dirni vox in magnitudincm,& multitudinem accrcu it, vapores corra- 

J >ti largius per corpus didribuantur: prxtcrca monebat Aretxus vocem 
enicer cxcrceri,&grauibus vodbus vtentem (bnum xdere, qu6d acut; 
voces capitis di(lenb'oncs,tcmporum palpitaiioncs,cerebri pullationes 
qcaloruminBationcs,auriumqi tinnitus efficiunt; mediocriter autem 
vox adita capiti prod^:caucndum c(l quoque ab cius vfucibum,qiio- 
ipam vox valde corrumpItur,vndcdiccbat Aridotcles hidriones , cho- 
tos,8c huiulcc generis iciunooi c vocis exercitationem adire,ah’oqui fpl 
ritus tum cibo ingcdo,tum clamorcfcruuluselTeidusintcr exeundum 
afperam arteriam exulcerat, (icque vox corrumpitur.Dcniq; fugiendum 
^ cx Plutarchi con(ilio,nc quis con('cius (ibi vel rcplctionis,vcl immo» 
deratx libidinis, vel defatigationis acrius intcndcndo^cxafpcrct vocem; 
ncuenimis commotas vociferationes, & iurgiofos clamores cxcrccat;(i- 
tjiiidcm inxqualcs illx fpiritus intentiones & impetus rupturas, & co ^ 
uuldunes inducere (olent. Pod votiftTationcm fuccedic cantus ab illa in 
hoc didcrens,quod harmonia quadam conddit, neque adeo contenta 
voce peragi tu r,ob quod etiam pr^ter extera voluptatem afferre porcd, 
qua voci(cracio dcdituitur.Nam (CTiptum cd ab Alexandro, onera por- 
tantes, dcantcnt,minus molclliam (cnrire, quoniam animus moduUs, 
ac numerorum diauicatedcmulidus ab onere aucrtitur,arque ita minus 
angicur;qux dmiliter ratio effici t,ut lugcntibu$,atquealio modo labo- 
rantibus(quod Aridotcles quoque confeffiis cd) tibias 6c (bnum adhi- 
berent Antiquiores, & quod ad eos,quivcl morte diorum anguntur,& 
mxrcnr,vcl morbo follicirantur homines congregari, uarioquc uti fer- 
xnoae(blicumllC|quandoquidem animus quum (c ad uerba transie- 
rat. 
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A rat.mmus rem fcntit aducrfam.Quod incclligcntes veteres varia fbena 
rmn obledamina fibt excogitarunt, vt animum (blacijs mud6 his , mo- 
H6 illis exceptum ab angorcrciiiugcrcnt.Dc cantu /iue vociferauone c& 
hacmoniaadhibicaicripferuncAntyllus, Aetius, atque Paulus valetudi 
fiieam nullum iuuamciuumprclLirc .At in morbis iplam aliquando td. 
vlurpatam inueniojnam Caillus Aurelius vocis excrcibum mufico mo- Li-t- 
ni tore com politum inlaniencibus in declinatione conducere (criplir,rc - 

fert infupec Aulus Gellius fc apud Thcophraftum,ac Democritum inuc * 

nillc vipe rarum hominuq; morltbus tibiarum modulos, &cantus me- 
xlerh& ad hzctuillc creditum a pletisque, & memorix mandatu ilchix* 
dicoSjCum maxime doleant, tum (1 modulis lenibus vel iph, vel tibicen 
(quod taditare Iblitum Ifmenia Thebanum legimus) incinat, minui do ' ^ 

lores,licut6cPhili(b*oAis tra.inlib. ii.de adiutorijs confcllus eft, q^uod , 

remedij genus a Pythagora excogitatum ellc nonnuUi tradiderur, qua- ' 

^ uis SoranuSjCuius llint libri illi tres de Acutis aCzlio Aureliano larint ; 

*^fa(ii,Afclcpiadem mordens qui phreniticos curare catuprofitebatur,ap . ^ 

polite fatis dixerit cos mentis vanitate ia( 5 bri,qni moduh's , & cantilena 
pallionis robur excludi polle crediderunt: (i igitur cantus valetudini eo 
ieruandz parum con(crt,grauiorum autem tonorum Ibnus vtilis c(l,vo 
cilerationipotius.quam cantui limitatis iludioli operam dare debent, 
quonumfic plurimus aer attradlus thoracem didendit, ventremq} Sc 
meatus per vniuerfum corpus dillcminatos aperit, dilautue, quumin 
cantu mera quzdam , ac futilis oblcdlatio (blummodo reperiatur, quse 
corpora robuda potius df^minare, non autem conferuare , aut angere 
aptaexidit,vndemirari fol«*oquarcSocratcs( vt refert Plutarchus ) fele detul. 

cantu exercere confueuerit,& non in voriferationibus, quum in ipds, "*** 

& concitatis Icdionibus redundantium humorum excreuones contin 
gaiit,& his quidem qui condtatius legunt magis, & per fudores, qui ve 
.^rbmitius vocemintendunt, pcroccultamtranfpirationcm. Verumta- . • 
^ men illud Auicennxdidum lempet memoria tenere oportet, quodma *^.****“ 
gnam longo tempore cffacere vocem cd timorofum , quodne ex praedi- 
cis vocis cxerciutionibuslirpenumeruhcrnia$,aliasuecrcpacuras ori- 
ri con tingit,licuti nodrates lacerdotes, aut cantores certam 6dem face* 
re podunt; antiquitus enim qui vbcis exercitijs operam dabant, balneis Iih.7, 

• vt libro primo fcripltmus,frequcn ter vtebantur,quorum benefido pe- 
ritonzum, Scrotum, ac tedium vtriculi humetdabancur, licque emollita ' 

'magis tuto extendebantur, neque faciliter difeindebantur , nodris aute 
temporibus minime huiufcc generis remedijs vt» fecilc conceditur, vt ' t 

hac ratione modum in vociferando fiuccanundu maiorem Icruare ne* 

«ellc fit. 

^ . i, . . I>» . 
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kSionisyfermonif/ ifm, & fletus quaHtiubut. 
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p£Aiont$ a medicis ad fanitatis Yfuro prubatarduas fpedes ia; 
uen io^al ceram intentam,& concitatiorem-, alcecam remliSo > 
rem; Icdio inccnia,quam.CorncliusCeIfus auiilor clegan> 
tillimus claram nuncupare maluit, quum ncaeicatio ipiri- 
. . tus non Jcuiter nec in fuperfide ( vt Plutarchusicribic ) fecTvelutiniplb- 

fJjntCjin ipfis vilceribus valens,calorem auget, faoguinem fubcilem red 
dir,omncs purgat venas; omnes apede arterias , humorem rupeciluana : 
.Aon linit cralIciccrc,nequeconcrc(ae,ncquc f;ds in morem uiblidere, , 
4nbisconccpcaculis-,quibusrccipitur,&con£dturdbus;exquo noa 
ca.qux commode exercentur, primum locum rcce 
.pir.Qubdetiamcapitincquaqiura noccat,(ed {fotiusconfcraclocupte- 
ea* riflirai poflunt. teftcs ellc Ca:iius Aurclianus,& Seneca, quorum ille iu 

curando capitis ddlore,atquc etiam infanialitnilemlofHoncm adhiberi^ 
97 .. iconfuliur^hic verhad refTcnandas;quas patiebatur vcapitisdeftillatio- 
. nes ipi^in frequenti vfii habuideicribit ; obreruandum.edin hocc»- 
. fu ne in infaiua,aut£apitii dQlorcdiffadliaincclledu.lcgantur, quonia 
^caliaGa'lioau6forenon minus aiheiunt, quamcorporisimmodicxge- 
.ftati6ncs.luuatinfupcrdarale£h’Qcumpe^lotisiniima$ partes, tum ftp* 

. machum cuius etiam vitiavefiribit Cclius cturigit quandoquidem per 
. ipfam pituitofa excrementa foauiterattcnuantur,abrurauiuurue, & ca 
• lor natiuusdtra vliam violcutiam exdtatur, & augetur ; quod cognot- 
fcens PJinius maiordura voceacquo domacho laboraret, in cocum re- 
•• - ' medium claram lcAionemexercuifl'cau£loreft illius Nepos; qua pari- 
I-’*’?- ter rationcActius dsqui colicisdoloribus a frigido humore genitis lol 
rpiHadlu. ],-j^tjj,^tQr^nfuluitlcnicercxtlamcnt,aut condnnccnm vociferatione 
Ccl.lihi. ■ procedendo IcgancSicad phcihcos,atq! tabcfccntcsea Methodicos no 
cap.Ylt. nullos v/oafuillel^Itur; de hac fermonem laciens Auiccnadixit, quod 

ciocadnto g{{]^eQ({u0iihauiccrc{bincipieiidum,deindcvo»ordinate exaltanda, ' 
podeaquum voxfbrtior-fa»Sfafucrit,creucdt,& longa fuerit, tempus ip 
-fius erit ponendum temperatum , quoniam-turK: magnum adcri iuua- 
' mentum, atqueh.Tcdc intcitia r.c vehcmcntius-fadka IcdUonc-quam Ccl . 
.7 ! ' fosetiaminxullificcalafaoraiitibusnon.pariimvtilitatis prscftarc celet. 
•Hb'. 4 .c 4-1 Gsctcrnmqui lenius, 5 c rcmilluisagiiur4adcadcrafercomniavalet,tii- 

fiqubddcbiluiscandaoperatur;& propterea interdum ipfapoft. cibo ^ 

rtim fump.tionemdfranoxamvtipoirumus,quodPliitarchus quuqiK 
i*.7»a«ie. jion improbaiuqdehacautemloqucns maximus Atiftotcles Icriptumi 
Utob. I . .zohquit ignaroSjhomihcs,ac mclanchalico5,dum legere iudpjunc, fom 
no corripi,quonIam intcllcdum figere nequeunt, & ob id vapotcj.ci»! 
fi,j(irrigidi cxdtantur,qui cerebrum fcigeiadentes fomnum inducu nq , 

ex. 
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A w actucrfo vJros mtelligentia prxftantcs minime, dum fcctiranr, domn 
rc.cb quia intcllciflum firmatibus ipfis calor internus amplificatur,atq; 
inde vigiles potius quam (bmniculon euaduni.Poft vociKracfonero,ca'- 
tum,atquc lectionem fucccdit fermo.fiue Iocutio,qux & ip(a vocis pccr 
citatio cft,attamen prardiiflis omnibus tum vehementia, tutn robore cc 
dit,& ideo inter debiles exercitationes rccenferi meretur. Nam ijs ih 
primis accommodatur,quiprxter modum ad fbmnum propenfi funr, 
quine aut prx humore melancholico,aut prx phlegmate ienfus torpen 
tes.quafiqueoppreflbs habent^ tales namquea iermone perpurgantur, • 
eorumue animi ita cxpcrgefiunt,vt faciliter mox ienfus a corpore libe- 
rentur. Pituitam porro a fcrmoneconfumi indicantiputa cxloqucntis •• 
oreaffatim enianantia,qux partim a capite, partim a Itomacho, partim 
a thorace exeuntia, cuflfta ifta membra iermonis beneficio gaudere dc- 
monftrant.lam verb iermo vim quandam obtinet, fi Antyfio credam’, 

.'g vt caput impleat,&grauitatem afferat , cuius rei gratia iciunt medici ih 
dolotibus capitis, pluribusiiealijs cius affedtibus iermonem interdicen 
dum forr, fermo prxterea lippicntibus,& quibus ianguis e naribus fun 
dItur,autapcftorcrcicdatur,noparum nocct.Qua propter Coriiclius 
Ccirus,atqueGaI.in (anguinis fcici^ionibus filentium neceilario reqiii 
ti volucruntjfimiliter linguam cxiccat.fitim inducir, atque hinc fapien- 
tcr Hippocrates (criptis mcndauit,q,filcrc, & os continere fitim extin- 
guit,quam fententiam explicans cruditiJfimus Plurarchus non foliim fi 
lim alilcntio non generari, vcriim nec triftitram,ncc dolorem dixit,qui 
etiam multos, dum (c(c alloquendo continerct,tu(Iim,ac fingurtum cii 
ralTc memori.-e prodidit.Tricnnio(aitPliniiis) Meexnatem Mdfium ac- 
cepimus filentium fibi imperauifleaconuulficne reddito fanguine. Ad 
h-TC vires difibluia fermonc,idque prxeipue in febribus, & magis quo- 
que in acccllionilnis tcflatum fecitOribafius.vt nullum amplius dubiii 
(upcrfit,quin,& iuuandi,& nocendi valetudini facultatem obtineat fer 
^ mo,nc dicam quot damna,quotuc commoditates,pro vt is adhibetur,!^ 
penumero animis ingcrat,qux fi pcrleoui vellcm,nimisa propofito no 
flro rcccdercm,qn prx(ertim,& Plutarchi de loouacitate libelfus,& Ga 
leni de curandis ac cognofeendis animi morbis, nxccognofccrecupien: 
tibtisfufhcere po(l'unt:haAcnus dcarticulatx vocis excrcitijs.Pr^ter h^ 
autc dux funt cxcrcitationes.qux tametfi vocis minime propria videan 
tur,& ab audoribus vt plurlmiim prxtermlflx fint, attamen ip(x quo- 
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mentum Iccirco cccdidcrunt nonnulli Homeru vocade tifum]^ 

'yiXuTX iaCisov ficutigramatfcij/tAtof abtA»,qux vox caliditatcm * 
gnificat,flciluci trailidcrunt,prodcrit igitur in primis ridere illis,quibus 
'frigida: funt,& capicis,& thoracis parres,mclancholicis,& a frigida ccre 
bri in temperie dcfipicntibus,aitoniusq;,& quiob mxrorcm ac triditia 
id febres, au r alios aftcdlus delapfi funtjderifu verba fcciflcCxlium Au- 
relianum cxiftimo,qh in atropni? curatione animi laxatione 
vocatam pod cibum commcdauit,& qhdmiliter in capitis dolore adhi 
bendamprqcepit eandem, nea mentis intctionecaputimpleatur. In hfs 
‘etenim vnuierlis,qiuim frigida intemperies dominetur meritb auxiliu 
prxdat rifus, nimirum qui multum aerem in pedlore moueat,& fpiritu 
calidiorem emittat, vt frriptum edab Aridotele,qui hac decaulaerden- 
tes graulorem vocem edere quam flentes iudica4|it:hocautcm tanto ma 
gisiperandum erit, fi rifu rcfcexercere volentes alas fibi ipfis titillari fa- 
dent,propterea quhd magnus in illis partibus venularum, atq; arteria- ^ 
rura cOncurfus extat.qux titillatx concalefiunt , & fpititummbinde ex 
calefadiione genitum per vniuerfumcorpusdiffundunt. Neque verbla 
tere quemquam debet validum rifum ficuti dixItPlato, magnam muta- 
tionem parcre,ncmpc de quo celebratur apud grxeos, hic (enarius^ 
riAtbf Kxxif©' \y S^oroisJ^ftvofKctKWi ided 
Rifus intempediuus inter mortales graue malum. Siquidem ta 
lis prxter immoderatam fpirituum cffufionem,prxtcc nimiam agitatio 
nem.calefadtionemue non rarb fecundum Atifiotelis, & Alexandri fen 
tentiam vehementem rcfolutionem induci t,qm. vitalis vis, & infitus ca 
lor immodice foras ptodir,acindc fit,vt fic ridentes fudent , ac rubeant ' 
fanguinis aduentu; calorem etenim natiuum,ignemq-, ipfum ficuti per 
loci fui appetitionem furfum afFecrr,fic per alimenti defideriUm ima pa 
tere neceffoedrigitur vttalibet mouendi rationeperempta calor infitus 
intcrit.Sc vis omnis vitaliseuancfcit, vtnon abfq^uc ratione Homerus- 
finxerit Procos rifu emori- ^ ^ P 

Arxf tf «yxvot. 
aracryeyiivoi j^Aui \xixyov ided 
tumVrociilliilires 

Manus extollentes rifu emoriebantur. 

Nccnon Aglairidas apud Xenophotem dixerit rifum huiufccmodl ma- 
ucnrcs,neqi corporibus,neqj animis prodefle. Porro caput, ac thorace 
peculiariter ab huinlcc generis rifu offendi nemo ncgaucrit,qnemadmo 
dum interdum laxata maxillarum ofla, dorfumq; obixfum anunaduer- 
timus. Fictum tamerfi Aridoteles in pueris laudaucrit,quafi eorum cor- 
pora flendo contradfctj&contcnfa robudiora euadant Ciccroq; feriptui 
rcliqucritathlctaSyCumexcrccbantur,ingcmifccrcconfuciuirc, vt fein» 
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A ten<1crenc ad lirmitacem;paucum tamen vfum in tuenda bona valemdl 
nc habere ccrio fcimus: pueri namc^; fortadc a ploratu minui ofhrndutl 
tur.quonlam ei a primo ortu infuelcuntjquippc qui (latim, ac ex vtero 
parentis in lucc venerunt, plorare incipianr,cuius cauiam Soranus cphe 
liuscxplicauitcflcjtum quia tenuis fpiritus a lucc concutitur.tum quia 
infucta terram attingant,qn mulieres in nauibus‘paricntes miuu ccfiit, 

3 uam fententiam fccutus Alexander medicus adefidit illos minimd au- 
iendos cflcjqui animum dicant , quod ammiflb cxlcfti domicilio cor- 
pus inhabitare terrenum occepit, iccirco infantem cogere dolerc,atque 
plorarc.Cxtcrumadultiorcsqucm nam ex fletu capere frudum queat 
nufqua videoj q> enim is corpora frigidiora intcta,acdcbilia reddat, prx 
ter Ariftotclem ob prx^‘da flentes acutiorem vocem reddere narrante, 

Galenus quoq; atteftari videtur, vbi pueros dum plorant, interrupto fpi 
ritu ob vires defatigatas refpirarc fentit, qui item a fletu nonnunquam 
g febres accendi perfpicub teflattis ell ; quantum lubinde oculis ipns dc- 
rrinientumaftcratjindcconijccre faciliter poirumus,qu6dlachrymis ab 
humoribus oculorum(ii Calho medico credimus; defluentibus coscon 
fummineceflariumeft, vt fumma cum ratione eloquentiflimusaudoT 
Cornelius Celfuscontinuos fletus oculos imminuere feriptum relique 
rit-, ne fileam quantum damnum vox recipiatdum fauces, ac vocalia in- 
ftrumenta inter flendum madcfada,cxafpcrataue,cam raucam efficiunt 
tullesq-, ac noxios catharros latenterconcipinnt; nam & apudCxlium 
Aurelianum legitur ploratum pofl cibum v.ilde flomachum labefrda- 
tc.Ex quibus omnibus perfpicub colligitur,aut nullam, aut exiguu emo 
Itrmentum a flatu corporibus acccdcre,& iccirco fimilcm vocis exercita 
tionctn dutaxat animorum partionis , vt voluit PolTidonius ,'exfaturarc 
pofle, quando nonnulli affedibus plcni,quotIes volunt,plorarcqucut, 
alij partionibus vacui etiam fi vclint,nequcuut. Atque tot de vocis exer 
^-citationibus dida fufficiant. 

De Cric\lafu,T rochi, & TilamaOci qudititihHS. Cap. VII, 

j Ridlafix exercitatio tamctfi apudvllas nauones ( quod ego 
fciara) in vl 'u non habeatur , auaciic cius apud veteres forma 
& modus fuerint, plene nondum mihi copettum fit,nihlo- 
minus facultates cius ab Oribafio deferiptas prxtcrmittere ^.collcA 
nolOjVt fi forte alter, vel ipfillimam Cricilafiam,'vel ah’am iimilem exer- cap.is. 
cere noacrit,cius vires minus ignorcr,illam itaq- inter magnas exerdta 
tiones Iodi habuiflc memoriae proditum cft ab Antyllo, qui edam dixit Otibafiuf 
Cricilafiam in tenta corpora mollire, & qiuc loco flabiliri non poflunt, 
tum rcuoludonibusjtum ct figurarum corporis varietate, fiepatarr, vt 
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facile (kAantUTjfic flabiliantur;neruosq-, imbecillos 6rmare» & laxare, D. 
calorem exdtare,& intelligentiam,qua: de via deflexit, 6c atra bile agi. 
taxur,ad flatum fuum reuocare . Nequeitem trochus antiquorum quis 
-fuerit, (acis mihi conflat,nifi vel eundem, trochum noflrum vocatu , vel 
paulb dilllmilcm illi fore dicamus.Hunc proculdubiu inter exercitatio, 
nes tarda$,atque remiflu collocandum efleomnes affirmant, cumq; vir 
gis illis pilas in circum farreum impellentibus agatur, nccnon modo fla 
do,mod6 ambulando exerceatur, valetudinarijs,atquc ijs,qui prx viriu 
imbecillitate, aut aliquo alio impedimento dctenti,maiores exercitatio- 
nes obire nequcunt,in primis conuenire videtur }(ecudo loco (cnibus, 
atque ceteris, qui maioribus laboribus incalefcunt nimis, tum etia xfla- 
te potius aptabitur j peculiariter vifus in ip(b excrcetur,brachia, & cru- 
xa,qua: omnia in fimili motu fuauitcr,aca'tra 6rflhcm violentiam labo- 
rantia, quin robur acquirant,nrgari minime poteft , (icuti in multis ex- 
perientia quotidie comprobatur eum aluum citare,humoresque ad infi g 
mas partes dccruderc,& fuccis ventriculi,ac totius corporis concoquen 
dis (iiffragari. Verum enim vero qui capite vertiginibusobnoxiofunt, 
quiue podagris,aut vlceribus tumoribusue crurum (bllidtaricofueue- 
ruut,ao hac excrcitationcabflinere debent, quoniam in alteris (piricus 
capitis comoti facillime affedtiones illas excitant *, in alteris humores ad 
infima delabcn tes eos morbos fbuenr,ac incredibiliter augent. Hoc (br- 
tafle exercitationis genus intellexit Auicenna, qh dixit. Et ludere cu vir 
gis rctorus didis alfulegian cum pila magna, aut parua lignca,ni(i quod 
illud ina*r fortes exercitationes reponens , & pilam magni nominans a 
noflro differre dcmonflrat,nempc quod fit debile, (blisq; paruis fiplue- 
r ulis agat' Hitbemus Sc aliud motus corporis genus , quod pilis ligneis 
exercetur Jiujnl dupHdtcr,vel pilas in circu ferreum humi defixum ma- 
nibus impellendo, vel cubo ligneo eas approximado, qd quidem genus 
dorfum ob inclinationes cbtinuas exercet,attamen caput offendit , atq; 
renes In quoru vlceribus Ifcnnvtciovs e7r/xt/>4.«f vitari mandauit Rufus 
medicus neqj admodu pro valetudine probaf.legif.ii apud Galen.excr- 
citationes indinatp capite, dorfbue pcradas,ncquaq illis c5uenire,qui 
occafione qualibet leuivcrtigine.cpilepfii,ophtalmia,auriudolore,gut 
turis,aut alterius,capitis,&: colli inflammationibus occupanClPrxdidis 
olbus tum notior,tum frequentior efl pilamallei vocati exerdtatio,qua 
veteres gymnaflas caruiflenemo non fatef; fed quantb magis tempori- 
bus no£is penes eundas nationes ipfainoleuit,tantb magis necellatiu 
vf illius facultates dcclarare.Namq> ex magnis fit cxcrcitationibus,ac ve 
bcmentibus facilecfl fica labore, qui fuflinef in ipfo , ficabeius natura 
<onijcere-,alabore,qmfHdor,defatigatio,ruborfacici,(pirationis magni 
ti^vtpluriinuinfkfefcexerccntiDus oboriunfi ex natura verb eius, 
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H quumjflcdeambuhitio fere conunua,acrcflcxa,5c brachiorum iadbi^, 

O*o><^)oruuc totius obnixjo quaedam adhibeantur indubitatam fide faciur,; 

^ ocquaquana abique violentia, aut magnitudine huiuiccmodi exercitatio^ 

tum coafi(lere,‘& iccirco probabile fit ipiam calorem natiuum augere, ex-? 
crementa euacuare,(bmnosjprofundos^cnerare, & concoquenois cibis ^ 
atci; crudis humoribus contcrre.-at caput ab eadem repleri certum eft , qfi 
Galenus boc vitiiim jnagnis exerdtatiopibus adrcfibendum elTc iudicauit. t ra 

Quanmm porrb ad particulares efferus pertinet , in hanc fententiam ve- p« «“i 

^iomlamaJlcicxercitacioncmpr«dpuibrachia,atq;dorrumexerccrc,fe- ’ ' . 

<;undocrura,&proptcrea iliis omnibus congruere, quimcbraiftaconfir- 
«nareftudct.quiue multitudinem dborum perbelle conficere, fuccosvti- 

Ics per vniuerfum corpus diftribuere, fuperfiuitates , tam per fudorem ,5 ' '* 

per fecretam diffiatioicra exinanire intendunt.Carterum nemo vel media 
etiter rd modie* peritus ignorat valetudinarijs , ac debilibus quorum vi- 
P reslcuidecau/racfeftruuntur,exerdtadonemiflam minime accommoda- 
I • ri,tancbminusilii$,ciuibuscapitamalcalFc(aafunt, autaliquo pa&oim- 

bcdliia,nam,&quidor(bnon3draodum valcnr,quiuc renes calidos, vri- ' • 

nasqueacres habent, ex talibus motibus fummopere offenduntur, ficuti l 

quoquenocet exercitatio h*c,vbi partes inferiores inflammationem, aut • 
alium tumorem pati fblentjSummatimpoflunt; qui fanitatefVuunturad ' 

eam tucndam,optimumq; habitum generandum pilamalleo fefe exercere 

quivcr6aliquopa«aoab*gritudineoccupantur,omninoabfKncredcbet, t 

jlludq; femper memoria tenere oper*preciu eft , qu* de exerdtationibus 

^na a nobis promittuntur,verareperiri,modb ea ratio tcporis,loci,qua- ’ ’ *» 

gutis,modi,atq; corporum feructur,quam in.^.lib.neceflariam elTc mon 
I ftrauimus; aJioq^ui fi negligatur, mirum non fit loco bonorum inemenda 

I pib^ malalucccdere , quemadmodum fiepenumero in propofita exercita* 

^ tionecuenirectTtb fcio,qu* quum ferepoft prandium a'plurimis agatur, 

nuIlolalubritatislod,actemporishabitodclc«ftu,nonfuaculpa,f^excr- -I 

1 centiura incuria pemiciofas affcdliones , ac prauos habitus indudt , qub 

I magis omnes admoneo , vt dilidendam a Maioribus noftris in exercendis 

cotporibusobferuatam,quantumconceditur,imitantes melius valetudi* 
oi,atq’, membrorum rubori conrulant,neq;cdmittant,vtproprijs errori- r' 

|, pu^&fanitatemfimuld^rdant,& honore, dicenteGaleno noftroma- f.det«.Ta. 

gnu dedecus illis elTc.qui a natura fanam corporis conftitutionem fortid 
j «*"obcxcrdtadonUj^acre<ftcviuendincgligcntiacorrumpunt,atq;mor- 

bofam reddunt; Et qm hoc in capite duo diximus, alterum qu<^ pilamal- 
1 **^^®*®*’cctdorfiim,alteru qd illis euitandu eft, quibus dorfum eft imbe- * 

cillu,fcicndum erit Galenum voluiflc in fenibus debiles partes nunq exer 

ceri,in alijs femper debere; radonem,qua induiftus iUud dixit, hancfuilTc 
^ftimo,qm debilitas ienu emendari no p6t, cu ex virtutis motricis d^e^ 
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Au profid(carar,alIormn vcr6 reparabilis cft ; vnde qn nos aliquaj partes 
imbecillas minime exercenilas confulimus.fempcr de imbecillitate confir« 
mata,ac incmcndabili.non autem de recenti,atq; curabili di Aa noftraln-^ 
telligi volumus,ne a Galeni placitis , quem omnes medici fequi tenentur, 
in hac fententia recedere vide 


icamur. 
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Quitationem,quam Galenus aliquando inter ea,qux exerdrt 
tationes nmul,& opera nuncupat, adnumerauit , cx duiddn 
lententia magnam exerdtationem cllc aperti conftar,quo dr- 
ca quantum iit cx Ic, poterit natiuum calorem augere, & excre 
mentorum inanitioni opitulari.Eftautem non partfit difFercda , an equus 
(lic appello equum, m ulum , & aliud quod vis portandis hommibus acco 
modatum animal) lentr,celeriteruegradiatur,anruccolIct',an afturcolit, g 
ac tolutarius, an currat.Dc placida, & lenta equitatione icriptum inueni- 
tur ab Antyllo,atquc Actio h pladde equus gradiatur, nihil magis qua laf 
htudincm,& prxlntim inguinibus aiferre, de hac inquam verba (adeas 
Hippocrates memotixprodiditconiinuam equitationem laditudinc ma- 
gnam parcre,hominesq-, infandos & coeundi impotentes reddere ,|ncc 
non dolores diuturnos,& daudicationes gencrarc,ncq; iedreo fnia Hipp. 
damnanda vr,quod Ariftotelcs contrario plane (enfu (cripturh reliquerit 
equitantes atTiduclibidinonoreseuadcrc,qm genitalia continua attrcAa- 
tionc,motioncue,incale(centiafpititum concipiunt, ficq; coeundi cupidi 
las inducitur,nquidem Hippocrates de placida,& nimis frequenti loqui<* 
tur,vtpotequae leni motu non itacalc(aciat,& pcndcntcscoxas, atq; pe-* 
des oblxdat, Ariftotelcs vero de ea,qux equo celeriter gradicnte,& inter- 
dum ruccufante fcd non admodum frequenter exercetur, verba facit. Hxc > 
etenim equitando (aAa exercitatio, vt Antyllus,& Aetiuscrcdidcrunt,to- 
tum corpus laboriole concutit , & rnams adhuc omnibus alijs cxcrcitano- 
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nibus vndcab AlcxadroTralliano in dolore capitis,qucm caufa frigida gi- 
gnit,adhibctur,ficutinepilcpfia, in furditateiprxlertim verb ftomachum 
tirmat,vt non immeritb Icriptum fit aPlinio,cquitatIoncm ftomacho , 6d 
coxis vtililBmam reputatam fuiflc,qua item ratione in fingultu curadoab 
Actio vfurpaturifcnfiium inftra (ubinde purgat, eaq-, reddit acutiora , hy- 
dropicos(vtlcntitTralHanus)fi quid aliud , maxime iuuat folutam alnum 
& (luentem dicente CcKb coercet crura quoq-, tenuia crafldacit , qd Gcr-f 
snanid exemplo tcftatur Suetonius. Cxtcrum thoraci maxime aduerfatue 
necnon veficx male a(FcAx,in cuius vlceribus curandis ante extera huiu» 
fccmodi exercitationem vitari placuit Archigeni illi, prxftatilfimo Hadria 
Bi Impcratotis Archiatro.coxis etiam obede fcripfit Hippocrates > qram^ 
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^ in hac re varias acutorum pofterlorum extare fnlas reperlo. Themiion Mt 
^ thdcUcorum princeps In coxendicum dolore/fl;^«t</’©'nominca gr^cis ap 
pcllato eaiiitarc impcrabatxgrotantes,qub magis ob vehemetiam motus 
partium bccret vexationem,poftipfum idemconHrmauit Theodorus Pri 
fcianus,& quem modb citaui,Plinius.£xaltera parte iam diximus Hippo* 
cratem coxis equitationem inimicam, earumq; dolorum parentem repu> 
tafrc.quemiccutusCaelius Aurelianus Themiibnis placiu inicdbtuseil, 
Mnq veram ifchiadicorum curationem deftruetia.Egocu animaduerto iq 
hac exercitatione vehementer coxas incaleicere, ac ex motu debilitari , ita 
ientio humores defluentes fliciliter ibi dccubere, atq; inde dolorifleas aifc 
Aiones exdtare,tantb magis afledus iam exciutos , quafique inueteratoa 
acerbiores & indiflblubilioreseftici reor, quibus item rationibus equita-^ 
donem a CcUb podagticis iure danatam fuifle puto . Equitado perada fua 
cuflanteequo prxdidis duabu^roculdubio deterior exiflit,niiniru qug 
g vniuerfiim corpus moleftc quaflct.Sc dolores excitet,augeatque . Sicut iq 
■ Niptris ille fapicntillimus Grxcix faucius intelligebat,vbi diceret. 
Tedetentlm ite,& fedato mfu ne fucci^u 
accipiat maior dolor. 

Qubd item Lucilius poeta andquus innuit, dum equum fucculantem te-< 
trumnuncupauithoc verfu. t 

SMCcujJatoristetri,tardiq, caballi. 

Ad haccfuccullationem vehementer caputoffendere, collum & dorfum^ 
& nates experiuntur illi, qui aliqn in hunc modum equitare coguntur.< 
Dcniq; fl vllaefl;equitatio,quje vifeera prxdpue(id.n.&tetur Galcnus)agi 
tare apta flc,^uldubio nunepropoflea talis efl,aqua non Iblum interiora 
omnia concuti, verum etiam lufpendi quaHq-, arripi videntur, illud vnum 
habere iuuamen potefl,vr cibis, atqi crudis humoribus concoquendis , aU 
uoq; ciendx,ac vrinx proliacnda;,necnon a renu (qd Auiccnns placuit) 
^ loco lapillis atq^ harenulis ad inferiora deducedis adiuuare queat , fed qm 
'^ maiorinus damnis commodahxc c6penfantur,omnes ab exercitatione li- 
mili abflineantconfulo.In aflurconious equitado(eam ficappcllo , quam 
vulgari nomine poruntum,aut trainam vocant Itali,& de qua ita Martia. 
Hic breuis ad numerum rapidos qui colligit vngues 
. Venit ab aur'rferitgentibuaallur equus) I 

quemadmodum magis corpus, & membra gradarij equi vedione exercet, 
ita minorem moleflia parit,fiquide mollis ilia alterno cruru explicat gloV 
meratio minimum fatigat, peculiaritcrquc aluum citare vfu probatur.De 
equitatione currendbus equis fadalicetapud Arido t.legatuc,ita equita- 
tes,qubd magis caueant,minus cadere , tn eam improbare vf Galenus hac 
rationejquia&pc contingit equitantes in terram decidere, & nonnunq 
cx cafu emori,fra prx t^r hoc multx extat caufx ali;, ob quas a limitatis du. 

1 . ‘ * t* ij diolls 


CfLlib.). • 
cap.t. .J 
lib.i.adTi 
mo.Citi. 


•l* 


LiI>rQ.4. 

cap.vlc. 


Cic.i.TaC 


Noniot 

Mare. 


tn.vaL 

cap.ii. 


tra.i.cVlt£ 


Lib.14. 


in libr.de ^ 
paru? pite* 
ludo. 


i.deditta. 
iib. 5.c.vlt. 


prob. 


Ibcis citat. 

Inlfagog; 

cap.xj. 

a.Epiil. 

com.j. 

Aph.u 


fliofis huiurmotii equitatio omni diligentia euitari debet, riam corpus (vtD 
fctibit Hippoc.)nimiu calefacit exiccat, atq; extenuat,ob id ad minuenda 
carnis multitudinem a Catlio Aureliano probata,caput male afHcir.fenfus 
hebetat, oculos non patii ofTendic,qhquidem Ariflot.caufam indagas,cuc 
qui equo vchuntur,qub longius equus decurrerit , eo magis emittere la- 
cnrymas fblent, fignificat ideo ili ucTeuenire,vcl qm motus calefadens val 
de humores oculorum eliquat,& lachrymas inde ciet, vel quia ficuii ven- 
ti aduerfl oculos perturbant, Hcaer occurfans tantb magis ferire potefl, 
quantb equus velocius abitatur, Ixditprxterea hxc equitatio tam thora- 
cem, & pulmonem,q vifcera vniuerf^q» etiam renes maximo detrimento 
afficiantur fidem facere polTunt multi,quorum ali) vrinx ardore ali) lapil- 
lis, alij vlceribus modo renum , modo veficx , modb perinxi vfq; adeo ob 
hanc exercitationem follicitati fuerunt, vt fereijs ine(ffi‘noibus mortem 
6bierint,ne fileam quot luxationes,quot offium fradlurx,quot membro- 
rum diflorfiones fxpenumero inde nafcanf,dum brachia, dorfum, coxx, g 
& crura fupra modum laborant. Videant igitur quicurrentibus,atq*, mu- 
tatis equis itinera fua obire deie^ntur,quantis,ijsq;grauiffimis pericu- 
lis, nedu valetudinem , verum etiam falutc ipfam fubi)ciant,quoq-, no in- 
gchuorum,aut fanitatem cur.intiu ac vitam ,fed potius perditorum homi-^ 
num,athlctarum,nihiliq; vita , qua nobis carius, aut optatius nil reperit^ 
xflimantium opus exerceant.Ha^enus de eq^uitationis fpeciebus , quaru 
nullam xgrotantibus admodii conferre fcriplerunt Antyllus,atqi Aetius j 
quasue nec ijs,qui medianam fumpferunt , vllo pa^o congruere memo- 
rix tradidit Eranus Ephefius,neq*, illis,qui renum morbis maleafficiunf 
vel earum inflammatione laborant,conuenirecenfuitGalen. Sunt qui io 
equo fedentes gefiari dele6bentur,qux exercitatio parum male valentibus 
vfui efle mea fnia poteffinam vt molliffim^ veharis, tn lalhtudo inguinum, 
lumborumq; & dura fufpcfio explicatioqj pera'pitur,qn fubpedaneis cor 
pus fu(lentare,perarduu ell ne dicam impollIbile,accedit & mala, ac dolo 
rifica illa concullio,fi quo modo incitatius feraris. Valentibus magis con- ^ 
ferre eadem potcfl. corpus,animum,& ftomachum' firmado: fenfus expur 
gando,acuendoque,fed pe<5fus,atque pedes debilitaL 


Degefiationim in yntuerjum vtribHS. 


Cap. IX. 


j Ntequam gefbtionum fennone aggrediamur,illud prius adno 
tandu leporibus volumus,nus minime ignorare multos equi 

rationem intergeftationis fpexies repofuilfc, inter quos fuit 

KflOai Actius Amideniis,(cd n equaq horum opinione fcquivoluif-' 
quia Cornelius Cel.antiquus nmul,& celebris au(ffi>r,vbi gcftatio • 
nis fpccics adnumcrauiqnc verbum quidem dc equitaciooci^erc vol uii^* 
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A qua/i alienam a geilatione iu(Iicauerit,id quod multos alios opinatos fuil^ 
fc coni|citur ex Antyllo;tum quia exprefse Gal.gcftationem,& equitatio- 
nem diuerfas cilc deciarauic in.i.de tu.val.vbi alias exercitationes a nobis i 

fieri tradidit,alias ab cxtrinieco vt certationes, alias mixtas e(Ic,qualis equi 
tatio crt. tura quia fi gertatio, vt dimniunt oes au>rtorc$. mixta crt ex motu, 

& quiete, pluribus corporis partibus non moueri apparentibus, vniucriu 
autem corpore a latione moto:ha:c conditio ab equitatione longe abert,In 
qua.r.manircrtilllm^ocs fere corporis partes moueri confpiciunt',i'edirta 
paru rcferut,qn et Antyllus, atq; Aetius firparatim de equitatione ipla ver 
ba feccrunt.Hanc inq gertationem ab equitatione feparata,nccnon a grx- 
ds oiwfaei' vocatam,multas quidem habuirte fpccies in Cuperioribus decla 
rauimus,atquxoIbus vRgertationIs nomine comprchenlis iacultatcsat- 
tribuuiitur,prius exph'cabutur,demu particulares crtctrtus lingulis adferi- 
ptos perfequemur , (ed prius id ignorari nolo,(xpenumero apud audotes 
g reperirigertationes,& exercitationes fimul nolaras, quafi vtrxque interfit 
^ ditTerant,quoru fiilx de exercitationibus proprijs , qux vebemetiores mo 
tus gertationibus exirtunt,non autem de coitef acceptis interpretadx fem 
per erunt.Ert igitur gertatio fm Antylli, Aeti|,atqj Auic.fnlam, inter placi locis ciut. 
aitlimas,atq*, debiles exercitationes, & jppterea non (biu fanis, & valetudi 
narijs verii etiam Iongis,ac inclinatis morbis , & deniq; ijs, quibus lentx 
morboru reliquix remanent,nec aliter aliduntur,accommodatx funt . In 
acutorum nonnullis vt ab Aretxo in Letargicis,ncphriticis probanf^quin 
tradit Cclfiis Alclepiadem etiam in recenti, vehemetiq; febre, prxeipueq; locodaw 
ardente ad difeutiendam eam gertationis vfum c6probartc,qd profedo pc 
riculosc erticitur, meliusque quiete eiufmodi impetus furtinetur. In fanis 
etenim,ac valetudinarijs gertatio , quum nec lallitudinc corporibus inee- 
neret,immo ea fere magnis exercitationibus fimiliter moueat,potert calo- 
rem naturalem augcre,materix multitudinem diicutere, habitu corporis 
firmare,adiones rtupidas excirare,fegnitiem dirtbiuere, corporis turbado- 
^ nem fedarc,ijs,quos vigilix exercent,fomnu conciliare, & contra et veter- 
nofis,ac dillolutis reditum ad ie,vigiliasq; parare,nam ibmnum conciliat^ 
excrement.i,qux acapite ad rtomacnumdelabuntur,per halitu digerendo, 

3 ux nimirum parces funt vigiliarii prxeipux caufir,fed vigilias portea in- 
ucit corporis tenorem ad le reuocando,& corroborando. In quibus moc 
bis de geftatione periculum facere placebit,fic experiundum ertecofuluit 
Celfusjfi lingua non erit afpera,fi nullus tumor,nulla durities,nuUus do- loco citat* 
lor vifceribus.aut capici,aut prxcordijs fuberit,& ex toto nunquam gerta 
ri corpus dolens voluic,fiue id in toto,fiucln parreert, nifi tn folisneruis 
dolentibus; neq; vnq in recenti febre,(cd in rcmillloneeius.Nibilominus 
dtra rnuPtas obieruationes, ab auirtoribus probatas in varijs afTedHonibus 
gertationes rcpcricur.Cxlius Aurcl.in libris quos de morbis diuturnis in- 
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Lib. 1. C.I. 


LIBER 

Icripfit, eas In Incubone ( quo morbo plurimos Romx quali ex cotaglone D 
quatiam aliqn perij fle refert fillmachus Hippoc.leilator)c6mendau!t,fimI 
liter & in vocis amputatIonc,in hatmoptoicis , In quibus eandem danauit 
AfcIcpiadeSjin afthmate,in ftomacliicis,in clephantlafl,in colicis,in ardui 
tide.Theodorus Prifeianus quoq; & anteipfum Arctius geftationcs adhi- 
bendas voluit in mclancholia,in atrophia, in fplencticii,nccnon in doma 
ciri doloribus. lildem exercitationibus in illis,qui valde exiccati funt , atqj 
refedione opus habent Galenu vfum aliqn legitur . Quin & ipfcmet Ccl- 
fus pro lacro igne curando geftatlonem laiidauit,vt non Icmper conditio- 
nes abiplbdemonftratasobfcruatu neceflarias forehifceauftoritatibus c6 
uinccre valcamus.Non eft tn ignorandu magnopere referre, quonam in lo. 
co quis gcftationibus vtatur,q> Arctius ctrliacorum exerciutiones demo 
ftrans eam citeris pritulit,qui inter lauros,myrto]|arq', thymu eflidtur. 



Degejlationum in vehicnlo lc£lica at f, fella particularibua iwribHs. Cap. X. ^ 

I Xplicatis ijs qui ab auAoribus degelbtionum facultatibus in 
vniuerfum tradita fucrunt,Iam ad particulares delcendere op- 
portunum cfl,n prius illud in memoriam reuocauerimus, feri 
ptores.f.medicini,qn (incadditionegeflationis vfum in ianis 
atq; valctudinarijs noTant,de qualibet eius Ipecie in tclligcre, qm nulla fe- 
re inuenitur.qui ipfis vtiliter accommodari non pofllt , qn verb in igro- 
tis loquuntur,interdum ocs,fed in rcmillionibus morborum, interdii pia 
eidiores llgnificarc. Vehiculorum multa fucrcapud maiores nollros gene 
ra,quoni luxuria vfq; adeo interdii Rom? creuit, vt referente Plinio aurea 
ac argentea facere non fi nt veriti, feti hoc priter inftitutum noftru eft. Na 
qui pro iani$,autiqui$in vfu habita liinrameilicis vehicula,alia abalall- 
bus,mulis.f.aut equis agcbantur,alia ab hominibus, & vtraq; vel tardiuf- 
cule, vel celeriter. Gcftationcm vehiculo fuSam quis citeris acriorem efle 
dixerit Celfus,nihilominus fm Galeni fnlam inter debiles exercitationes ^ 
recenferi merefqub fit vtlanis,nifi aliter exerceri impediatur,minimeonx 
nium conueniat, Valctudinarijs, atq; fenibus magis, quemadmodu Antio 
chumfcfccxcrcuiflc,& Cidlium Plinium acccpimus:maximcvcri>igro- 
tanribuSjdc quibus fermonem faciens Antyllus dixit gcftationcm in vehi 
culo feftam vim quandam amoliendi , comouendiq; morbos ftabiles , 8c 
permanentes habere Hic inq exercitatio duj>Icx ab Actio traditur, altera 
miuor,altera vchcmcntior,dc mitiori icriptu reliquit.ea in capitis afteftio 
nibus,& his quibus inteftina fluxione Iaborant,vtcndum circ:vndc fapic- 
tcr Cillus Aurcl.iudicauit capitis dolore vexatos vehiculo perlonga viam 
geftari dcbcrc,nc frequenti verfioneigroranti vertigo induccref, vclut et 
non fine r5ne In furorc,atq; paralyfi curandis vehiculi manibus adi gcfta- 
tioncm 
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A tlonem adhibcndamcfle volm't,q^ eandem podea in cpilcpfiat curatione 
improbaiicrir,q. motus rotarum vertiginem, caliginemq; faciat xgrotati, 
qua* palllonis imaginem feratJicct.n.GalenuSjTrallianus & Aetius in ver 
tiginolis, epilepticis, graui ophtalmia , aut aurium dolore furditateue ca- 
ptis , nccnon in hemicranicis limilein exercitationem prorfus auerfarino 
videantur, attamen Actius licatfcclos leniter moucri, &aucrfos ab itinere 
rctrorfum defidere in curru mandauit, multos fubiungens fc nouifTc hoc 
modo curatos, qui nullo alio auxilio indiguerunt. Actium deinde fccutus 
Auicenna addidit huiufcemodi vc(5btionemretroucrfa&ciepcra6lam vi- 
fus debilitati, eiufq*, obfufcaiioni magnum iuuamentu confcrrc.Hanc mi- 
tiorem in aluo riucntec6mcdauit,Cclfus,qua valctudinarijs quoq;,& fc- 
nibus Aufbnium Gallum poetam, & Aufbnij medici a Marcello citati filiu 
proba (Te puto,qn i s Umico cuidam feni , & a morbo refurgenti feribes mo 
net Cifio, & Vcrcdo,qiue erant vehiculorum genera.tardc vchatur.rhcda» 
g petorita, & equorum veloces motus fugiat his verfibus. 

Tetle foporiferri feniumynubem^, veierniy 
^tque alacri mediam carpe vigore vianty 
Sed Cifium, aut pigrum cautua con(cendeverednmy * 

Non tibi fit rhcdx,non amor acris equi. 

Canterif moneo male nota petorita uiteSf 
7^c celeres mulas ipfe metifeus agas . 

Porro vehiculi geftationcm vehementiore tamq calefaciente, attenuateq; 
vi prxditam in fupprimendacarnis multitudine a Cxliu comendatam in- 
ucnio,qua item ab ipfb pro atrophix curatione , & ab Actio in afteiftioni- 
bus pcdor's,& (lomachi,in tumoribus laxi$,in hydropicis,acfluporeatto 
nito pcrcuKls vclutioptimu prxfidium vfurpatamfuiircconllar. Inlc(5ti- 
ca geflatio fatfb vt przdi<5b aliquanto rcmillior atque blandior exiflit , fic 
quoq; plures vfiis apud medicos in exercendis xgris habuilTelegitur,q>.n. 
in fanis qnq; eam adhibitam repcriamus,id fediu credo, non vtlimili expr 
^ citatione vlla valetudini accederet vtilitas,fcd potius quia a fcncdhite, fiuc 
aliacaufa(veluti Alexander ob cruris vulnusin militari expeditione IcdU- 
ca vfus tradi f) cogebant ur,vcl vt a pulucrc,fblc,vctorum datibus, pluuia, 
grandine,ac hyemis rigoribus defrenderentur, quocirca nifi aliquaex prx 
ditflis caufis homines lani vegeanf*, vt a Icdlica abflineant confulo , qth prs 
ter agitationem illam,qux plurimoru capita vexare confueuit , generat & 
in corporibus quendam torporc,dtim omnia fer^ membra a motu ferian- 
tur,vt mox difhcilc rcddatjca maioribus,ac vtilioribus exercitationibus af 
fucfaccrc. Veruenim vero hac particulari commoditate non mihi vr priua 
da lc(5b*cx gcfbtio, q> (ani viri ea pofTunt vti pofl cibos , non ad exercenda 
corpora,fed ad obeunda negotia necefluia citra motus damnu,aut fblatif, 

' 6c cxhilaraadi animi gratia, quemadmodu fa^'taflc Auguftum, qn a cena 
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LIBER 

/e in Icdkiculam lucubratoriam recipiebat, auftor eft Suetonius. Quantum D 
autem ad exercitanda languentium corpora fpc£>-at,duplcx fuit illius apud 
medicos gymnaftas vfus.autgcftatis fcdcntibus,autdecumbcntibus , De- 
cumbentes in lectica geftantur,vt Antyllus,Actius,& Auicenna memori* 
mandarunt, qui lethargica fcbri,aut icmircrtiana,aut quotidiana ac phicg 
matica vexantur,hydropici fm Tralliani fnIam,apopletici,rcfoluti,nephri 
tici,ac podagrici, fi quidem h*c commotio per Icdicam habita(vt ait Arabu 
medicorum princeps) materiam expulfioni aptam efficit-, prodeftfubinde 
talis gcftatio ijs,qui diuturna imbecillitate laborant,qui elleboru fumpfc- 
runt;itemq; vigilantibus,aut fcgnitie,& pigritia quadam oppreffis,necn6 
ijs, quibus caninum in modum appetitus intentus efl, nimirum quu in- 
tentio illarcdctur.Cxteriifcdentcsij Icfticafm Actium portari dcbct,qui 
in integra fcbrinni declinatione confiftuntj eade r6l!e,& illi, qui alias exer 
citationes obire nequeunt, qui diuturnoaliquo, &leui morbo impliciti 
funt,quicum adhuc imbecilles fint, vires reficere cupiut, qui tarde aJime- g 
tum conficiunt,ex quo prudenter faus Cornelius CcLvbi phtifici nauiga- • 
re nequeunt lei^ca eorii corpora dimo uenda confuluit , q uemadmodum 
Alexander Trallianus,fi quid aliud huiufcemodi gefiationes & naui, & Ic 
ilicafa£bs,hydropicos iuuare fcripfit.In fella qua (camnum vocare maluit 
eloquentillimus Celfus , gcftatio taifta tametfi apud auiftores fiepenumero 
cum leiftica confufa.atq-, eadem inucniatur, nihilominus in duobus ab il- 
la diuerfam cxtitilTc puto,primb quia leilica duorum hominu capax erat, 
ficuti innuit Suetonius, vbi Neronem cum matre in leiftica qnq,- vehi foli- 
tum fcribit,qd minimede fella (ni fallor) legitur, fecundo quialcdlica in- 
terdum fex fcruis,intcrdum odlOjintcrdupTuribusgcftabaf. Iclbm autem 
tanq brcuiorcm,& vniusdumtaxar capacem a paucioribus gcftaum veri- 
fimilc apparet. Ncq;.n.vllam inter fe maiorem diiam remporibus noftris 
fella cooperta, &lc6Hca obiinuerur,q q> altera duobus feruis, vtplurimu 
geftanir,vnrusq-, dumtaxat capax cft,al tcra a iumen tis port.if , & duos con 
tincrcv.-ilct.Iii Iclla fanigeftabantur deliciaru potius, & maicftatis often- F 
tandx,q valetudinis gratia,qq Plinium ea Romx vcAum, vt et inter eun 
dum ftudijs vacarct,ipfius Nepos tradit, Celfus hanc fellarem , & fimul le- 
ilicarem geftationcm nauigationcin portu,vcl fiuminibus adla vehemen 
tiorcra facit.Porro fiebat huiufcemodi gcftatio, tum in fella cooperta, tum 
in difcoopcrta,tum fedendo,tu iaccnw. /tgrorantes fine-febre in fella de 
tedb potius,q tcifta geftarideberc cenfuit Antyllus.In alia vtiliter portant 
iacen tes febrititales,atcj,- ex ijs lethargici potius , & quos cataphora vrget; 
q> fi aliqui fimplici permancnti,& diuturna febre ia^cnrur,mod6 vires fe 
ranr,gcftari plurrmudcbcnt,vt Cxlius phtificisconfuluit,qnquid6gcfta- 
tio minus monens c'xpora,qnq; febrem magis cxcitat.Ergo in febridtan- 
tibus,qui ad integritatem pcrucniunt ^veJ quoruloga admodum rcmillia 
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g Delenipenftiis,cumrum,acmuisge/lationumfacultatibMS. Cap.XI, 

V i primus IcAuIos pcnfilcs nccogitaurt AH^epiacles, duabus m 
tionibus(vt refert P]inius)illudefrcci(levirus efl, tum vtblan 
do corii iacbtu fbmnos aliicerer,tu et vt morbos extenuaret, 
quibus ronibusaddudipoflcriores in curandis argris eorum 
vfum frcqueritiorcmrcddidcrunr,qq grauis audior Cornelius Ccl.excrci locociuto 
tationem hanc tantummodo adminiltrandam aliqh iudicauit vbi neq; na 
uis,ncq; lcdiicx,neq; fellz copia datur licet poiica in apoplexia cuxgerrc 
furgit.ipfumlcdimotuconcuticndu prxcipiflc inueniatur. Verumenira 
vero Antyllus,Actius,atq; Cxlius et Hnil aliud deficiat, ^p multis afTcdiio» 
nibus debellandis IcAis penfilibus infirmos exerceri voluerunt, quinim> 
ino(quod paucis conceditur) hanc gcflaiiunem ta ante cibum ^ a cibo fi- 
dclTc dixit Antyllus, nam primo febrtcitances,autdiururnomorbodecum 
^ bentcs,in quo corpora confumpta fefe erigere iion ita valent , aut Ellcbo- j ^ 
^rumfumen^tesa laligcfiationc vtilitatem recipere iudicatum cft: deinde 
in his,qui viresafebrili afFedionerecuiligereincipiuntjnccnonin lethar- 
gicis , & in appetentia ciborum deie£fa eandem prodeffc experimentis in 
uentumfuit,ncqi defuerunt qui ipfam in furiofis,ac phtificis laudauerint. 
Quemadraodu,& Actiiis,& Prifaanus Theodorus phreniticis adhibenda lococinm 
cenfuecunt,qub blanda illa agiutionc fpirituum perturbatiolenirctur,& lib.t^dTi 
fbmnusalHcer cf.^xgenerepenfiUsledi fcympodium quoque efiemon- 
ftrauimus,& iccirco vbi a Cxlio,atq; alqs gefiationes in penfili Icdio pro- 
batas viderimus, idem & de hac intciligercpoterimus.Lcdlulo penfilinon 
diilimilem aliam ledhjfadia gcftationis fpecic inucnio, qua primus ( quod 
ego feiam) inter medicos CeUusmonfirauit, vbi deficientibus ceteris ge- libj cii. 
ftationl dicatis inftris voluit vni pedi IcdU funiculum cfie fubijdcndum, 

at<^ 



A eft, vel qui febribus tenentur longis,etiam fi non magna interualla habeat 
conuenit hxcgeftatio,q fimiliter in multis alijs affcdfibus nempe in dolo- 
re capitis, in epilcpfia,fi ferri queat.in mania, inparalyfiaCelio Aurel.co- 
roendari ex eius de chronicis palliunibus inferiptis libris clare hf,vr er nos 
tuto, vbi res pofiulat , fimilibus gefiationibus xgrotantes exercere valea- 
mus, dum tn maturo morbo, atq; ia inclinante illud agaf , alioqui fi adhuc 
f;uiente,aut incipiente affci^ionegcfiatio adminiftretur , aeddentia accr- 
biora,& periculofioraconfequunti qmmotus,vtdilllparcvtiliter conco- 
£fos humorcs,ac excremetoru reliquias p6t,fic calorem augere, fpiritusq;, 
& humores nondu quietos, & repurgatos exagitare natus eft, ex quo fum 
mum ftudium adhibendum eft,necrefcentibus,crudisue morbis, prxfer- 
tim calidis geftatio, aut alia quxuiscxerdtauoadminiftretur, fcdin matu 
ris folummodo,frigidl6,atq j illis,qui manifefte indinarc aladuertuntur. 
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atq; ita Icftum huc,& illuc manu impcllcnclu,icl quoti ct Amuljfiium Ac- D 
tium lignificarc voluiflcarbitror,qn (cripfittiuas dlclcftigcftatlones, aut • 

f >enrilis,r.ut fulcra mobilia iuxta angulares pedes habentis. Hoccquidc il- 
ud exercitationis genus exiftimo, qd ab Auicenna fub cunarii reuolu tio- 
nc deferiptum fuit,atq; itlcm nomen vfq; ad tempora noiira retinuit , ctfi 
enim ab ipib inter debiles exercitationes rccenfcatur,dcmulcendisq-, pue- 
ris potius ex Galeni rnia,non fanis aut infirmis exercitandis aptum videat' 
nihilominus ijsconuenire creditur, quos febres debilitarunt,ficutetia illi 
q necdu fc mouerc,neq; federe valet, que ab hellebori potione valde pto 
ftrati fueriint,quin fi talis gcftatio fuauitcr adminifirct', praeter fomni iu- 
cunditatem qaflert,fiatus quoq; dillbluit,rcliquijs morborum capitis, ve 
luti fiupon*,& obliuioni prorfus extinguendis conducit, appetitu mouct, 

& naturam fopitamcxfufcitat.Intcrgcllationum fj^fecies vltimo locopo- 
fueruntfcrcoes nauigationem , q exterarum ouim Icnifllmam fecitCor- 
nelius Cei. (ccl& huius qplurimainueniunturdi(crimina,fiquidcm non ^ 
patii intereft, an qs in ftagno,an infiumine,an in mari naiic geratur,& in ^ 
mari,an in portii,an in littorc,an in alto,an tnrbato,an tranquillo . Naui- 
gatio foiSla in (lagnis,lacubus,aut paludibus exteris in ialubritate poftpo- 
nitur,qm vt plurimil ex aquis ftagnantibus, nifi fint maris alicuius infiar, 
putridi vapores cleuant^qui acrem inficientes nauigationem magis fufpe- 
dlam reddunt,vtnonimmcritbfcriptufitab.Arift. paluftria loca incolen- 
tes fubpaiiidos,acfbmnolentiorcs euadere, minus noxiaexiftitin flumini 
busnauigatio,nepcqu?audlorePlutarchotimoribuscarcns naufeam vllo 
pafto non como ucat. veriimtn tam hxc,qilla,qux exercetur in fbgnis, in 
capite male aflciSlo incongrux aCxlio Aurel.iudicanf, q> hume»iantcs ca- 
put terrena exhalatione infrigidant.Duabus prxdidlis maritima nauigatio 
valde prxftantior crcditur,qm mari femper vapores ficci,& calidi educun 
tur,qui latcnter,acfcnfim nauigantium corpora recludunt, necno falfe o 
prietatiscauiacxcremcntaabfumunt,atq; holum habitus quadam facili 
mutationcreficiunt,& iccirco huiulcemodi exercitatio in cundHsfcrcmor F. 
bis humidis,ac frigidis a medicis probatur,& priuatim a Celfoin rulTi of, 
aCxlioac Arctaro in dolore capitis, in epilcpfia,fi ferri queat,in fanguinis 
fputo,in phtifi,in idlcriti.i,in hydropifi aTralliano in frigida ucnrriculi in 
temperie comendaf.In phtifi namq; pr.xftantillimu remedium nauigatio 
nem femper a Maioribus habita fuilTc teftarus fuit Plinius, qui hac ratione 
phtificos/Egyptum petere confucuifle refert, quo quiljAnneus Gallio poft 
confulatu iam fcrd pntificus , & Zofimus Plinij nepotis libertus fanguinis 
reicdlationc laborans profcdK cflcnr,ad fanitate reftituti fuerunt, qq bar- 
barus illcaudtor Plinij fecundi noTe falfbinfcriptus in. r.de re medica lib. 
dicat phtificis magis coferre In faltibus,vbi pix nafcitur,habitarc,q in ma- 
ti uauigare.Potrb cx maritimis nauigationibus Icnilllma dixit Ccuus ea,q 
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in portu tn in capitis a(fe(5Konibus vna cu fluuiali, & ftagnali im- 

probauit Aurelianus. Qux vccb in littoribus cxcrcct' nauigatio iucundilll 
mahf de qua celebratu hoc ^puerbiu narrat Plutar.^Aovf/xfcKo 7rae«y»v, t.Sympo. 
TTtf/TrflCTef )/fe.*7r<tfflctfa!A«TflC»'«y'is9s.i.nauigatio iuxta terra , ambulatio 
vero iuxta mare iucudilhma.hxc ex coi Auicenn;,atq-, Actij fnlaprxcipue 
prodcfthydropir>,elephantiali,apoplcxi£, (lomachi frigiditatibusacinHa 
tionibus ; atrophix quoq-, fm Cclium non paniu aiixAiu pr.Tftat:quis.n. 
a principio (lomachu 1'ubuertat, paulo poli th aHucfacies ilium fcdat, qui- 
nimmOjVt dicebat Plinius,vomitionesillzinftabili volutatione commot^ 
plurimis morbis capitis, oculoru,pe£loris, & denlq; olbus , pp qu.-c bibit ' ' 

elleborum, medetur. Veru geftatio in alto mari perada reliquatu vcheroc- 
ti(Timacxillit,& mutationes plurimas,atq; maximas facit,nimiru quii ani 
mus mixtos affedus htbeat,& trHlitia,& fpe,timore,atq; periculo; modi 
gaudentibus,& Ixtis.-modb in angullijs,& periculis uerlantibus nauigan 
g tibus.qu.T fimul ola magna vim habent, vt quoq^ Plutar.cognouic,ingen- |*h.dccaH. 
tes vomitus concitandi, ac confequenter ocm veterem morbu proHigandi 
& jpindeiure dixit Auicc.nauigationem hancadextinguendasprxditfbs 
zgritudines eSicaciorem ede, quin & mixtio illa motus,& quietis, qua p- 
ditacft.fi quid allud,jfbc corpus nutrire idonea eft. Qu.t tranquillo mari 
pcr.igit'in naui geftatio non admodu(dIcebat Antyllus) magnam turbatio 
ncm,neq;concuirioneraaftcrt,exquofit,utfermeacc6modatafitijs,qui- ' ' 
bus et geftatio in curribus conuenit nifi q> hoc magis h.nbet , q> in purgato' 
aere,vbi non humidi vapotc$,fcd Hcci , Sc acres nnr,efticitur. Czteruqu.x 
turbato mari obitur magis amm,& corpus exagitat, magisq; vomitu ciet, 

& iccirco quantum heri p5t,in olbus fugienda eft, quum motus acutilll- 
mos,du nauisa uento impellit',vchementilTlmos,& netitiquam ceftantes, 
ficq. corpori infenfillimos habeat.Non Hlendujin nephriticis naugatione. 
omnemque maritimam vitam ab Arctaro fub his verbis commenaari : 
7r^ev5,xguHlv8«^.ios!tSioTH,«7rxfrx roixi Im yicpicStf tsiy axuc.i.Ec 
^ nauigatio,& viu in mari iada, omnia funt nephritificis remedia. 

Denatattonis,&pifiationiseffeSibHf. Cap. XII. 

A rationem in ter exercitationes apud mcdicorii gymnaftas cx- 
titifte, maximeq; oTum ab antiquis in exiftimarione habitam 
fuillc,q> holes cpericulis maximis, (vt dixit Plato in Gorgia)li- 
berarcteosq. ad audendu fortiores, & animoHores redderet 
iam laris monftrauimus,ideo vires eius perquirere iblu remanct.Nam va- 
rias hanc quoq. drias habuiftereperio, liquide aurnautio fiebat in aquis 
fponte naluntibus,aut in ali)s,& fi in alijs,vcl in dulcibus , vel, in mariti- 
mis, fi in dulcibus,aucfiuuijs aut lacubus,aut ftagnis atq. hacoes vel in ca 
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IMij.vc! in frigidis.Natationcm In aquis fpontc nafcentibus, quas ocs cali D 
t^.canic. e(Te,& Ariftotelis au£boritas & ratio,& experientia demonftrant.pec- 
c 1 improbauit Antyllus,tanq implear,ea tn in paralyticis curandis adiu- 

lib.i.l mentum prxftare cr^'dit Gclius AurelJta.f adminiftratam , vt patienti- 
bus partibus inflatxvcficfadiungantur, quo natandi laborem minuant. 
Qiix porro in dulcibus aquis efficitur natatio ad omnia eft maritima male 
aftcikis inefficacior,qiiamcbrc vitanda plerumq; effiquia.fi in ea quis diu 
riiis immoret',ei nerui,cu pp frigus,tum pp humiditatem Ixdentur, ex fe- 
clis tn in dulcibus aquis nautionibus fluuiales minores fanis corporibus 
noxas inferunt pocillimumqi ad induccndilfomnuab Horatio Flacco com 
mendantur^vbi Icribic 

lib.i.fcrm. -lervnSi 

Satj.i. Trans nanto Tibethtijomno qiAhtu efl opusMto 

perniciolillimx vcrbfunt,qu^in paludibus, &ftagnisobeuntar,qm vapo 
res putridi vna cu humiditate corporismeatus ilIabentrs,non folii caput, 
verii ct vniuerfum corpus contaminant . Lacuftres medio quodam pai^to 
fe habent,qux tanto minus infalubres erunt, quantb lacus , vbi efficiunt^ 
vaftiorcs,& puriores apparcbur. Maritima natatio ab Arctxo in dolore ca- 
pitis antiquato vfurpatiir. Ab Actio ex Gal. mente in narium obturatione, 

& odoratus IxHone fi affiduc fiat pbat. A Cclfo vcro,& ab Antyllo hydro- 
picis, fcabiofis, & quos exanthemata infertos habent, itemq; elephatiafim 
^ patientibus, & qiiorii crura, aut aliqu.-EalIx corporis partes deffiuxione tc 

tantur,3Cc6modaTa reputatur,faclt quoq;adcos,qui ex alimento frudium 
non fcntiunt,& ideo non immcritoCxli. Aurei, natationes maritimas in 
paralyticis, vt ct Cclfus rtomachicis,iccorofis,licnofis,cachedicis ex vfu ef- 
feferiptum rclTquitrverumtn non port'um,non fumma admiratione tene- 
ri qiio is aiurtor natationes fub Dio fiidlas in capitis dolore, atq; ct in cpilc- 
pfia laudauerit,quum Antyllusnon folii marinam natatione, fed qualcm- 
cunq*, aliam capiti nocere rradidcrlt,qd fimiliter ipfa ro perfuadere vf de- 
monilransjtum fitum ipfum natantiu,tum continuas ex aquisemanantes 
exhalationes caput rcplerc,ac male .afficere. Illud hoc in loco filendum no 
. eflcduco,qd magnus philufophus Arirtotelesin problematib.firiptum re 
Pio"^! videlicet in mari facilius,^ i n fluuijs natari, jpptcreaq» qui natat, fc 

duI6 aqux adnitendo natat,adniti autem ad id firmius pofl'umus,qd cor- 
pulentius ert,vndc quii aqua marina fluulali fit corpulcnrTor, craffior,& 
adrcnltendum validior magis natantes adnitetes fibi furtinet. Ert pr^terca 
de quacunq; natationcaiaducrtcndum paucos diutnrnos morbos reperi- 
ri,Tntjuibus vllapfedcaptafit,& obid perrarb,ac foluxrtateadhibenda 
erit natatio,qn gradlem Teddere,pcr baii tu euocarc, firmare, calefacere at- 
lib, j I.C. «. tenuare, hoiemq; tandem Tniurix minustibnoxium ifacerc poteft : a Plinio 
feriptu eft luxau holum corpora , Sc quadrupedum natando in culuflibet • 

generis 
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A Kncris aqnafacllhnc in artus rcdirc.Natatio calida cnfoffireindaratajCaTe 
faccrc refrigerata credita eft,& ob id aC^iio Aur.in curandis arthriticis cd 
menda ta, ab Actio ex metueGal.in ijs,qui cutem corporis deniatam habet 
at ab ea caput offendi, vires quoda pa^o eneruari nullus negaret; q alio ce 
non carere vitio dixit Gei ius, videlicet humores fundcre,ncc ipfbs refolue 
rc.Frigida q> intus calorem natiuu repellens ipliim validiorem cfHciat cibo 
rum of iima,& cita concotfl ionc proflat; exuberantes humores dillipar,^^ 
intus rchigcratas|partc$ calefadt; vnde iurc et ipfam in arthriticis laudauit 
Aurelianus,ea ronc motus qua Hippoc.frigidam tetano affectis large afFit 
fam remediu cllc dixit, ficu t,& Cclfus jp r^io morbo laborantibus in sfta 
tc,& Herodotus apud Actium ad cuitanduxflum frigidam natatione con» 
mendauit:cxpcrtum cft tn,fi quis ea frequenter vutur ncruos lzdi,& in- 
terdum furditatem ccAtrahi , quod Agathinus apud Oribafium confefius 
cfi.Atqi hxcoTa a nobis dit^a accipiatur de illis natationibus, qux ad gynt 
g naflicam quidem medica pertincbant,fi.xl minime femp in gymnafijs ex er 
ccbanf; illx vcro.quas in gymnafijs ipfis fieri confucuiircin.}.lib.^baui- cap.t^. 
mu$,fiucin pi(cinis,fiuc in ampliilimis labris agerenf, duos prxeipuos fi- ^ 

ncsfm opinione nollram habuerunt, alteru vt motu illo blando, quo na-* 
tantes agi:ant',aqua;magis corpora pcrmcarct,ficqi mebra copiofius hume 
^rcnfj alterum vt maiore voluptate in mnuendo fcfcfrucrcnf, qnquide 
aqua mota,& pr^fertim balncorii fuaui ilia attrcdbtionc fingularcm qua- 
dam dcle^btloncm affert. De pifiratoriaexcrcitationcq diximus ex Plato- 
nis fnIanccaro,ncccorporiptodcirc,&^indcabillooptari,nciuucnc$ ^ 
huicincuba^paucaverbafacia,tuquiafcrcfub naoigationcrcducif;vtca- ^ 
de repetere non fit opus; tii quia a medicis ^pc nullis ea in vfii habita con- 


auto 


ftat; nifi q> Auic.intcr debiles exercitationes adnumcrauit,qn quis in naui j 
cula pifcatoria moueaf;& ob hoc pifcationc nulla calore natiuu augere cre 
dcndii cft,quum & Ariftot.fcripferit pifcatorcs marinos , ideo rufo colore 
„ exiftcrc,qm intus frigcnt,cxtra verb quafi adurunf: habcnt.n.qui in mari prob.». 
pifcanfhanc prxeipua c5moditate,q; eoru corpora valde cxiccanC^ & pro- 
ptcrca minime olum corruptionibus fubi)ciunf;quin fi putredo diqua in 
tus lateat, xtinus cxugif,c6fumituriic vt magna cu rone fcripfnit Gal. pi- i.defimpL 
fcatoru habitus duros,ac ficcos ee , coruiic vlcera perinde exiccata cotinub 
»parere,ac fi (alita fbrct.Qubd vero (cripfit Sueto. Aug.interdii hamo pi- 
(cari cofucuifle.id podus animi laxadi ca,q valetudinis gfa ab eo agebat”. l^'yiu Aa 


De remtioms conduhmbM, 


Cap. XIII. 


guftLct). 



Enationis cxcrcitadoncm comparas ludo parux piLr Gal. illud ^ ^ 

(blum inter ipfas difirrimen pofuilTc vf,q> alter modico appara par^ pile 
tu indigcrcj,&ob id cuiuis exercitatu facillscllct;altcravcr6 ludo. 
pluribus inllfis opus haberet, neq; a^ olbus , fcd ab ingenuis 

dumtaxat, 
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f 


‘ ' ! "LIBER' , 

dumtaxat,atq; diuitibiis exerceri poflctj hocautc licet Gal. fbrfan tempe*£) 
ftatc,atq; et in aliqua venationis fpecic temporibus noftris veru foret, ni- 
hilominus in maiore eius parte focus rem fofo habere copertum cft,qh fx- 
penumero vno, vel duobus canib%aut paulo pluribus inftris rufticos,atq; 
pauperes venandi exercitatione frequentare confpicimus; vthac roneipfo 
minores laudes pilx ludo non mercati neq; paucioribus verbis cius facul- 
1 if tu vaL * nobis explicari dcbeant.Quum.n. Gal. venationem inter ea, qu.r ip 

cap.J. ^ exerdtationes & opera nuncupauit,reccfoerit ; quumq; illius pcrfpe(.Ta 

natura manifefoe monftret non abfq,- vehementia,magniiudine, atq; cele 
ritateipfom cfEci, nimirii in qua mulcat aliz exercitationes, curfus vidcli- 
cct,ambulationes,faItus,iaculatio, vociferatio, & alix necciforib requirant' 
r 5 ni confoquens eil eam his facultatibus prxdicam cfle,q> corpora veheme 
ter caleiadac,excrementa diffipet,carnes,& fuccos fecubcrates minuat,fo- 
mnos ^fundos generet, & fubinde edeoquedis cibis,crudisiic humonbus 
magnopere conferat; ob quas egregias facultates illud elfo verum exiflima g 
. re dcbemus,q> Kazes Arabs aiiAor grauiillmus «c Gal. fnia memorix man ^ 

trac, I j.Ti danit, videlicet in quadam pefte contigiflc,vt oes fere perierint,& fbli vena 
tores ob alEduaexercitationem incolumes euaforint . Cxteru quod vehe- 
Lib.<lepu. mentibus exercitationibus a medidsactributtim reperit^neq; venandi la- 
epil. bor carere vf,vt.f.caputofFcndendi vi pollcac,maxim^fi importune effida 
com.115. iur,quemadmoduin.4.de acutorum viftu apud illum audorem legitur. 

Q^tu veri) ad particulariu venationis fjiecieru qualitates attinet,de dua- 
bus fblitm verba fociam, tan^ in his folis tota Venandi ad fanitate, aut ^gri 
tudinem pertinens facultas cunfillat: illx funt equeforis,ac pedeflris, nanr' 
foiunt oes qualibet vcnationem,fiuecanibus,nueretibus,fiueauibus,fiue 
, arcubus,fiue alijs inllhs exerceatur,ab holbus agi, qui aut pedibus ^prijs 

eant,aut equis infldeant.Equeflrem igif (ita liceat mihi appellare)Jvenatio' 
nem exercentes, quii modb currentibus equis, modb graclientibus agant^ 

.. modb vociferare, modb quiefoerecogantur,oIbus partibus laborare viden • 

tur,& iccirco multi hac exerdtatione crediderunt corroborari pedlus,fto- 
machu,inccflina,dorfum,atq; crura:ego verb eam euitareillis confulo,q,- 
bu$ caput faciliter ofFendif, quibus) fraftionis venaru in pedfore periculu 
imrainec,quibus lapilli in renibus aggregant^ quibus peritonxum debile, 
aut vlla hernix fufpitio eft, & quibus tandem vniuerfus corporis habitus 
calore plus^ mediocre obtinuit , fiquidem multos videre licet venatores, 

. quos partim ob clamores, par tim ob motus violctia fimiles morbi occupa 

runt,& qnq*, ad interitu deduxerunt, qua dereprudeter Martia. Prifeone 
Lib. II. vercdo(erat is equus velodter curres)in venatu vtcrct^cdfuluit hifoc verfi, 

^ Varems vtaris moneo rapiente yeredo 

Trifcetnec in lepores tam violentm eas f 
5 ape fatkf eat pradf vernor y& acri - . . i 
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lttfidiaSj& campus habetynecfoffa,nec agger 
T^cfint faxa licet; falitre plana folent 


DecvBt exci^HS nec rediturus equOt 


Von deerunt qn tanta tibi Jj>e3acula praSlenti 
InuUia fati fed leuiore cadunty 


9 ^ ^ ^ b 

Si te deleUant animo fa pericula Tufcu, 
Tutior eilyirtustihftdiemur apris 


% 


Slmdtefrenaiuuanttemerariaffepiusillis * 

Trifce datum in equitem rumpere,qudm leporem. 

Portb venatio pcdcftris cade feri c6moda,& incomoda in equcftrl repem 
contInct,nifi ij; dtf curfibus.ac falcibus feras infir<aat’ve#>ator, per montes, 
per vallcs,pcr deuia, p filuas, p (altus,minori certe periculo , ^ in equellri 
lubijcitur,at maiori labore efficitur, magis incalcrcit,magis,pcdcs,& crura 
corroboranptcr hxc libidinis ftimulos coercet, qn Hippolytum ftudio vir ** 
g ginitatis hoc venationis genus cxcrcuilTc fcrurit.Excitat qdoq; venatio ap ““S®"- 
• petitu ficut coquus illc Diohifio dapes aucrfantl rhdit, ipfi defuifle labore 
ii^vcn^tujoui appcutugencrairet.Ncutra tn,tt vclicmentioracxi{hr,fc>i 
#iibus,aut ■cfcbilibuiacc6modatarnucnituf,fcdillis tmi qufrobiiftas om- 
nes corporis partes fortiti fint,quiuc optime valent , vt non abfq; ludicio 
fummo Corncl.Ccl.dixerIt fanum hoIcm,&: bchcualctcm modo naulga- 
re,modb venari debere; qd fi Plinius n«os fanitaic fua venationi , q ruri J 

in Tiifcis obibat,almfi acceptam rctuliflc vf,iudicadum cffiautilla mode- 
ratiffime vfumfuiflc.aut^ti’ corpore robufto,ac fano ita valuifTe,vtnul 
lo padto,a tanti laboris vehemetia Ixdcrcf.Erlt itaq; olbus hanc] exerdta- 
tionc inire cupientibus duo ncccfftriu diligenter c6fidcrarc,primu,an cor 
poris robore pollrant,inculpataqifanitatc fruanf; fccus,ne grauiffima pc 
ricula fuflincant,iurcdublcandu vs; fm nunquid modcflia quadam,& ia 
cunditatc,aut potius citra dclcduvllum&cifu quoda.vcplerunq; flr, ve 
nationi opera naucnt.Quicun'qf.h.fuaru virium,acris,temporis, quanti* 
tatis,loci,& modi ronem aliq habere volunt , multa ^fciSbo eurum malo- 
ru vitare pofTunt, quibus cacreri cafu fefe cxcrccces fubijclunf", eo magis 
venatio illud pr^cipuu in fchabct,q> nulla alia exercitatio in cura modum 
obtinuifTc apparet, vt.f,^otu fere diem non raro fibi requirat, vnde aut ve- 
natores in ter cxcrcedu cibum capere 8c a cibo magnos labores aggredi co- 
guntur,quo valetudini nihil pernidofius efle poccfl; aut tota dic iciunar, 
quod tamctfi fbrtaflc min’ oftcndac,neq; th ipfum noxa penitus caret, qn 
prxtci;eqn,fuetu^incm illdtf cfficitur,necnoii poftea vfqiicadco p^i fame 
exfaturantur, vt vcntricufum in concoquendo mirum in niodum fatiget, 
ficq; & cruditates,& alia innumera mala fubeant. 

Habes amplilllrac PrxfuI qu^ fuerit apud Maiores noftros ^mnaftica ars 
tdcb celebrata; quanta cura in cxcrdcaodiscorporibusilli fuerint vfi;quo 
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Iiomines !n confauanda valetudine,ODtInio^; corporfs hatrini fcft gerere 
debeant*, remanet vt antiquorum excpla (nutus, ita prudenter torpus tuu . 
exerceas, vtvitz longitudinem, q^uam tibi cadum pollicetur , ac natura fug 
gerit,non modb tuearis, verilm u fieri |>ote(l,proroges,qub midus benefi 
cijs immortalibus,quae a te in dies redpit,maioraq; (emper Tperat, diutius 
frui,ficque feL’citatem,quamforta(Ie nunquam adhuegulUuit, te viuen te 
poifidere valeat. 
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